SOMMAREN 2021

AV YSTADBOST/




just nu i Ystad

TEXT SARA HOGBERG

Ventilations-
kontroll

Vi genomfor obligatorisk
ventilationskontroll (OVK)

i vara fastigheter. Det

ar ett myndighetskrav

och innebar att vi méaste
komma in i alla lagenheter
i fastigheten nar vi skall
utféra OVK. Vi har olika
ventilatilationssystem i
vara hus, i manga ald-

re hus &r det sa kallat
sjalvdrag utan mekanisk
flakt och i de nyare husen
ar det FTX-aggregat eller
endast franluft med meka-
nisk flakt. Oavsett system
sa ska luftflodet folja la-
gen och kontrollintervallet
ar tre till sex ar beroende
pa system.

... och det har
kan du gora

Du kan sjalv gora flera
saker for att ventilationen

i din bostad ska fungera
bra. Vadra garna séa att du
far in frisk luft i bostaden.
Hall tilluftsventilerna
Oppna, liksom eventuella
spaltventiler i fonster, sa
att luften kanns frasch.
Gor rent franluftsven-
tilerna frdn damm och
partiklar genom att torka
av eller dammsuga utifran.
Rengor aven filtret i
koksflakten om du har ett
sddant — det satts latt igen
av matos.

Nytt i Fridhem!
Boka tvatt-tid
elektroniskt

Nu infér vi samma elek-
troniska tvattbokningssys-
tem i Fridhem som vi har

i Grundstrom. Ett tryggt
system som innebar att
du bokar pa webben elleri
appen och sedan tar dig in
i tvattstugan med din tagg
pa den bokade tiden — da
ingen annan har tilltrade
dit. Ingen kan heller &ndra
din bokade tvatt, vilket
tidigare har intraffat. Faller
systemet val ut kan vi
komma att inféra det i fler
fastigheter.

Sommarlov
i Fridhem

Precis som forra aret

blir det i sommar ett
Corona-anpassat Som-
marlov i Fridhem for hela
familjen. KFUM Ystad

och Ungdomens hus star
for aktiviteterna pa den
stora grésytan sdéder om
Fridhem varje torsdag i juli
klockan 18-21.

Com Hem
blir Tele2

Com Hem, var leverantor
av digitala tjanster, har
gatt samman med Tele2.
For dig som hyresgést
innebar namnbytet ingen
skillnad i dagens leve-
ranser, men med tiden
kommer det ge tillgang
till snabbare uppkoppling.
Att samla mobiltjanster,
bredband och tv hos sam-
ma leverantor ger ockséa
bra fdrmaner. Las mer pa
www.tele2.se

Musik pa gardarna

Aven i sommar kommer
vi att bjuda pé levande
musik med lokala musiker
péa ett antal gardar. Hall
utkik efter mer informa-
tion pa var hemsida och
facebooksida. Alla som
bor pa berorda gérdar far
information i trapphus och
via e-post.



forandringsresa

Vi har snart levt med Coronapandemin i ett och ett halvt &r och
det har forandrat bade samhallet i stort och Ystadbostader i
smatt. Nar vi nu borjar se ljuset i tunneln efter vaccinering och
sjunkande smittotal pagar ett febrilt arbete hos oss med att
férbereda bade verksamheten och bolaget for nya tider.

Pandemin har naturligtvis framforallt inneburit stora manskliga
och ekonomiska utmaningar och forluster, men i var verksamhet
kan vi ocksa se att det faktiskt kan komma nagot gott ur denna
utmanande erfarenhet. S& som digitalisering av kundtjanst,
effektivare moéten och flexiblare arbetsférhallanden for
personalen. Nu galler det att fAnga upp dessa mdjligheter och fa
in rutinerna i vart framtida arbetsséatt, samtidigt som vi starker
vart kundfokus i vardagen.

Ystadbostdders organisation har tidigare varit rustad for att
bygga nya bostader men i sparen av dndrat dgardirektiv 2020
har organisationen anpassats. Fokus ligger nu pa att starka den
langsiktiga forvaltningen och prioritera bolagets kunder, det vill
saga ni hyresgaster. Bolaget har inrdttat en ny tjanst, Bosocial
samordnare, som framdver kommer verka aktivt ute péa faltet
och moéta vara hyresgéaster. P4 detta satt hoppas vi kunna 6ka
boinflytandet och ndrma oss er i vardagen.

Denna férandringsresa som bolaget nu pabodrjat kommer paga
under en langre tid, och jag kommer sdkert aterkomma med mer

aktuell information till er framover.

Till sist vill jag dnska er alla en glad och trevlig sommar.

Jimmie Persson
vd, Ystadbostader




vagen till en lagenhet

sa funkar kosystemet

TEXT SARA HOGBERG, BILD HARRI PAAVOLAINEN

ALLA SOM STAR | VAR BOSTADSKO AR VALKOMNA
ATT SOKA BOSTAD, FORRAD, PARKERINGSPLATS
ELLER LOKAL HOS OSS. BORJA MED ATT REGISTRERA
DIG | BOPORTALEN SA AR DU INNE | SYSTEMET.

Du fér visningserbjudande
utifran poangantal. Ju
langre du varit registrerad
desto langre fram i kon
hamnar du.

Du registrerar dig i Boportalen
pa www.ystadbostader.se.
Du kan sta i ko fran 16 ars
alder men inte fa kontrakt
férran du fyllt 18 ar.

Glém inte logga in
i januari varje ar.
For att behalla dina kdpoang
maste du ndgon gang i
januari varje ar logga in i
Boportalen.

Om du inte gor det maste
vi pa grund av GDPR-lagen
radera dina personuppgifter.

J

Overlatas eller slds samman
med nagon annans.



Om du under en
12-méanadersperiod inte svarar
eller tackar nej till tre erbjudna
ldgenheter, sparras du fran att soka
fler lediga lagenheter det narmaste
aret. Du behéller dock dina poang.

Om du tackar ja till ett 60

erbjudande om en lagenhet,
forrad eller parkering och
uppfyller vara grundkrav
skriver vi kontrakt.

Nu nér du ar hyresgast hos
Ystadbostéader tas dina
poéng automatiskt bort, men
din inloggning finns kvar sa
att du kan fortséatta logga in

i Boportalen som hyresgast
och ta del av alla tjanster dar.

Vill du sta i ko igen
behdver du registrera O

om dig for det.

Lagenhetsbyte Det hér kan du ocksa gora i Boportalen
* Gorafelanmélan

Som hyresgést har du ratt att byta din lagenhet. Men . .

det kréver Ystadbostaders godkannande och du maste ~ * Sedin hyresavi

ha bott i din nuvarande ldgenhet i 12 manader. Sjalvklart

far man varken kopa eller sélja ett kontrakt i samband
med ett byte.  Se ditt besiktningsprotokoll och pagéende drenden

Ansdka om lagenhetshyte

e Sédga upp din ldgenhet (legitimering med Bank-1D)

Glom inte att uppdatera nytt telefonnummer eller ny
e-postadress i Boportalen — s att vi alltid kan na dig.



hallbar vardag

TEXT SARA HOGBERG

DET AR INGEN NYHET ATT VI IDAG KONSUMERAR OCH FORBRUKAR MER
RESURSER AN VAD VAR JORD MAR BRA AV. MEN NAR DET IBLAND AR DYRARE
ATT LAGA EN TRASIG STAVMIXER AN ATT KOPA EN NY KAN DET KANNAS SVART
ATT ALLTID GORA RATT. DET BEHOVS MER INSPIRATION OCH GODA IDEER.

LAGA VARDA

ocH PPRSATTA DET
GAMLA ocH NoTTA

Isabelle MeAllister

NORSTEDTS

se pa dina saker

med nya ogon

En inspirator till en mer hallbar livsstil
ar Isabelle McAllister som har dgnat
sig at aterbruk och goér-det-sjélv-pro-
jekt i decennier. Hon har lett tevepro-
gram, bloggat och skrivit bocker i hur
man kan vara kreativ och inrednings-
intresserad pa ett mer ekonomiskt
och héllbart satt.

| den nya boken Skavank (Norstedts)
vill hon uppmuntra oss att se pa vara
saker med andra 6gon. Ar det sa
farligt att saker ar lite slitna eller inte
féljer den senaste trenden? Kanske
kan vi i hogre grad acceptera det
som brister, ar lite asymmetriskt och

ofullstandigt. Att vara prylar kan fa ha
lite skavanker, helt enkelt.

| boken gor Isabelle en omfattande
genomgéng av olika material — allt
frén tra och textil till plast och metall
— och ger praktiska tips pa hur man
kan varda och laga dem.

N&r man suktar efter fornyelse (vilket
ar hogst manskligt) kanske det dér
bordet kan slipas eller malas och den
arvda soffan klas om. Eller man kan
fornya genom att byta saker med
grannar och vanner!

Téank efter forst!

Ifrdgasatt om du behdver saken.
Om svaret ar ja, fundera Gver hur
den ar tillverkad, om den ar mojlig
att laga och atervinna sa smaning-
om.

Mer inspiration

Repair café dyker upp runt om
varlden — en métesplats dar man re-
parerar saker och fikar ihop. Kanske
nagot for Ystad?

P& www.lagningsbloggen.se hittar
du handfasta lagningstips.

Hashtaggen #visiblemending p3
Instagram visar hur lagningar kan bli
en dekoration.

Tips! Slipa istéllet
for att slanga

Visste du att ett glas som ar naggat
i kanten faktiskt kan slipas mjukt
och slatt igen? Anvand en brynsten
eller ett fint sandpapper. Ar det ett
glas du ar sarskilt rdidd om kan det
vara vart att ga till glasmastaren for
hjalp.



ge dina prylar ett langre liv

| YSTAD FINNS DET GOTT OM HANTVERKARE SOM KAN REPARERA OCH VARDA
SAVAL DINA MOBLER SOM KLADER OCH SKOR. FLERA AV DEM KAN OCKSA
ERBJUDA MATERIAL OCH RAD OM DU VILL GORA JOBBET SJALV.

T At
ELIN NILSSON, ELINS TAPETSERARVERKSTAD,
STORA VASTERGATAN 7A

Hur ar intresset for att kla om moébler?

— Jag skulle sdga att det Okar. Allt fler gar pa loppis eller
har érvda fatéljer och stolar med stort affektionsvarde
som de vill ta hand om. Oftast vill kunderna ha en ny
kladsel men ibland aven att vi forbéattrar eller lagar den
stoppningen.

Kan man kla om en stol sjalv?

— Om man har tid, ratt kunskap och verktyg séa kan
man absolut det. Da ar det sékrast att borja med nagot
enklare, som en stolsits. Tank pé att valja tyg av bra
kvalitet som du kan kopa hos tapetseraren.

Hur tar jag bast hand om min kladda moébel?

- Véarda den genom att dammsuga regelbundet. Om du
far en flack kontakta garna din tapetserare for basta rad
utifran tygkvalitet.

MALIN ALLBACK, FARGBUTIKEN
BYTA YTA, TEGNERGATAN 1

Vad kan man gora for att uppdatera

ett slitet bord eller en byra i tra?

— Bdrja med att slipa ytan, sedan kan du exempelvis
ldgga pa ett vax med pigment. Da far du en fargton men
ser anda traet igenom. Vill du ha mer kulér malar du
med en linoljefarg.

Ar det svart att mala med linoljefarg?

— Nej, men man maste ha lite tdlamod. Lagg pa tunt
med farg i flera lager och 1at fiargen torka emellan. Ar
det en stor, plan yta kan du anvénda roller, annars en
naturharspensel av bra kvalitet.

Varfor valja linoljefarg?

— For att det ar en naturprodukt. Jag tycker att det
kénns helt fel att lagga pé en plastfarg péa ett traféremal.
Idag har intresset for miljévanliga farger slagit igenom
pa bred front och manga malerifirmor kommer till oss
for att kdpa farg for att deras kunder efterfragar det.
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P& senare ar har vi sett ett standigt
Okande intresse for vara odlingsla-
dor. Det ar vi valdigt glada dver, men
just nu har vi fyllt upp det utrymme
som finns pa gardarna och kan inte
riktigt mota den stora efterfragan.
Vi vill darfor garna uppmuntra alla
er som har en balkong eller uteplats
att utnyttja den ytan till att odla

pa. Ménga kryddor och grénsaker
trivs utmarkt i krukor. Tank bara

pa sékerheten — att inget hanger
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utanfor racket och att det inte rinner
ner vatten pa grannbalkongen néar
du vattnar.

Om du har du balkong eller uteplats
har du nyligen fatt vart utskick med
material och instruktioner till ett litet
insektshotell i bambu. Varje hotell
innehaller 10 bostader, s& om véra
cirka 1 000 utskickade insektshotell
satts upp blir det sammanlagt 10
000 nya hem till pollinerande insek-

ter i Ystad. Genom att skapa dessa
boplatser bidrar vi tillsammans till en
Okad biologisk mangfald och battre
pollinering av atbara grodor.

TIPS!

Ordna en vaxt- eller frobytardag med
dina grannar. GlIom inte att krukvéxter
ockséa géarna kan delas och bytas.



det osynliga
— och viktiga —
underhallet

TEXT SARA HOGBERG, FOTO HARRI PAAVOLAINEN

MYCKET AV VART LANGSIKTIGA
UNDERHALLSARBETE AR UPPENBART, SOM
MALNING OCH FONSTERRENOVERINGAR,
MEN LIKA VIKTIGT AR DET UNDERHALL
SOM INTE SYNS FOR BLOTTA OGAT. DET
SOM ROR VENTILATIONSAGGREGAT OCH
VARMEPUMPAR, ROR- OCH ELLEDNINGAR.

Vilka prioriteringar vi ska
gbra i underhallsarbetet
styrs av var underhallsplan
som uppdateras och
budgeteras varje ar efter
noggranna inventeringar.
Det é&r inte enbart

husets alder som avgor
behoven, ibland ar det
omstandigheter som
vader och husets lage
som paverkar till exempel
fasad, fonster och tak.

Allt underhall &r

inte lika uppenbart.
Undercentralen kan
beskrivas som husets
hjarta, det finns ofta i
kéllaren och styr varme
och varmvatten i hela
fastigheten. Manga
undercentraler i vart
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fastighetsbestand ar
installerade for bortat
40 ar sedan och vi byter
nu successivt ut dem
innan problem uppstar.
Bade for att sakra ett
sként inomhusklimat
och varmvatten och

fér att kunna sédnka
energiforbrukningen.

Med ett planerat
underhall kan man
begransa omfattningen
av mer akuta skador,

som vattenlackor och
avloppsstopp. Anda &r det
ofrdnkomligt att det ibland
uppstar ovantade problem
som maste atgardas
omgaende och kréaver
resurser.




hiSto riSka fynd i nyrenoverade hans raffns gard

| fasaden mot Stora Norregatan har denna fénsterkarm frdn 1700-talet i ornerad ek blivit synlig igen sedan en tdckande skiva tagits bort.
Har sitter nu ater de tva fénsterbagar som hittades pé vinden.

HANS RAFFNS GARD OCH DET SA KALLADE ANGLAHUSET
FORTSATTER ATT FASCINERA OCH OVERRASKA. GENOM
DEN SENASTE RENOVERINGEN OCH OMBYGGNADEN HAR
FLERA INTRESSANTA HISTORISKA LAGER KOMMIT | DAGERN.

Efter de senaste arens exteridra och
interidra restauration och ombygg-
nad star Hans Raffns gard nu fardig
med sammanlagt sex lagenheter.
Fran en tvaa pa 50 kvadratmeter

till en femma pé 130 kvadratmeter.
Under byggperioden har en rad
skickliga byggnadshantverkare — allt
frdn malerikonservator till trabild-
huggare och murare — varit pa plats

for att sakerstalla att fastighetens
manga unika skatter bevaras.

Arbetet ledde till en del helt nya
upptéckter. Ett blyinfattat 1700-tals-
fonster hittades pa vinden, ett
gammalt tegelgolv gréavdes fram i
gardshuset och under ett golv hitta-
des en del av en maélad stuckatur.

Att det fanns vaggmalningar fran
1600-talet dolda under gipsvag-
garna i Anglahuset, den allra aldsta
delen av Hans Raffns gard, var kdnt
sedan tidigare men att de var i sa
fint skick dverraskade experterna.
Maélningarna ar nu dokumenterade
och restaurerade och ater skydda-
de av en luftspalt och en tackande
innervagg. Pa sa satt sékrar vi att
den unika skatten finns kvar for
kommande generationer Ystadbor.



FOTO PA DENNA SIDAN: JOHANNA HADMYR / RESTAURERA

Vénster: Nar gardshusets golv
grévdes ut upptackes ett tegelgolv
och ett murat fundament — tro-
ligtvis ett &ldre kéllargolv och ett
fundament till en murad eldstad.
Stenarna, som tros vara fran
1800-talet, plockades upp och har
nu dteranvants som golv i en av de
nya ldgenheterna.

Hdger: P4 vinden hittades tva
fonsterbagar, varav ett komplett
blyinfattat 1700-talsfénster, som nu
ater sitter i den bevarade karmen
mot Stora Norregatan.

Det dr sammanlagt tre vaggpartier
i korsvirke och lerbruk som &r
malade. Motiven med blommor och
stanglar visar hur en védlmaende
borgares hem kunde dekoreras pa
1600-talet. Efter konservatorns
arbete och dokumentation &r
vdggarna nu ater tackta.

Under ett golv hittades denna vél-
bevarade bit stuckatur som kan ha
varit en takdekoration eller mgjligen
ha suttit pa en kakelugn.




Marie Ost, besiktningsansvarig hos Ystadbostéder, ger dig praktiska tips

MAR| E T| PSAR| och goda rdd om hur du underhaller din lagenhet.

varda ditt avlopp

Avloppet i ditt hus ar ett sarbart system. Det klarar inte att man spolar ut olja,
fett och matrester i koksvasken. | badrummet ska man inte kasta nagot annat
an toalettpapper i toaletten och aldrig héalla ut farg eller mediciner i handfatet.
Men dven sadant som ar svart att undvika, som héar och tvalrester, kan med
tiden lagga sig som en klibbig hinna i vattenladset och orsaka stopp i handfatet
och golvbrunnen. Som hyresgast ar det viktigt att du sjalv regelbundet rensar
vattenlas och golvbrunn. Skulle du fa ett svérare stopp gor du en felanmalan
via Boportalen eller ringer oss pa 0411-57 72 00 och gor knappval 1.

TIPS!

Anvand en tratt for att halla éverbliven matolja fran stekpannan,
frityrgrytan, konservburkar m.m. i en mjoélkkartong. Lagg den sedan
i restavfallet. Pannan kan du torka ut med hushallspapper.

VANLIGA FRAGOR

HAR SVARAR VI PA EN DEL AV DE FRAGOR VI FAR IN,
SA ATT FLER AV ER KAN TA DEL AV SVAREN.

Fraga: Varfor renoverar ni inte mitt hus?

Svar: Vi renoverar varje ar sa mycket som var budget tillater. Minst en géng
varje ar besiktigas alla hus for att stamma av sa att var prioritering ar ratt.
Vara fina historiska hus tar dock en stor del av kakan da de kraver betydligt
mer underhall an nyare hus. Klimatet i Ystad nara kusten gor att vi far en
hel del sot fran batarna och alger fran havet som fastnar pa ljusa fasader,
detta kan tvattas bort men aven det ar en stor och kostsam operation.

Fraga: Varfor ser ni inte till att hyresgaster skoter sig och foljer reglerna?
Svar: Att bo i hyresrétt ar ungefar som att kora bil. Den som bor (eller kor) ska
félja de regler som finns och det ar ett personligt ansvar att halla sig uppdaterad
pa regler. Vi arbetar dagligen med att hjélpa vara kunder att bo pa ett sunt satt.

Fraga: Varfor har ni inte 6ppet pa kvallarna sa vi som jobbar kan besé6ka er?
Svar: Vi hade under manga ar kvéllsdppet och nér vi tittade pa

besoksstatistiken sa var det max tva besdkare som kom per kvall. Vi

forandrade da var kundservice sa att det skulle ga och gora sina drenden

digitalt istallet. Nar Coronarestriktionerna sldppt kommer det aterigen bli

mojligt att aven boka en besdkstid som passar den enskilde kunden.



tjanst

Helén hamnade

ratt i Ystad

TEXT SARA HOGBERG, FOTO HARRI PAAVOLAINEN

LAGOM TILL SOMMARVARMEN GAR
YSTADBOSTADERS MARKNADSCHEF

HELEN NYQUIST | PENSION. HON SER
TILLBAKA PA ETT HELT YRKESLIV |
FASTIGHETSBRANSCHEN VARAV DE SENASTE
TIO AREN PA YSTADBOSTADER OCH INOM
DEN SA KALLADE ALLMANNYTTAN.

Allméannyttan véxte fram
under 1900-talet som en
del av folkhemssverige
dar idén om den goda
bostaden for alla med-
borgare var central. Helén
Nyquist tycker att det ar
en mycket viktig del av
vart samhélle an idag.

— Det ar en organisation
med allt frén juridiskt till
tekniskt stdd, vilket ar
sarskilt viktigt for min-
dre bostadsbolag som
Ystadbostader som inte
kan ha alla kompetenser i
den egna organisationen.
Dessutom ér alla med-
lemmar valdigt generdsa
med att dela med sig av
erfarenheter. Det ser man
inte i den privata fastig-
hetsbranschen.

Att f& arbeta i just Ystad
var avgorande for Helén
nar hon en gang lamnade
AF-bostéader i Lund for
Ystadbostader.

— Har finns ett helt unikt
fastighetsbestand som
Ystadborna é&r stolta Over.
Jag har ockséa kant en
enorm stolthet dver hur
Ystadbostédder vardar och
utvecklar de har miljéerna.
Visst &r manga hus utma-
nande att ta hand om och
de kraver stod fran manga
experter, men de unika
miljderna ger sa mycket
varde.

Frén de senaste arens
arbete finns det nagra pro-
jekt som ligger henne lite
extra varmt om hjartat.

— Dels ar det Sommarlov
i Fridhem, som boérjade
som ett integrationspro-
jekt och har utvecklats till
en bestaende folkhélsoin-
sats. Sedan tycker jag att
utvecklingsarbetet med
hela Ystad Tradgardsstad
blev valdigt bra, dven om
vi sedan blev tvungna

att lamna véra projekt

pé grund av férandrade
l&nemdjligheter.

Helén ndmner ocksé flyk-
tingkrisen 2015 och 2016
som en utmanande tid dar
hon tycker att Ystadbosta-
der klarade sitt uppdrag
bra genom att man lycka-
des f& fram 100 bostader
utan att behdva sétta upp
nagra barackboenden.

— Att I6sa de behov som
kommunen har ér sjalva

kérnan i de allmannyttiga
bostadsbolagens uppgif-
ter gentemot sin agare,

det vill séga kommunen.

Nu ser den fore detta
marknadschefen fram
emot mer tid for familjen
och tradgarden, att trédna
yoga och att g&d marke-
ringskurs med hunden, en
shi poo som heter Ludde.
Men visst finns det en del
hon kommer sakna.

—Jag kommer sakna
miljéerna och méanniskor-
na men ocksa att f4 vara
med och utveckla idéer
och driva férandringsarbe-
te, vilket ar ett roligt och
stimulerande arbete. Nu
ska jag fokusera pa egna
tankar och projekt, och
det kan nog bli bra och det
med.



SVEPET

aventyr pa hemmaplan Ben & Jerry’s har flyttat

Explore Ystad &r en vandring med staden som spelplan in pé Stortorget

dar du och ditt séllskap |6ser klurigheter och utmaningar

ldngs vagen. Nagon har beskrivit det som ett Fangarna Lokalen péa Stortorget 5 fortsatter att vara
pa fortet live. Vandringen tar 2-2,5 timmer och passar ett Mecka for glassalskare. | april slog

fran 7-8 ars alder, priset for en grupp pa 4 personer Jorgen Segerhag upp dorren till Ben &

ar 450 kr. En ryggsack med instruktioner och allt du Jerry's férsta svenska glassbar utanfor
behdver for att genomfdra hdmtas ut pa Turistbyran. storstadsregionerna.

Las mer och boka biljett pd www.tickster.com. — Som uppvuxen i Svarte slar mitt hjarta lite

extra for Ystad och det kdnns sarskilt roligt
att fa erbjuda Ben & Jerry's fantastiska

ta en tur pé Halsans Stlg glassortiment har mitt pa Stortorget.

P& 135 orter i Sverige, fran Kiruna i norr till vart Glassforetaget startade i USA 1978 av Ben
eget Ystad, finns Hélsans Stig. En markerad Cohen och Jerry Greenfield och var tidigt
promenadslinga som kommit till pa initiativ av ute med att anvanda fairtrade-certifierade
Riksforbundet HjartLung for att framja folkhalsan. ravaror och att fylla sin glass med seg
Halsans Stig i Ystad ar fem kilometer ldng och kakdeg och andra nyskapande ingredienser.
gar mellan Osterportstorg och utkanten av

regementsomradet. Varfor inte ta en kvallspromenad Glassbaren pa Stortorget har

med dina grannar — eller utmana dem i stegrakning? Oppet veckans alla dagar.

\L Ir
Valkommen till Halsans Stig, en trevlig -
slinga i en omvaxlande miljo. Starta din Y] [ ~
promenad var du vill och rékna sjalv ihop H a ls a n S Stl
hur manga kilometer du har tillryggalagt. \
Slingan i Ystad &r cirka 5 kilometer lang I S
och varje kilometer &r utmarkerad.

P

1995 etablerades den forsta Hélsans Stig

(SIi na Slainte) pd Irland av den irlandska ==
Hjartfonden. Tanken &r att uppmuntra folk —
i alla dldrar till att motionera.

Alla Halsans Stig-kartor finns pa
Riksforbundet HjartLungs hemsida:

www.hjart-lung.se - = < K HalSanS Stig

Riksforbundet

HjartLung

A - o =

,\‘SL’ 2 st stupios/ £ =

- CINETEKET | ™
QPNORREPORT- YSTADS i

<©" SKOLAN | = E3 miuive- FJSKOGS'H By yrUST

k MUSEUM LEKPLATS "é

W

BAUER-
KLOSTRET GYMNASIET
A BSTERS
u

al
e NyAvoYY
.

- RO ostea
HUSE’

L AT
w By
OBAKS® Z' LLLAT

CHARLOTTE
BERLI

NS
Eum
RADHUSET

GAMLA TORGET

BESOKAREGR'

8 Hﬂ\“"ﬂtze

LA e TECKENFORKLARING
Halsans Stig = mm
Jarnvag
Infotavla
Busshallplats
Turistinfo
Sevardhet
Tégstation
Simhall/Bad
Bowling
Idrottsplats
Tennishana
Elljusspar

Grillplats
Riksforbundet YSTADs Toalett
Hja I't|.u ng KOMMUN Kilometerskylt

EKEN'ASGMA“

BONREEES

O




FOTO CHARLIE DREVSTAM

smarta satt att
minska matsvinnet

Visste du att ungefar en tredjedel av all mat som
produceras i varlden slangs? Det betyder att massor
av resurser gar at till att producera (och kdpa!) maten
helt i onédan. Kocken Paul Svensson, kand fran SVT:s
Matraddarna, har tillsammans med kockkollegan
Christofer Ekman gjort det till sin mission att minska
matsvinnet. Haroméaret kom de ut med kokboken
Radda Maten (Bonnier Fakta) dar de bjuder pa
matsvinnsminskande recept. En hel del matvaror

kan faktiskt rdéddas innan de nar kompostpasen:

|
A

e Gul och rod I6k som blivit lite mjuk kan du sétta neri lite
jord, snart kommer de skjuta grona skott som du kan klippa
nerien sallad eller mjuka upp i stekpannan.

¢ Rotfrukter som borjat bli hdngiga kan du skéra i tunna
skivor och lata piggna till i kallt vatten under 20 minuter,
anvand dem sedan till att gora rotfruktschips ellerien
graténg.

e Smula ner torrtvitt bréd och &t det ersétta hélften av
pinjendtterna eller solroskdrnorna i din hemgjorda pesto.

med citron

10-12 BITAR

strobrodskaka

RECEPT

Om du har vitt bréd som blivit torrt och trist kan
du testa att baka den har friska och citrondoftande

kakan.

DU BEHOVER:

3 agg
2 1/2 dl strosocker

50 g smor

1 dl mjélk

3 1/2 dl strobrod av
torrt ljust brod

2 tsk bakpulver

1 krm salt

GOR SA HAR:

1 Koka upp vatten och
socker till lagen. Ta
kastrullen fran plattan.
Skal citronerna med po-
tatisskalare. Lagg skalet
i sockerlagen och pressa
ned saften. Lata lagen
svalna och sila sedan
bort skalet.

2 Vispa agg och socker
posigt. Smalt smoret i en
kastrull, tillsatt mjélken
och blanda med aggvis-
pet. Ror ihop strobrod,

CITRONLAG

1/2 dl vatten

1/2 dl strosocker

2 citroner

Strésocker till servering

bakpulver och salt for
sig och vand sedan ned i
smeten.

3 Hall smeten i en smord
och broad bakform. Baka
i ugnen pa 175° (med

varmluft) i ca 15 minuter.

4 \VVand upp kakan pa

ett fat och pensla med
citronlag dver hela kakan.
Stro lite socker pa ovan-
sidan innan servering.




Ystadbostader

Forvaltning och felanmalan
Ring 0411-57 72 00

Gor sedan ett knappval
beroende pé drende

1. Felanmalan, 07.00-16.00

2. Forvaltningen, 09.30-12.00
fragor om ditt boende

3. Ekonomi, 09.30-12.00
fragor om din hyra eller fakturor

4. Ko och Uthyrning av bostéader,
parkering 09.30-12.00

samt 13.00-15.00,

fredag eftermiddag stangt

5. Storningsarenden, 09.30-12.00
och frégor om nyproduktion

Akut felanmalan efter kontorstid
010-47052 16

Ohyra, Anticimex 0771-40 11 00
uppge attdet dr Ystadbostéder

Tele2 TV, telefoni, bredband
www.Tele2.se
90222

Postadress:
27180 Ystad
www.ystadbostader.se
info@ystadbostader.se
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nyklassicism

CA 1760-1880

| VAR RIKA FASTIGHETSFLORA FINNS FLERA
HISTORISKA STILEPOKER REPRESENTERADE.

Det har ar en period inom arkitekturen som kdnnetecknas av sparsmakad enkelhet
och en hel del symmetri. Ljusa putsade fasader var vanliga och detaljerna hamtades
ofta fran antikens formsprak, som kolonner, voluter (snack- eller spiralformad detal))
och frontoner (en mindre prydnadsgavel dver dorr eller fonster).

SORGENFRI 1
UPPFORD: 1875
ARKITEKT: PETER BOISEN

Fasad at Sjdmansgatan med typiska
nyklassicistiska drag, som hur entréer-
na kréns av trekantsgavlar som vilar pa
voluter. Andra fina detaljer ar de avskurna
hérnen med balkonger med sirliga jarn-
racken och kraftiga, tidstypiska konsoler.

BRIGITTA 33
UPPFORD: 1842
ARKITEKT: OKAND

P& Stora Norregatan 18 ligger detta
exempel pa nyklassicism med inslag av
empir. Tredelad gulgra port med speglar
och vita lister, sidoljus i raglas. Vélbeva-
rad interiér med pilastrar, reliefer, lister
med slingor och blomrankor. Utsirat
trappréacke i gjutjarn och en jarnkolonn
med urnor.



