


just nu i Ystad

TEXT SARA HOGBERG

Insidan av kv
Lovisa 18

Tidigare i ar har var
renovering av byggnads-
minnesmarkta Anglahuset
fokuserats pa utsidan

och nu tar vi oss in for
renovering och uppdate-
ring i en av lagenheterna.
Parallellt fardigstaller vi tre
nya lagenheter i kvarterets
ovriga hus, Skomakarla-
gets och gardshuset, som
aterfar en hel del av den
tidstypiska estetiken.
Totalt blir det sex lagen-
heter i fastigheten.

Nyinflyttat pa
Lilla Ostergatan

| borjan pa september
kunde vi hélsa revisions-
firman Visionrevision
valkommen till de nyre-
noverade lokalerna dar
Tandtekniska Laboratoriet
tidigare huserat i manga
ar. Nu totalrenoverar vi
dven fem lagenheter

i kvarteret.

Ny odlingssasong

Vara odlingslador for
hyrlan blev s& populara
att de tog slut i varas. Till
2021 ar vi tillbaka igen
med nya lador for dig som
ar intresserad och dar vi
har plats.

Tillbaka till
ursprunget

| kvarteret Hakan har
fasaden pa Tradgardsga-
tan 1 i sommar aterfatt
sin ursprungliga rosa

farg som vi hittat under
lager av farg. Fasaden har
ocksé fatt en stankputs
med lite grovre stenar och
vi har markerat var det

en gang funnits en port.
Aven pa Stora Vastergatan
24 har vi putsat om och
malat den tidigare ganska
spruckna fasaden och
aterstallt tidstypiska ge-
simrénnor under takfoten.

Tradgardsskotsel
med brister

Under varen och som-
maren har var personal
ansvarat for tradgardsskot-
seln och trots semes-
terperiodens tillskott av
sommarjobbande ungdo-
mar kan vi konstatera att
vi inte har kunnat hélla den
standard som vi dnskat.

Vi beklagar det djupt

och arbetar nu hart med
att bromsa sommarens
ograsharjningar.

FOTO PY PAAVOLAINEN




vardag i en ovanlig tid

Hej! En del av er kanske kanner igen mig som marknadschef pa
Ystadbostéder. Anledningen till att ni nu méter mig pa denna sida ar
att jag just nu dven fungerar som interim vd, i vantan pa att var nya
vd Jimmie Persson bérjar hos oss i januari.

Vi har tidigare berattat i tidningen om vara férandrade dgardirektiv som
innebéar att Ystadbostader framdver ska vara ett rent férvaltande bolag
och inte bygga nya bostader. | hdst avslutar vi bygget av vara 36 nya
ldgenheter pa Syrénvagen vilka alla blev uthyrda mycket snabbt.

Vi haller aven pa att fardigstélla vindslagenheter pa Fridhemsgatan
samt en ny lagenhet pa Lilla Ostergatan.

Blir det da inte fler nya lagenheter? Nej, inte just nu men i framtiden
kan det dyka upp ett och annat tillskott dar vi kan fortata och
exempelvis bygga om vindar till bostader.

Vart engagemang i Sveriges Allménnyttas klimatinitiativ fortsatter
och du kan ldsa en del om det langre fram i tidningen. | férra numret
namnde vi att du som hyresgast kan pigga upp dina kdksskap och
lador sjalv. Jag vill bara foértydliga att vi sjalvklart fortfarande utfor
renoveringar, men att vi vill mojliggdra for dig att gora férandringar

i din bostad dven innan det ar dags for en stdrre renovering.

Pandemin har stéllt mycket pa dnda. Kontoret pa Stortorget ar numera
stangt for spontana besdk men givetvis tar vi garna emot dig nar du
har ett drende — se bara till att boka tid sa att vi kan sékra ditt besok.
Ring 0411-57 72 00 och valj vem du vill traffa med de knappval som
anges. Ja, det galler att hitta I6sningar for att det mesta ska kunna
flyta p& nagorlunda friktionsfritt &ven under en ovanlig tid som denna.

Nu hoppas vi pa en alldeles vanlig host — mild och skdn.

Helén Nyquist
Interim vd och marknadschef Ystadbostader




det har géller i Ystad

TEXT SARA HOGBERG, FOTO ANDREY SHKVARCHUK

Ar du en av alla svenskar som fatt hund-
ldngtan under Coronapandemin? Just nu
ar det 1ang ko hos manga hunduppfddare
och besoken pa Svenska Kennelklub-
bens sajt k6pahund.se har fordubblats
sedan i varas. Kanske beror det pa att

vi tillbringar mer tid hemma och ar mer
ute i naturen som manga nu tar steget.
Men ténk pé att det ska finnas tid fér den
efterlangtade fyrbenta familjemedlem-
men aven efter Corona ...

Det ar en hel del att satta sig in i nar
man skaffar hund: vilken ras passar mig,
hur mycket motion behoéver den? Det ar
ocksa bra att fa lite koll pa vad som galler

fér hundagare just i Ystad och hos Ystad-
bostader. Hundar ar valkomna i vara hus
men det ar viktigt att visa hdnsyn mot
grannar genom att ha sin hund kopplad
pé garden och inte ta den med till allman-
na utrymmen som tvattstuga. Och bajset
ska sé klart alltid plockas upp och ldggas
i hundlatrin.

P& nasta sida har vi sammanstallt kom-
munens lokala ordningsféreskrifter som
alla hundégare ar skyldiga att folja och
som finns till for att skapa trivsel for alla.
Reglerna géller dock inte ledhund fér
synskadad eller service- och signalhund
for person med funktionsnedsattning.




HAR SKA HUNDAR HALLAS o Tikar ska under I6ptid héllas OCH SA HUNDBAJS ...

KOPPLADE: kopplade inom hela kommunen, * Ska plockas upp frén géngbana,
Begravningsplatser. férutom inhdgnat omrade. motionsslinga, idrottsplats, lekplats,
P4 allmanna forsaljningsplatser da « Naren hund inte halls kopplad begravningsplats, parkomréde,
handel pagar. ska den vara markt s& att man kan badplats och inom bebyggelse.

P& ochi anslutning till kontakta dgaren.
motionsslingor. HAR FAR HUNDAR INTE VISTAS:

Pa férskole- och skolgardar. ¢ Allmén lekplats.

Under perioden 1 april-30 sep i ¢ Allménna basséngbad.
allménna parker, rekreationsomréden o Alimin badplats 1 juni- 30 sep,

och pa campingplatser. sarskilt anvisad hundbadplats finns
I naturreservat géller sérskilda regler védster om Ystad reningsverk.
som finns angivna pa plats.




3 FORDELAR MED KRANVATTEN

¢ Gott & nyttigt

 Tillgdngligt dygnet runt

* Lokalproducerat

kranvatten

— klimatsmart,
ekonomiskt
och gott!

TEXT SARA HOGBERG, FOTO PY PAAVOLAINEN

OM DU NAGON GANG SMAKAT KRANVATTEN
UTOMLANDS UPPLEVDE DU KANSKE ATT
DET SMAKADE KLOR. ELLER BLEV DU TILL
OCH MED AVRADD FRAN ATT DRICKA

DET? | SVERIGE HAR VI DEN STORA
FORDELEN ATT FA RENT, FRISKT OCH

GOTT VATTEN DIREKT FRAN KRANEN.
DESSUTOM AR DET KLIMATSMART.

Det finns manga fordelar
med att dricka kranvatten
jamfort med att kopa
buteljerat vatten. Dels

ar det standigt tillgang-
ligt och férhallandevis
billigt, priset for en liter ar
ungefar fyra 6re, och dels
minskar lastbilstranspor-
terna pa vara vagar om

vi dricker lokalproducerat
kranvatten.

Det ar tryggt att dricka
svenskt kranvatten.
Eftersom det klassas som
livsmedel kontrolleras det
noggrant enligt livsmed-
elslagen. | Ystads kom-
mun gor VA-avdelningen
regelbundet provtag-
ningar for att sékerstalla
att vattnet ar fritt fran
bakterier och faststalla
vattnets hardhetsgrad.
Peter Svensson ar chef
for Ystads vattenverk och
berattar hur vattnet nar
kommunens ledningar.

— Vi pumpar upp grundvat-
ten, eller sa kallat ravat-
ten, fran 25 till 30 meters
djup. Forst gér det genom
en luftningstrappa dar

det syresatts och sedan
avhardas vattnet vilket
betyder att vi tar bort kalk.
Darefter gar det genom
ett sandfilter som sédnker
halten jarn och mangan
och sedan vidare ut i
ledningarna.

Den allra sista processen
ar att man belyser vattnet
med UV-ljus som tar bort
eventuella bakterier.

— Vi har ett mycket bra
och stabilt grundvatten

i Ystad som vi ska varna
om. Att dricka av det goda
kranvattnet ar bra for
bade stora och sméa — och
miljon.



hart, mjukt eller mittemellan?

Vattnets hardhet ar ett matt pa
kalcium- och magnesiumhalten och
mats i tyska hardhetsgrader (dH).
Dricksvattnet i Ystads kommun
raknas som medelhéart och haller en

hardhetsgrad pa runt 8 dH. Déarfér ska

du alltid dosera diskmaskinsmedel

och tvattmedel enligt férpackningens

anvisningar for medelhart vatten.

smakar vatten olika?

YSTADBOSTADERS MEDARBETARE PROVSMAKADE OCH
JAMFORDE KOPT BUTELJERAT VATTEN MED VART EGET

KRANVATTEN. OCH JA, VISST VAR DET SKILLNAD PA SMAKEN.

Som ett led i vart engagemang i
Klimatinitiativet har vi pa Ystadbo-
stader satt lite extra fokus péa vatten
nu i host. Vi kickade igdng med ett
blindtest déar vi jamforde kdpt vatten
utan kolsyra med kranvatten fran
kontoret. Forst drack alla fran glas
A féljt av glas B, och ja, deltagarna
kunde faktiskt kdnna skillnad.

— Jag kan inte saga att vattnet i det
ena glaset var godare dn det andra
direkt, men det fanns definitivt en

tydlig smakskillnad. Det var lite

spannande att upptacka skillnaden,
sager Eskil Jonsson.

Det som ger smak och gor att vat-
ten fran olika platser kan upplevas
olika &r naturliga amnen som finns i
grundvattnet, som magnesium och
kalium. Vissa mineralvatten pa flas-
ka innehaller dock sddana mangder
av fluorid att det kan ge flackar pa
barns tander. Darfor rekommen-
deras att mindre barn inte dricker
exempelvis Ramldsa regelbundet.
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gor en egen vattenprovning

Vill du gbra en egen vattenprovning,
kanske som en kul aktivitet med
barnen? Kop en eller tva olika sor-
ters vatten utan kolsyra. Férslagsvis
nagot valkdnt mineralvatten och ett
vanligt flaskvatten. Se till att det kdpta
vattnet och kranvattnet haller samma
temperatur och héll upp det i neutrala
flaskor eller kannor. Ha garna papper
och penna sa att var och en kan skriva
ner sin smakupplevelse sa kan ni
sedan jamféra med varandra.

Om du har tillgéng till en kolsyrema-
skin kan du givetvis gora ett test dven
med bubbelvatten.



vett och etikett i miljohuset

Hander det att du ibland mdts av dverfulla kérl nar du
ska slanga sopor i miljdhuset? Visst ar det trist, men om
vi alla hjalps at och foljer nagra enkla principer sa mins-
kar risken att mota ett stokigt utrymme. Ett tips ar att
alltid platta till kartonger och férpackningar, eller lagga
dem i varandra sd att de tar mindre plats, sa slipper vi

dessutom att skicka ivdg en massa luft till Sysav. Och
skulle det ndgon gang vara helt fullt i glas- eller pappkar-
len — for det kan handa saklart — da far man helt enkelt
vanta nagra dagar med att slanga sina glasburkar eller
kartonger. Vi ar dvertygade om att vi alla tillsammans
kan bidra till fraschare och mindre dverfulla miljohus.

OVERFULLA KARL
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klimatinitiativet
— tillsammans gor vi det lattare

TEXT SARA HOGBERG

NU FORTSATTER YSTADBOSTADERS SATSNING PA KLIMATINITIATIVET. SAMARBETE
OCH ENGAGEMANG FOR ATT MINSKA UTSLAPPEN AV VAXTHUSGASER OCH MINSKA
VAR ENERGIANVANDNING. FOKUS LIGGER BADE PA VAR EGEN DAGLIGA VERKSAMHET
OCH PA ATT UNDERLATTA FOR ER HYRESGASTER ATT BLI MER KLIMATSMARTA.

De uttalade malen och tidtabellen
for Klimatinitiativet ar att de allméan-
nyttiga bostadsféretagen som deltar
ska vara fossilfria senast 2030 och
att energianvandningen i fastighe-
terna ska minska med 30 procent
jamfort med 2007. For att na dit vén-
der vi pa alla stenar och alla initiativ,
stora som sma, som bidrar till en po-
sitiv forandring ar valkomna. Mycket
handlar om tekniska ldsningar som
mer effektivt styr och justerar ener-
gi- och vattenférbrukning.

— En konkret sak vi gor i host ar
att successivt byta varmevaxlare i
vara fastigheter for att driftoptimera

och komma ner i antal férbrukade
kilowattimmar per kvadratmeter, be-
rattar Helén Nyquist, just nu interim
vd pé Ystadbostader.

Ett annat projekt i host ar att inspire-
ra alla hyresgaster att dricka Ystads
goda kranvatten istallet for att bara
hem vatten pa plastflaska.

— Forpackningar av alla slag éver-
svammar vara miljéhus innan de
maste forslas till &tervinning. Men
om alla gor ndgonting for att bara
hem lite farre forpackningar sé tror
vi att det kan bidra till en battre milj¢
for oss alla.

Klimatsmarta projekt

DET HAR KAN VI GORA:

e Personalklader far avtagbar logga for
att kunna ateranvandas.

e Battre avfallssortering pa kontoret.
e Boskola blir hallbarhetsskola.

e Atervinning av franluft i vissa
fastigheter.

e Ecodriving-kurs for fastighetsskotare.

* Miljovanligare drivmedel till
handredskap.

e Klimatkrav pa leverantorer och
entreprendrer.

DET HAR KAN DU GORA:
e Tacka nej till reklamutdelning.
e Anvanda LED-belysning déar det gar.

e Dra ut laddare ur stromuttag nar de
inte anvands.

e Inte ha tv och annan elektronik i
standby-lage.

IDEER FOR FRAMTIDEN:
e Cykelrenovering
® Loppis péa gardar.

e Ge och ta-hylla eller aterbruksrum.

Alla deltagande bostadsbolag arbe-
tar med projektet efter férmaga och

delar med sig av sina goda exempel.

— Det fantastiska med att tillhéra
allmannyttan ar att vi far sd mycket
gratis fran de stora bolagen. De har
resurser for att kunna ga i braschen
och delar generést med sig av sina
erfarenheter och lyckade projekt.
Nar det blir ett sa har landsomfat-
tande projekt kan vi verkligen gora
skillnad.

FOLJ OSS PA FACEBOOK

Pa var nyoppnade Facebooksida
som heter Ystadbostéader

hittar du fler klimatsmarta

tips och annat intressant

som ror ditt boende.

HALLBAR SHOPPINGKASSE

Hall utkik under hosten da
vi kommer dela ut stadiga

tygkassar till alla hyresgaster. V 4

Sa slipper du anvanda
plastkasse nar du handlar.
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BASTA GA-BORT-PRESENTEN ELLER EN EGEN FAVORITTVAL SOM RYMMER ARETS
SISTA ROSENBLAD. ATT TILLVERKA TVAL AR FAKTISKT LATTARE AN MAN KAN
TRO. DESSUTOM HAR MAN FULL KOLL PA INNEHALLSDEKLARATIONEN.

DU BEHOVER:

e Vag

e Gummihandskar
* Rostfri kastrull
* Talig bunke

e Trépinne

¢ Liten handvisp
e Slickepott

e Gummihandskar

¢ Tval- eller glycerinmassa (finns i
hobbybutiker och farghandeln)

¢ Smaé kakformar, eller andra formar i
metall, plast eller gummi.

¢ Fett, t ex olivolja, sheasmér, kaka-
osmor eller sesamolja

» Eteriska oljor for doftsédttning
¢ Eventuell hushallsfarg

¢ Dekorationer, som torkad lavendel
eller andra blommor, rosmarin och
andra torkade drter.

GOR SA HAR:

1. Ta gérna pé ett par gummihand-
skar. Las instruktionerna pa paketet
med tval- eller glycerinmassa.

2. Koka upp lite vatten i en kastrull
och stéll ner bunken med tvélmas-

san och lat massan smalta forsiktigt.

Dra ner varmen pé plattan. Massan
ska inte bli fér varm och absolut inte
koka upp - da kan den bli férstord.
Anvand mikro om du har brattom.

3. Ror i massan ordentligt med
trapinnen. Lat massan svalna nagot
och ta fram olika formar som du har
férberett innan. Smorj dem gérna
med lite olivolja innan sé& lossnar
tvélen lattare nar den ar klar.

4. Tillsatt lite naturlig olja i tvadlmas-
san och rér om igen. Nu valjer du
ocksa vilken doft och farg du ska ha
i tvalen. Tillsatt den eteriska oljan
droppvis, och eventuellt hushélls-
farg. Hall sedan tvélblandningen

i en form. Anvand en liten slickepott
for att f& ut hela blandningen.

5. Vill du gora en ort- eller blomtval
lagger du forsiktigt i torkade orter
och blomblad och trycker ner dem
l&tt med blompinne i tvalmassan.

6. Satt in formen i kylen i ett par
timmar eller 6ver natten. Nér tvalen
stelnat pressar du forsiktigt ut den
ur formen. Om det inte gér, stéll in
den i frysen en timme for att sedan
férsoka igen, eller spola formens
baksida med varmt vatten for att

fa ut tvalen.

TIPS!

Fér en tval med peelande effekt kan
du ha i lite havregryn, aprikoskéarnor,
kokosflingor, sesamfron eller tvattad
strandsand.

Kélla: www.bravardag.se



planerat

underhall

— som ibland blir

oplanerat

TEXT SARA HOGBERG, FOTO HARRI PAAVOLAINEN

Vi ar mycket tacksamma for
att manga av er hyresgaster
svarar pa var kundenkat. En
aterkommande fraga handlar
om underhall och en del av

er tycker inte att vi underhal-
ler vara hus pa det satt som

ni férvantar er. Vi vill darfor
passa pa att informera om att
vi alltid har en langsiktig plan
for underhallet som vi férsoker
f& ihop med den budget vi har.
Manga gadnger maste vi ompri-
oritera for att det hdnder nagot

akut eller att vadret stoppar
eller forlanger utomhusjob-
ben. Det finns ocksa under-
hall som du som hyresgast
kanske aldrig ser eller mérker,
som byte av varmevaéxlare,
avloppsror, elledningar och
pumpar eller ombyggnad av
ventilation. Funktioner som
ger varme, vatten, fungerande
avlopp och el — och ar minst
lika vdsentliga som en malad
fasad. Har ser du ett urval av
arets planerade underhall:

Bruksgatan 26

Takbyte och malning av takutsprang

Lilla Ostergatan 19

Renovering av fasader och

ombyggnad av lokal

Adlercreutzgatan 7-13

Byte av fasadskivor pa sju cykel-

och miljéhus

Skepparegatan 9

Fasadtvéatt och byte av kulvertledning

for fjarrvarme

Langgatan 28

Reparation och malning av fasad

Stora Vasterg. 20, 24-28 Reparation och méalning av fasader

Pantzargatan 25-33

Tvattning av fasader

Tradgardsgatan 1-7

Reparation och malning av fasad

Gronsaksgatan 1-27

Malning av takutsprang och miljéhus

Stora Norregatan 17-19 Invédndig renovering



sommarlovsaktiviteter
som vaxer

DENNA SOMMAR PRAGLAD AV
CORONAPANDEMIN HITTADE ANNU FLER
BESOKARE TILL AKTIVITETERNA PA DEN
STORA GRASMATTAN VID FRIDHEM.

Sommarlov i Fridhem
startade som ett lokalt
integrationsprojekt men
ar nu efter fyra somrar
ett etablerat sommarin-
slag fér sméa och stora
deltagare fran hela Ystad.
Per Berg pa KFUM Ystad
summerar sommaren.

— Som vanligt var det
mycket familjer som kom,
men vi hade éven besdk
av barn med sina kompi-
sar och pensionarer. Jag
tror att det &r en motes-
plats som blev extra viktig
i &r nar s mycket annat
var installt och manga inte
kunde aka pa semester.

Denna sommar 6kade
dven mangden aktiviteter

sd att deltagarna kunde
sprida ut sig mer.

— Ungdomens hus hade
mer program, bibliotekets
bokbuss var pa plats och
vi hade hoppborg varje
vecka. Men sumofotbollen
var nog det som lockade
till flest skratt.

Métena dver generations-
granserna verkar ha en
positiv effekt dven utanfor
grasmattan.

—Just i Fridhemsomradet
hér vi att ungdomar och
aldre numera héalsar mer
pa varandra och att klago-
malen till Ystadbostader
minskat.

allsangssuccé

pa hemmaplan

NAR PUBLIKEN INTE KUNDE KOMMA
TILL ALLSANGEN SA FICK ALLSANGEN
KOMMA TILL PUBLIKEN.

Under ett antal sommar-
veckor hann artisterna
med att besdka samman-
lagt sex gardar. Susann
Roos, kulturutvecklare

pé Ystads kommun och
ansvarig for Allsangen, ar
ndjd nar hon summerar
sommaren.

— Det var oerhoért roligt att
mota forvantansfulla hy-
resgaster med sanghaftet
i hogsta hugg och redo for
allsdng. Och da tror jag att
jag talar bade for mig och
for inblandade musiker, ar-
tister och ljudtekniker. Det
var ocksa harligt att nu fa
mota nagra av vara trogna
allsdngsbesdkare hemma
hos dem!

Susann berattar att man
aven hade en hangiven

publik i sociala media
som glatt hejade pa nar
Allsangen delade bilder
och korta videoklipp fran
kvallarna.

— Overlag sa genomsy-
rades projektet av ett
stort engagemang fran
alla inblandade och av en
gemensam o6nskan om att
skapa nagot positivt i en
knepig situation.

FAKTA ALLSANG
PA GARDARNA

Allsangsband: Emma&MI-
DAS (Emma Mehler, Jérgen
Sevebring, Roland Anders-
son, Bobby Djordjevic och
Mattias Samuelsson)

Gastartister: Laila Adéle och
Micke Nord

Ljudteknik: JP Ljud



Marie (st besiktningsansvarig hos Ystadbostader, ger dig praktiska tips

MARIE Tl PSARI och goda rad om hur du underhaller din lagenhet.

rengor med attika och citronsyra

Attika &r ett riktigt universalmedel som inte enbart fungerar for att ldgga in gurka.
Med attika kan du namligen rengdra allt fran kakel och kranar till att bli kvitt stopp
i avloppet. Nar det galler att rengora diskmaskinen sa ar proceduren valdigt enkel.
e Matta upp ungefér 1 dl attika och hall i botten av maskinen. Kor darefter

ett normalt program - med disk i - och du kommer att kdnna hur den

unkna lukten ar ett minne blott. Men, det stannar inte dar: attikan léser

aven upp alla kalkavlagringar och allt fett som samlats i maskinen.

e Strossla ut tva matskedar citronsyra i maskinen och kér ett program utan
disk. Darefter kan du kora ytterligare ett program dar du byter ut citronsyran
mot en vanlig diskmaskinstablett. Aven denna gang utan disk i maskinen.

TANK PA!

Att daven rengdra gummilisterna pa din diskmaskin - anvand en trasa, diskmedel
och varmt vatten - samt att ldgga ett stort fokus pa utsidan. Den brukar
dock séllan glommas da fronten paverkar hur resten av koket ser ut.

diska

miljévanligt
med ekologisk
olivtval

Ja, det funkar faktiskt att anvanda en
olivtval istéllet for diskmedel. Férdelarna
ar manga. En hard ekologisk olivtval finns
att kdpa nastan dverallt och ar mycket
billigare an ett ekologiskt diskmedel. Den
ar dryg och racker lange, risken att du
Overdoserar &r minimal. Tvalen har ingen
férpackning i hardplast och tillverkas
vanligtvis av nagra fa ingredienser som
ar schysta mot var jord. Som en bonus
ar den dessutom skonsammare mot
handerna an vanligt diskmedel.

Hur gér man dé&? Du tar bara diskborsten
eller disksvampen och gnuggar pa tvalen
tills du fatt lite I6dder och sé& diskar du
som vanligt.




Rolf Lassgérd i Utvandrarna
SVEPET pé Dramaten 2014.

Foto Séren Vilks

DET BORJAR BLI SVALARE OCH MORKARE OCH VI
TILLBRINGAR ALLT MER TID INOMHUS. SA VAD FINNS
DET DA ATT AGNA SIG AT NAR KURSVERKSAMHETER
LIGGER NERE, MOTESPLATSERNA AR STANGDA OCH
KULTUREVENEMANG BARA TAR EMOT BEGRANSAD
PUBLIK? HAR HAR VI SAMLAT ETT AXPLOCK AV VAD
DU KAN TA DEL AV FRAN DIN EGEN SOFFHORNA.

Joda, det gér att uppleva musik aven i dessa tider. Svenska
konsertarrangdren Live Nation har ett digert program péa
www.livenation.se/livefromhome. Hér finns streamade
livekonserter med bade vérldsstjarnor och svenska artister som
du kan se direkt i din dator, surfplatta eller telefon. Biljettpriset ar
oftast betydligt lagre &n vid en vanlig "“livekonsert”. Live Nation
lagger aven upp lankar till dldre och helt gratis konserter och
youtubeklipp med olika artister och férestallningar — som en av
varldens framsta nycirkusgrupper, Cirque du Soleil.
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teaterklassiker i din dator [N
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) jf‘fu Py Pa www.dramaten.se/play kan du
vl se forestallningar fran nationalscenen
Dramaten - bade nyare och éaldre
klassiker. Vad sags om Utvandrarna,
Idioten, Molieres Den girige eller hyllade
Idlaflickorna med Sif Ruud och Birgitta

Valbeck fran 19937

P1DOKU

Att ta del av museer via webben behdver inte
kédnnas som ett substitut utan kan faktiskt bli ett
komplement nar man vill férdjupa sig. Ett exempel
ar Kulturen i Lund som har skapat ett digitalt
museum med allt fran digitala minivisningar,
utstallningsfilmer och féredrag till arsbocker pa
www.kulturen.com.

Modernamuseet lagger regelbundet upp filmade
guidade visningar av sina aktuella utstéllningar

pa Facebook, du kan dven se dem i efterhand pa
www.modernamuseet.se, klicka dig fram till FOTO JESSICA LJUNG
"Aktiviteter” och sedan "Soffvisningar”.



‘ogelundet

Vanligast! 9™
Kala: Svensker

poddar — en
varld av prat

Gillar du att “nérda in” pa
historia eller amerikansk
politik? Letar du efter ny

mat- och hélsoinspiration,
alskar Pernilla Wahigren
eller bara langtar efter att fa
skratta hejdldst? Du hittar det
garanterat i poddvarlden dar

i princip alla @mnen verkar
avhandlas. Leta upp en podd
med ditt favoritdmne — googla
eller sok till exempel pa
www.poddtoppen.se

— sedan &r det bara att luta
sig tillbaka och lyssna.

FINFIKA MED
PARONCHEESECAKE

Visste du att 90 % av alla svenska dpplen

skordas i Skane? Séarskilt i Kivikstrakten
dignar traden just nu av bade applen och
paron och det ser ut att bli en riktigt bra
skord i ar.

Kockarna pa Café & Restaurang Karnhuset

vid Kiviks musteri har utvecklat det har
harliga receptet pa paroncheesecake.

DU BEHOVER

TILL KAKAN

1 térta

200 g digestivekex
60 g smalt smor

2,5 dl naturell yoghurt
2,5 dl Philadelphiaost
2 499

2 dlI socker

2 dl grédde

ca 30 g skalad, farskriven ingefara
1/2 dI Lattdryck Paron
10 gelatinblad

TILL PARONSPEGELN
2-3 mogna paron

3 gelatinblad

2 forp. Lattdryck péron
1 msk socker

20 g farskriven ingefara

GOR SA HAR

L.\ ¢-\\'H

1. Krossa kexen och blanda med det smalta
smoret (vill du ha extra smak av ingefara sa
kan du tai 1 tsk malen ingefara). Tryck ut

i en form som &r kladd med smaorpapper
(formen skall ha l6stagbara kanter). Blotlagg
gelatinbladen.

2. Vispa agg och socker porost. Vispa
gradden och blanda samman Philadelphiaost
med yoghurten.

3. Smalt gelatinet i drycken och riv i
ingefaran. Vispa samman aggsmeten,
gradden, ost/yoghurt-blandningen och tillsatt
slutligen gelatin- och paronblandningen.

4. Hall i form och lat stelna i kyl ca 3 timmar.

PARONSPEGELN:

1. Skiva farska val mogna paron och lagg
ovanpa cheesecaken. Blotlagg 3 gelatinblad.

2. Ta 2 férpackningar Kiviks Lattdryck
Péron i en kastrull, reducera (koka samman)
tillsammans med ca 20 gram riven ingeféra
(efter smak) och 1 msk socker. Lat reducera
i ca 10 min. Sila bort ingeféran.

3. Smalt gelatinet i vatskan och lat svalna.
Fordela sedan paronspegeln forsiktigt med
en sked ovanpa paronen.

Lat stelnaikyl ca 1 timme.



Ystadbostader

Forvaltning och felanmalan
Ring 0411-57 72 00

Gor sedan ett knappval
beroende pé drende

1. Felanmalan, 07.00-16.00

2. Forvaltningen, 09.30-12.00
fragor om ditt boende

3. Ekonomi, 09.30-12.00
fragor om din hyra eller fakturor

4. Ko och Uthyrning av bostéader,
parkering 09.30-12.00

samt 13.00-15.00,

fredag eftermiddag stangt

5. Storningsarenden, 09.30-12.00
och frégor om nyproduktion

Akut felanmalan efter kontorstid
010-47052 16

Ohyra, Anticimex 0771-40 11 00
uppge attdet dr Ystadbostéder

ComHem TV, telefoni, bredband
0771-550000

Postadress:
27180 Ystad
www.ystadbostader.se
info@ystadbostader.se
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FOTO HARRI PAAVOLAINEN

Det har ar historien om en sékerhets-
atgard som resulterade i ett konstverk.
Trafikverket beslutade att den gamla as-
ken behdvde féllas for att minska risken
for att tradet skulle falla dver tagsparet,
av sakerhetsskal helt enkelt. Markaga-
ren fick da idén att erséatta traddet med
ett konstverk och bad arboristen lamna
kvar tre meter av stammen. Sedan gick
uppdraget till konstnaren Sven Ingvar
Johansson frdn Osby som har stor erfa-
renhet av att skulptera i tra.

B-post
PORTO
BETALT

Avs: AB Ystadbostader
217 80 Ystad

NARBILD

forvantan
i luften

HAR DU LAGT
MARKE TILL YSTADS
ALLRA SENASTE
SKULPTURTILLSKOTT
STRAX VASTER OM
STATIONEN? DET
VAR | VARAS SOM
EN 23 METER HOG
ASK FORVANDLADES
TILL DEN
FORVANTANSFULLA
RESENAREN.

Resultatet blev den 2,5 meter héga
Resenaren, en kvinna i gron kappa, svart
basker och med véaskorna packade. Hon
ser kavat och forvantansfull ut och man
kan inte lata bli att undra vart hon &r pa
vag. Eller har hon precis anlant?

Sven Ingvar Johanssons teknik att skulp-
tera med motorsag och stamjarn ar unik
och flera av hans traskulpturer gar att
hitta pa andra orter i Skane.



