Hemsakernetsboken

Oka sékerheten 6r din familj i hemmet




Varfor ska jag se Over
sakerheten i mitt hem?®

Att ens hem ir fullt av faror fér barnen och familjen, att
tjuvar kan gora inbrott nirhelst p& dygnet, att ett elfel

i TV:n kan orsaka att hela huset brinner ner till grun-
den 4r saker man helst inte tinker p varje dag. Kanske
du inte behéver tinka p det eftersom du sett till att
atgirda manga av de faror som finns runt dig.

Kénner du att du kanske inte varit s§ noggrann, eller
inte vet vilka saker som kan stilla till med olyckor i
vardagen, dr det hir en bok for dig.

Vi vill visa dig hur du p4 ett enkelt sitt kan 6ka trygg-
heten och sikerheten for din familj och dina egen-
domar.

Manga av texterna har tidigare publicerats i andra
sammanhang, men nu har vi samlat ihop allt material i
en och samma bok. Allt for att gora det enkelt for dig.
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Trygghet och sakerhet

I gamla tider satte husbon-
den kvasten framfér dorren
for att visa att ingen var
hemma. Kvasten var f6rstds
inget 18s, men det behovdes
inte heller.

Inbrotten var sillsynta i
samhillen dir alla kinde
alla och eventuella tjuvar
firdades 1dngsamt med hist
och vagn.

Idag kan nirmsta granne vara obekant och tjuvarna har tillgdng
till moderna verktyg, mobiltelefoner och bil.

Minga inbrottsrider 4r numera ytterst vilplanerade och utfors
av flera personer i samarbete. Osidkerheten 6kar och tryggheten
sjunker.

Minga tror att de flesta inbrott gors nattetid och under de stora
semesterperioderna. Faktum &r att flertalet inbrott gérs under
dagen, nir folk 4r pd jobbet och i skolan.




Kan du skydda dig mot inbrott?

Inte helt, men du kan gora det sd svart for tjuven att han avstdr

pa grund av att risken att misslyckas och dka fast ir for stor.

Kontrollera sikerheten i din bostad med féljande utgdngspunk-

ter:

* Tjuven vill vara siker pa
att du inte 4r hemma. Han
noterar att inga lampor lyser,
att persiennerna dr fordragna
och att krukvixterna slokar.

De tecknen kan du dolja ge-
nom att be ndgon se till huset
dagligen. Kanske kinner du
nigon som vill 1&na huset/l4-
genheten medan du ir borta?

* Andra sikra tecken pd din
frdnvaro 4r att grismattan
ser ut som en vildvuxen som-
maring eller att den ticks av
ren och orérd sné. Hjilper du
grannen med grisklippning
och snéskottning nir han ir
borta, sd hjilper han dig, nir
du ger dig av.

* Brevladan ir full av post.
Be grannen ta in posten varje
dag, s& gor du detsamma nir
han reser bort.

* Soptunnan stir oanvind
och tom. Be grannen anvinda
din tunna f6r ndgra av sina
sopor.

¢ Lampor lyser mitt pd ljusa
dagen. En timer, som tinder
och slicker ljuset inne, ir en
billig och bra investering. Ett
reli som tinder vytterbelys-
ningen nir morkret faller, dr
en annan.

Minska inbrottsrisken

Idag samverkar grannar ocksé i
flerfamiljshus i samarbete med
fastighetsigaren. Didrmed mins-
kar vardagsinbrotten kraftigt i
antal och boende- och nirmil-
jon blir vinlig och trivsam.

Grannsamverkan

Lir kinna dina grannar! Var
uppmérksamma pd frimmande
bes6k i omgivningen. Starta
grannsamverkan och meddela
polisen.

Polismyndigheten
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Tank som tjuven!

Forsok att se pd din bostad med tjuvens égon! Var kan han (det
ir oftast en man!) snabbt ta sig in och ut med st6ldgodset? Han
ir mojligen i desperat behov av virdeféremdl och pengar, men
vill absolut inte bli upptickt och avslsjad.

Dirfor letar han efter husets svaga punkter, de ”hil” som gér
det méjligt att tyst och snabbt ta sig in och ut. Det tar mellan
15 och 20 sekunder att bryta sig in i en bostad med vanligt 13s.
Har huset svaga punkter, vet du var tjuven slar till.

Det talas mycket om organiserad brottslighet, men fyra av fem
inbrott dr faktiskt spontana. Det ir alltsd tillfillet som gor tju-
ven. Han ser ”hdlen” och kan inte motst3 frestelsen.

S4 kontrollerar tjuven om du ar bortrest

Han ringer dig och ber om ursikt for felslaget nummer, om
du svarar. En nummerpresentatdr avslojar varifrin den okdnda
personen ringer.

Han ringer pa dorren och frigar, om du 6ppnar, efter ndgon
du inte kdnner. Sitt in en dorrkikare i dérren och komplettera
med dorrspirr. Slipp aldrig in en frimling nir du 4r ensam
hemma.

Han ringer p& dérren och presenterar sig som kontrollant f6r
ett tele-, energi- eller forsikringsbolag eller politiskt parti.
Begir alltid legitimation och studera kortet noga. Notera girna
telefonnumret till den som stillt ut kortet, eller be att f ringa
och bekrifta besoket innan du slipper in vederbérande.
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Nu vet tjuven att huset ar tomt.
Hur tar han sig in?

Tjuven tar sig in den littaste vigen, oftast via fonstret eller ge-
nom att bryta upp altandérren.

Lat montera en sikerhetsspanjolett och fonsterlas. I ytterdérren
monteras ett godkint sikerhetslas med hakregel och spirrfunk-
tion p& insidan. Ett extralds som komplement till det befintliga
l3set i dorren kan vara ett alternativ for att forstirka dorrens
brythallfasthet, men ir inte att rekommendera. Oavsett vilket
18s du koper s& ska du se till att du f&r ett sikerhetsslutbleck
monterat i karmen.

En glasad dorr, eller en med glasruta vid ‘\

sidan, #r litt att forcera. En sidan dorr

bor gi att spirra frdn insidan med
nyckel, s3 att den inte gir att anvinda

vid flykten (med dina tillh6righeter!). gy /

L
et

Forebyggande atgéarder

Godkinda produkter som sikerhetsdorr, gallergrind och inbrotts-
larm siinker forsidkringspremien.
Detsamma giller jordfelsbrytare och brandslickare.

Forsdkringsforbundet
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Tradgarden kan vara tjuvens verktygslada

Bakdérr, balkongdérr, killardérr, verandadérr och garagedorr
ir alla utmirkta 6ppningar for inbrottstjuven.

Alla dessa dorrar (si kallade skalskyddsdorrar) bor sikras med
godkinda 13s. Det finns bra [6sningar for alla typer av dorrar.

Killarfénster och andra littillgingliga fonster dr mojliga in-
gangar. Glom inte heller takfonster och takluckor.

Godkinda fonsterlds, galler och stalstinger bor anvindas i des-
sa fall. Se till att fista dem ordentligt i karmen!

Stegen som stdr lutad mot viggen efter senaste mélningen ...
L3s in den i garaget eller 13s fast den med ett hinglas!

Yxan i huggkubben ir bra att sl4 in ett fonster med.

Ta en sving runt huset innan du reser bort och plocka ihop
verktygen och 13s in dem!

Fixa den trasiga ytterbelysningen sd att inte tjuven kan arbeta
ostord i morkret!

Grannen har inte en chans att se ndgon i morkret.
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Nu ar tjuven inne. Vad stjal han?

I férsta hand dr det saker som ir ldtta att silja och omsitta i
pengar: virdepapper, fotoutrustning, stereo, video, TV, mobil-
telefoner, datautrustning, verktyg, smycken, konst och antikvi-
teter, det vill siga sddant som finns i de flesta hem.

Dina vardesaker bdr markas!

Skaffa en bankbox for det som
ir oersittligt. Det bor inte ligga
hemma — pa grund av risken for
inbrott och brand.

Fotografera eller filma hemmets

virdesaker och ligg bilderna i

bankboxen. Hor efter med polisen eller forsik-
ringsbolaget om du kan f8 l&na en

Mirk, om méijligt, virdesaker- !
mirkpenna.

na med ditt personnummer och
gor en forteckning over dem,
som du ocksd stoppar i bankboxen.

Markning

Mirkta féremdl dr svdrare att avyttra. Polisens mojligheter att
identifiera foremédlen dkar. Mirk pd varaktigt sitt med mirkpenna.
Hor efter med polisen eller f6rsidkringsbolaget. Skriv personnum-
mer (privatperson), organisationsnummer (foretag) eller bilnum-
mer (fér det som tillhor bilen). Sitt upp dekaler p entrédérr och
fonster.

Stoldskyddsforeningen
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N&r tjuven tagit sig in, ska han ocksa ut

Om han tog sig in genom ett fonster, vill han kanske inte ta
samma vig ut med godset. Se dirfor till att sitta dérrarnas 6pp-
ningsmdjligheter ur funktion genom att aktivera sparrfunktio-
nen i lasstolpen.

En okidnd man p4 vig ut genom grannens fonster gor dig givet-
vis misstinksam (Grannsamverkan!).

Ta signalement och notera eventuellt bilmirke och registre-
ringsnummer, men ingrip INTE! Larma polisen, notera allt
som hinder och invinta polisen.

Om du ser ndgon komma ut frdn grannens bostad med en TV i
famnen och vet att de dr bortresta, vad gor du da?

Var vinlig, men misstinksam, och ring om nodvindigt poli-
sen!

Vi kan hjilpa dig att se till att din bostad ger tjuven sé stora
problem att han avstdr frin inbrottsforsok. Rétt sikerhetsut-
rustning héller hég kvalitet och dr litt att anvinda.

Se till att laset gar att 6ppna med vred ndr du dr hemma, det
finns ingen tid 6ver for att leta efter nycklar i en paniksitua-
tion.
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INnbrottsskyad

Alla har ett 13s i sin ytterdorr och for de allra flesta fungerar det
bra - tills det sker ett inbrott.

Ett inbrott ir ofta jobbigt att reda ut. En helt okind person har
varit inne hos dig, rotat runt bland dina personliga dgodelar,
stulit saker som kan vara svira att ersitta, forstort mobler och
inredning, och totalt vint upp och ner pé hela ditt hem.

Med ndgra enkla grepp kan du sikra ditt hem s8 att tjuven ser
det som ett allt f6r stort problem att gora inbrott.

Lis igenom foljande sidor och jimfér det med hur ditt hem
ser ut idag. Kidnner du att sikerheten kan goras bittre bor du
kontakta en l8ssmed som gor en sikerhetsbesiktning. Direfter
kan du ta stéllning till hur du kan skapa ett tryggt boende for
dig och din familj.
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Laspunkter

Det dr inte bara ytterdorren som méste ha ett riktigt 18s. Tjuven
foredrar helt andra vigar in i ett hus. Ut diremot tar han gidrna
ytterddrren. Se dirfor till att ha ett 13s med hemmabekvim och
bortasiker funktion pa ytterdérren.

Altandorr / Balkongdorr

De allra flesta inbrott sker ge-
nom altandérrar. Kontrollera
att det finns lisbara handtag
och girna en spanjolett i dor-

Fonster

Fonsterlds hindrar effektivt
tjuven frén att ta sig in ef-
tersom han d8 méste krypa
in genom en krossad ruta
och riskerar att skira sig.
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Groventré / Bakdorr

Hir bor det sitta ett 18s med
bortasiker funktion fér att
hindra tjuven fran att ta sig ut
med eventuellt stéldgods.
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Kallarfonster

Hir kan tjuven litt krypa in.
Sikra med galler, fonsterlds
eller skruva helt enkelt igen
fonstret permanent.

L

W

Ytterdorr

Hir bor det sitta ett
13 med bortasiker
funktion fér att hin-
dra tjuven frin att ta
sig ut med eventuellt
stéldgods.
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Yiterddrr

Det vanliga ir att ytterd6rren har det 1is den hade nir den sat-
tes in. Det har fungerat utmirkt i alla ar.

Men utvecklingen har inte sttt stilla p& sikerhetsomridet och
brottsstatistiken visar helt andra monster dn f6rr. Kanske har
ocksd de foregdende dgarna glomt att limna alla nycklar till er
eller foérlorat ndgon?

Nu kan du vilja om du vill ha ett eller tv& 18s i dorren.

Ett 1ds i d6érren

Ett tvdfunktionslds i dorren sparar ett hil. De flesta dr vana vid
att 13sa fran utsidan och sedan 8ka hemifrdn. Med tvifunktions-
laset kan du sitta innervredet ur funktion innan du &ker och
pa s& sitt gora det omdjligt for tjuven att ta sig ut den vigen.

Ritt 18s uppfyller fordringarna enligt Svensk Standard SS 3079,
klass 3 och ir av forsikringsbolagen godkind 14senhet.

TvAa 1as 1 dorren

Du kan komplettera ditt befintliga 1as med ett godkint tillh3l-
larl3s. Det gor det svdrare for tjuven att bryta upp dorren.

Annu fler laspunkter i dérren

Ett flerpunktslds har flera l8spunkter lings hela dérrens
framkant, vilket gor det dnnu svdrare for en inbrottstjuv att
bryta upp dorren. Nigot att tinka pd vid kép av ny dorr.
Eftermontering i befintlig dorr bor overldtas till fackman.
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hakregel.

Entrélds med hakregel
och ”hemmabekvim och
bortasiker” funktion.

Extralis med
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Gdngjéirn med
bakkantbeslag

Borrskydd

Tittoga
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Yiterddrr

Dorrsparr / tittoga

Det finns dessvirre besdkare som aldrig bor slippas in. Mon-
tera dirfor dorrkikare och dérrspirr. De ir enkla att montera
och ger god trygghet nir du dr ensam hemma.

En dérrkedja kan ocksd vara bra, men tyvirr dr de ofta svaga.
Dirfor rekommenderas en riktig dorrspirr!

Bakkantbeslag

Vissa dérrar har gdngjirn dér sprinten kan slds ur eller som gér
att skruva bort frdn utsidan. De ska férses med bakkantbeslag
som griper in i karmen nir doérren stings och dirmed f6rhin-
drar att tjuven lyfter bort dérren nir sprintarna avlidgsnats.

Gangjarn

Vissa dorrar har gdngjirn dir sprinten kan sl3s ur eller som gir
att skruva bort frin utsidan. De ska férses med bakkantbeslag
som griper in i karmen nir dérren stings och dirmed férhin-
drar att tjuven lyfter bort dérren nir sprintarna avligsnats.

Borrskydd

Moderna tjuvar borrar upp ldsen. Med ett hirdat borrskydd
blir det betydligt svarare att anvinda den metoden.

En nyckel
Du kan ocksd anvinda samma nyckel till 6vriga 13s, pa vig-

bom, fritidshus och fonster. Detta kallas for ”lika [asning”.
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Groventré / bakdorr

Liksom husets entrédorr méste dven dorren till husets groven-
tré eller en eventuell bakdérr férses med ordentliga 13s.

All den information som giller for entrédérr giller dven for
dessa dorrar. Kanske ir det dnnu viktigare att se till att tjuven
inte kan g8 ut genom groventrén/bakdérren. Den ligger ofta
ndgot skymd och det tycker inbrottstjuvar mycket om, efter-
som de di kan passera mer ostort.
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Altandorr

Altandérren dr oftast den som ir ldttast att forcera fér tjuven.
Om huset ligger undanskymt dr det litt att ta sig in utan att det
hors, t.ex. med hjilp av en rejil skruvmejsel.

Altandorren dr ocksd bra att plocka ut tjuvgodset genom. Dér-
for bor den sikras mot utbrott”. Det gors limpligen med en
sikerhetsspanjolett med lasbart handtag dir nyckeln tas ur pé
insidan, eller komplettera befintlig spanjolett med godkint ut-
anpéliggande altandorrlés.
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Fonster

Fonstren ir litta att sld sonder och ta sig in genom. Med l3sta
fonster tvingar du tjuven att plocka bort varenda glasskirva
innan han gor entré. Det tar tid, kan orsaka ovisen och inne-
bira risk fé6r honom att bli avslojad.

Karm

Det dr viktigt att férankra karmen ordentligt i viggen, sirskilt i
hojd med 13s och géngjirn. Annars hjilper inget 13s i virlden.
Karmen ska fistas med l1dnga genomgdende karmskruvar, bland
annat just ovanfér och under 18sblecket.

Kallarfonster

Killarfénster innebir inga problem for tjuven. Placeringen gor
ofta dessutom att tjuven fir jobba ostort. Glaset krossas och
fénstret Sppnas.

L3s p4 killarfénstren dr dirfor en god investering. Du kan ock-
sd lata montera galler f6r killarfonstren, helst pa glasets insida.
Risken for upptickt och skirskador far d& tjuven att avstd frén
inbrottsforsok.
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Galler och grindar

Gallergrind

I ligenheter, men dven i villor, kan det limpa sig mycket bra
med en gallergrind innanfér ytterdérren. Speciellt dérrar med
glaspartier och ildre dubbeldérrar som ir svdra att sikra med
enbart 18s bor kompletteras med en gallergrind eftersom den ir
mycket svar att forcera.

Inkrypningsskydd

Denna typ av skydd limpar sig mycket bra for killarfonster.
Kontrollera vid installation att gallret sitter ordentligt férank-
rat i viggen, d& infdstningen troligtvis ger vika fortare dn gallret
vid eventuell dverkan.
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Garage

I en garageport dr det inte alltid enkelt att styra vilka 1&s som
ska monteras di det ofta kommer anpassade 16sningar redan
frén tillverkaren. Sjilva I&scylindern gir dock ofta att byta s4 att
det blir samma nyckel som till dvriga huset. Limna nyckeln till
en ldssmed s4 tillverkar han en cylinder som passar i porten.

Garage i huset

Ligger garaget i anslutning till resten av huset dr det viktigt att
dorren mellan garage och huset har lika hog sikerhet pé lasen
som i husets entréddrr. Annars viljer tjuven att g8 in i huset via
garaget dd garageporten ofta dr enklare att f& upp dn entrédor-
ren.

Friliggande garage

I ett friliggande garage behdver man inte installera 1is med
”hemmabekvim och bortasiker” funktion, dir ricker det med
ett enklare 13s.
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INnbrottslarm

38

Den allt hogre brottsfrekvensen i samhillet drabbar ocksa vil-
laigarna. Varje dygn sker cirka 50 villainbrott i Sverige. Men
endast en brikdel drabbar larmade villor.

Ett larm i sig forsvdrar inte inbrott, men det har en avskrickan-
de effekt och ir dirfér ett bra komplement till andra tgirder.
Larmet kan vara kopplat till en siren, forutbestimda telefon-
nummer och/eller en bemannad larmcentral.

Att du skyddar ditt hem ligger inte bara i ditt intresse, utan
dven i forsikringsbolagens. Dirfor premierar dessa i minga fall
kunder som exempelvis har installerat larm.
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Vad ar inbrottslarm?

Det finns olika typer av larm utifrdn dina behov, husets férut-
sittningar och dina ekonomiska ramar. Allt fr&n att komponera
ditt eget larmsystem till att ansluta dig till sikerhetsféretag som
Securitas eller Falck.

Larmsystem kan vara tridl6sa eller kabelbaserade. Hjirtat i sys-
temet dr centralenheten. Det ir hit alla givare, detektorer och
annat kopplas.

De tvd vanligaste komponenterna ir magnetkontakter och ro-
relsedetektorer. En magnetkontakt monteras pd en dorr eller
ett fonster och slar larm om dess bdda halvor avligsnar sig frén
varandra genom att dorren eller fonstret dppnas. Rérelsede-
tektorer placeras pd strategiska stillen i huset och reagerar pd
rorelser med hjilp av infrarétt ljus. Det finns dven detektorer
som ska klara att mindre husdjur vistas i huset nir larmet ir pd-
slaget. Ut6ver detta finns det annan kringutrustning som rok-,
vatten- och glaskrossdetektorer.

Normalt slar du p3 ett larm via en knappsats nir du limnar hu-
set. For okad sikerhet kan denna vara separerad frin central-
enheten. Det finns dven varianter dir du kan fjarrstyra larmet
via fjarrkontroll, telefon eller mobil. Vissa larmpaket kan styras
av en timer och man kan till exempel ha undervéningen larmad
medan man sover pd 6vervdningen.
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Vad ska jag tanka pa?

Ett bra skalskydd ska kunna indikera intring i ett tidigt skede,
oavsett om inkriktaren bryter upp en dorr eller fonster eller
kryper genom en krossad ruta.

Ett enklare skalskydd byggs upp med magnetiska larmkontakter
pa samtliga 6ppningsbara dorrar och fonster. Problemet dr att
larmet inte kommer att 16sas ut om enbart ett fonster krossas
och tjuven gdr in utan att 6ppna karmen. For att dven skydda
sig mot det senare senariot monteras sensorer av t.ex. piezo-typ
pa dorr- och fonsterkarmen. Dessa sensorer limpar sig dven att
montera pd tunnare viggar och tak dir inbrott kan ske.

Automatisk aterstallning

Oavsett vilken typ av skalskydd man viljer dr det viktigt att
komma ih8g att det i systemet maste finnas en automatisk &ter-
stillningsfunktion. Denna funktion ska tjina som &terforsik-
ring om det yttre skyddet vid en férsta pdkdnning skadas eller
en uppbruten dérr limnas 6ppen. Det kan hinda mycket under
en lang semester.

Om é&tgirder inte vidtagits for att dterstilla systemet ska for-
nyat forsok detekteras av det invindiga skyddet. Det invindiga
skyddet kan i sitt enklaste utférande bestd av en kontaktmatta
pd en strategisk punkt och d& naturligtvis vil dold under en
heltickande matta.

Ett avancerat invindigt skydd ir en passiv IR-detektor mon-
terad si att den bevakar det som dr mélet f6r inkriktaren. Ex-
empel pd detta kan vara vigen till sovrummen, trappan mellan
planen eller en central hall.
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Bortasaker?

Om det inte finns krav pd att kunna vistas i lokalerna nir lar-
met dr paslaget byggs larmet upp pé ett ndgot annorlunda vis.
Man borjar med att bestimma ett eller flera bra invindiga au-
tomatiska aterstillare och detektorer. Det kan vara en kombi-
nation av IR-detektorer och kontaktmattor.

Genom att det nu bér finnas ett bra inre skydd behéver det
yttre skyddet inte géras s& omfattande.

Som villadgare kdnner man ganska vil var faran ir stérst. Skyd-
da dessa stillen med i férsta hand magnetiska larmkontakter.

Anvandarvanlighet

Att bygga upp ett larm s3 att det inte gor for stort ingrepp pa
friheten och blir svarskétt kriver en del erfarenhet.

Ny teknik med infraljudsdetektorer gor det méijligt att dstad-
komma skalskydd i objekt dir detta inte tidigare varit férsvar-
bart. Infraljuddetektorn gér det dven mojligt att ha skalskyddet
aktiverat nattetid och limna husdjur hemma.

Behorighet

For centralanslutet larm krivs numera att installatéren har till-
stind for larminstallation enligt larmlagen. Kontrollera detta
innan beslut om installation tas. Vilj ocksd girna en installator
som ir ansluten till en branschorganisation.
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Brandskydd

Var forsiktig med 6ppen eld inomhus. Tinder du levande ljus,
se till att slicka dem innan du limnar rummet. Mé&nga brinder,

inte minst under jul- och nyérshelgen, orsakas av kvarglémda
ljus.

Har du eldstider som kaminer, kakelugnar eller 6ppna spisar
ska du se till att skorstenen ir sotad.

Nir du eldar i den 6ppna spisen, se till att det inte finns papper
eller annat littantindligt material runt den 6ppna spisen. En
del ved spritter gnistregn omkring sig som kan orsaka brand.
Du bér ha ett spisgaller som skydd mot gnistor.

Om det mot férmodan skulle bérja brinna ska du omedelbart
larma riddningstjinsten om du inte sjilv kan slicka branden.
Larmnumret dr 112.
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Vilken brandslackare ska jag vélja?

Som slickredskap i ligenhet, villa och fritidshus rekommende-
ras i férsta hand en godkind handbrandslickare med minst sex
kilo pulver.

Valet bygger p& brandslickarnas kapacitet utifrdn praktiska for-
s6k genomforda av Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut i
Bords. Bakom rekommendationen stir Riddningsverket, Kon-
sumentverket, Svenska Brandskyddsféreningen, Forsdkrings-
forbundet, Svebra och Brandserviceféreningen.

Anledningen till reckommendatio-
nen dr att dven en relativt ovan
person har goda f6rutsittningar
att med en sexkilos pulverslick-
are bekimpa de briander som kan
uppstd i ett hem. I férhillande
till sin vikt och sin storlek har
pulverslickaren en oovertriffad
slickkapacitet. Detta har varit av
avgorande betydelse vid bedom-
ningen.

Riddningsverket rekommende-
rar en handbrandslickare som ir
provad och godkind enligt SS-
EN 3-7:2004.
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Brandslickare delas in i klasser efter vilken typ av brinder de
kan slicka. Brinder av klasserna A och B ir vanligast.

Klass A innebir brinder i vanliga material som brinner med
bade gléd och flamma. Det giller de flesta inredningsmaterial.
Klass B omfattar brand i vitskor, exempelvis bensin eller die-
sel. Dessa brinner med flamma men utan gléd.

Beroende pd om man riktar slickningen mot gléden eller flam-
morna fir man olika resultat och olika slickmedel blir olika
effektiva.

Klass C innebir att slickmedlet kan anvindas for att slicka
briander i gas och klass D innebir att metallbrinder kan slickas.
En F-klassbeteckning p& en handbrandslickare avser en slick-
are for brinder i matfett.
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Val av brandvarnartyp

For att brandvarnare ska fa siljas i Sverige maste de uppfylla
Konsumentverkets regler for sikerhet och funktion. De méste
reagera pa brandrék inom en viss tid och fér inte ge f6r ménga
falsklarm. Minst sju dagar innan batterierna ir slut maste brand-
varnaren ge en varningssignal om detta. Batterierna miste ricka
i minst ett &r och kunna ge ett brandlarm under 8tminstone fem
minuter. Ljudstyrkan ska vara minst 85 decibel.

Konsumentverket har gjort en marknadséversikt 6ver brand-
varnare som du kan bestilla on-line pd www.kov.se.

Hur ménga brandvarnare behdver man?

Ha minst en brandvarnare pd varje vdning. Brandvarnarens
6vervakningsomrdde bor inte 6verstiga 60 m? Dessutom bor
avstdndet mellan tvd brandvarnare inte vara storre 4n 12 meter.
Behover du flera brandvarnare kan det vara bra att skaffa sam-
mankopplingsbara varnare, som tjuter samtidigt om nigon av
dem detekterar rok.

E
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Brandfilten

Brandfilten ir ett effektivt hjilpmedel vid snabbslickning av
brand i kldder, mobler, TV:n eller pa spisen.

Brandfilten dr férpackad i ett fodral i nylontyg, forslutet med
ett kardborreband i underkant.

Materialet i brandfilten ir vivd glasfiber.

Spisdvervakare

Slipp oron att gldomma spisplattor eller ugnar pa!

Limplig for alla; ung som gammal, i hemmet, pd arbetet och
inom barn- och ildreomsorgen.

Spisévervakaren bryter stréommen till spisen och stinger av
spisplattor och ugnar. Gor dven spisen mer barnsiker.

Utrymningsstege

Stegen dr limplig som utrymningsstege for villor, flerfamiljs-
hus, kontorslokaler, hotell etc.

Den ir ofta smakfullt utformad och stér dirfor inte fasaden.

Dra ur en sprint och stegen fills ut hela vigen ner till marken,
sen ir det bara att klittra ner.
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Barnsakerhet

Varje ar vardas 62 000 barn mellan 0 och 6 ir p& akutmottag-
ning efter att ha skadats i olycksfall. De allra flesta olycksfallen
sker hemma, och manga av dem kan undvikas.

Genom att rora pd sig och utforska omvirlden utvecklas barn.
De tar i saker, kryper, stir och gir. S& smaningom lir de sig att
behirska sin kropp till fullindning. Men de fantastiska framste-
gen gors ibland med betydande risker.

Nir man som forilder vill férebygga olyckor behdver man vara
forutseende och rikta in sig pa olika saker beroende pa barnets
alder.
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Var finns olyckan

Soffan. Skétbordet. Jordnétterna i skdlen. Lecakulorna i blom-
krukan och kaffet i koppen.

Det ir siddana saker, sidant som finns i de flesta hem och som
vi normalt inte betraktar som farligt, som orsakar minga av
olycksfallen bland barn.

Som férilder fir man tinka om, eller tinka nytt. Kanske ska
man inte dricka det dir kaffet just nu, nir babyn ir i famnen?
Kanske ska den vassa kniven inte limnas framme p3 kéksbor-
det lingre? Och kanske spisen behover ett hillskydd, si att det
kokande vattnet inte riskerar att vilta ver barnet som upp-
ticker virlden?

Inte ens det sikraste hem ir garanterat olycksfritt, men genom
att ligga steget fore kan man i alla fall minska riskerna.
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Sakerhet for barn, 0-6 manader.

Barn under 6 manader skadas ofta i samband med fall frin
skétbord. Kvivning orsakad av mat eller smadelar fsrekommer
ocks3, liksom brinnskador.

Skotplatsen ska vara stadig och ha skyddskanter s& att barnet
inte kan rulla ner. Limna aldrig barnet utan uppsikt. Hall kvar
en hand pd barnet om du méste stricka dig efter nigot. Den
allra sikraste skotplatsen — men kanske inte den bekvimaste for
mamma och pappa — ir en dyna pé golvet.
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Smasaker. Sma barn underséker genom att stoppa i munnen.
Och sma saker kan fastna i luftstrupen och orsaka kvivning.
Konsumentverket har en testcylinder, en plastcylinder som ar
lika stor som strupen pé en 3-iring, omkring 3,2 centimeter i
diameter. De saker som fér plats i cylindern bér man vara for-
siktig med. De kan utgora en kvivningsrisk.

Testcylindern kan bestillas via Konsumentverkets hemsida
- www.kov.se

Leksaker. Kolla nallen och de andra leksakerna d4 och d&. Dra
i nos, 6gon, morrhdr och sémmar. Se till att inga smédelar kan
lossna eller pillas ut.

Se upp for brinnskador. Drick inte het dryck som kaffe eller te
nir du har barnet i famnen.

Element som blir 6éver 60 grader varma kan behova element-
skydd. En del brodrostar blir vildigt heta p4 utsidan — det kan
vara bra att tinka pd om man ska kdpa en ny.

Snoren och band. Klipp av band som ir lingre dn 22 centime-
ter frén leksaker, mobiler och speldosor. Band som ir lingre 4n
s& kan fastna runt barnets hals.

Napp. Om barnet har napp: dra i den varje dag f6r att kontrol-
lera att den inte idr skadad.
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Sakerhet for barn, 6 manader — 3 ar

Skador i samband med fall frn trappor eller mébler ir vanliga
fr8n 6 manaders 8lder. Kvivning av mat eller smisaker som
fastnar i halsen férekommer ocksa.

Den héga barnstolen. Se till att den héga barnstolen ir stabil.
Fist den gidrna i matbordet, det minskar risken fér fallolyckor.
Det finns sirskilda ”ankare” som ir till f6r att koppla fast héga
barnstolar i bord.

Spisen. Se till att spisen har tippskydd (s att den inte kan vil-
ta 6ver barnet om det klittrar pd en lucka), hillskydd (s& att
barnet inte riskerar att brinna sig pd en het platta eller vilta
innehéllet i en kastrull 6ver sig), luckspérr (sd att barnet inte
kan 6ppna en ugnslucka) och luckskydd (s& att barnet inte kan
brinna sig pa en ugnslucka).

Kemikalier. Forvara maskindiskmedel, reng6ringsmedel, 6v-
riga kemikalier och mediciner s att barnet inte nir dem, girna
i ett 14sbart skdp.

Vassa och farliga saker. Forvara knivar och andra vassa och far-
liga saker s3 att barnet inte ndr dem, girna i en 18da med spirr
som barnet inte klarar av att 6ppna.
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Kvivningsrisker. Plocka undan plastpdsar och plastkassar, och
knyt girna ithop dem — de kan utgora en kvdvningsrisk annars.
Ballonger kan utgéra en kvivningsrisk om de gar sonder.

Forankra mobler. Skruva fast skp och hyllor som det gir att
kldttra upp pé si att barnet inte riskerar att f§ dem over sig.

Spjdlsingen. Ménga fallolyckor bland sma barn intriffar nir
barnet forsoker klittra ur spjilsingen. Sidnk dirfor botten i
spjilsingen nir barnet kan sitta, std pd kni eller dra sig upp.

Leksaker. H&ll koll p4 att smadelar inte lossnar frén leksakerna.
Sling allt som #r trasigt och vasst.

Trappan. Trappgrindar, bide ovanfér och nedanfér trappan,
kan férhindra fallolyckor.

Snéren och band. Persienn- och markissnéren kan bli en stryp-
filla, eftersom de ofta hinger i barnh6jd och dessutom bildar
en Ogla. Klipp isir 6glan for att minska olycksrisken.

Fonster och dorrar. Enligt Boverkets regler ska det finnas si-
kerhetsbeslag p& fonster och balkongdérrar s8 att barn inte kan
& upp dem, men det finns inte alltid. Om det finns, men siker-
hetsbeslagen dr gamla r det stor risk att de inte dr godkinda.
For att forhindra klimskador kan innerdérrar som brukar std
dppna behéva dorrstoppar.
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Sakerhet for barn, aldre an 3 ar

For dldre barn dr det trafiken som ir den stora faran. Barnet
kanske vet att det inte ska vara i trafiken och leka, men glém-
mer bort det direkt om bollen rullar ut pa vigen.

I den hir 8ldern forekommer det ocksd att barn skadar sig i
samband med att de cyklar omkull, eller nir de leker pd lek-
platsen. Aven drunkning férekommer, och brannskador i sam-
band med lek med tindstickor eller tindare.
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Gor hemmet elsakert for barnen

Elinstallationen och elapparaterna i hemmet dr utformade med
tanke pd vuxna minniskors anvindning. Ibland kan barn ha
egna idéer om hur exempelvis eluttag och sladdar ska anvin-
das. Var dirfor forsiktig med att placera elapparater i barnrum!
Hir foljer ndgra tips om hur du kan géra hemmet elsikrare
dven for dina barn.

Uttag och sladdar

Se till att eluttagen i din bostad ir petskyddade, det vill siga
har tickplattor 6ver kontakthylsorna. Sladdar som ringlar 6ver
golvet kan bli oemotstindliga men farliga leksaker. Om iso-
leringen runtom sladden skadas, till exempel genom att barn
klipper i den eller en hamster gnager pa den, férvandlas slad-
den snabbt frén leksak till dodsfilla.

Ett sdtt att undvika 16sa, 18nga sladdar ir att installera fler vigg-
uttag. Ett annat dr att fista de sladdar som dnd& beh6vs mot en
vigg eller list.
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Farliga apparater

Brodrostar och hirtorkar ir exempel pd spinnande apparater,
som nir de limnas liggande framme, utgér en stark lockelse pd
nyfikna barn. Ta for vana att alltid dra ur stickkontakten nir du
anvint sidana apparater. Spisen, och det som sker dir, brukar
ocks8 locka till sig sm3 barns uppmirksamhet. De flesta moder-
nare spisar har barnskyddsutrustning som spislds, tippskydd,
sparr pd ugnsluckan och kastrullskydd. Anvind dessa skydd
och komplettera girna med en timer, ifall barnet i ett obevakat
dgonblick lyckas sitta pd spisens plattor.

Sanglampor

Nir du inreder barnens sovrum, undvik lampor som inbjuder
till lek. Lampor som ser ut som sagofigurer eller djur bor dirfor
std s§ att barnet inte ndr dem. Du bor ocksa tinka pd att mon-
tera vigglampor och sladdar si att barnet inte kan riva ner dem
i somnen eller under lek.
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Fritidslasning

Ett par timmar varje dag dgnar sig de flesta 4t ndgon typ av
fritidsaktivitet. Barnen cyklar, dker pulka, spelar fotboll och
mycket annat. Ungdomarna tar moppen till badet, fiket — trif-
far kompisarna. De vuxna pitar i tridgdrden, klipper gris,
vattnar, mekar med sin motorcykel eller bara njuter av det
vackra vidret, skont tillbakalutade i solstolen pa altanen.

Till alla dessa aktiviteter anvinds olika redskap och maskiner,
oavsett arstid sdsom MC, moped, snowracer, tridgdrdsmobler
etc.

L3s in eller 18s fast dina saker sd férhindrar du pa ett enkelt
sitt stold.

P4 foljande sidor hjilper vi dig med hur du ska tinka och vilken
typ av 13s som limpar sig eller krivs beroende pa vad du vill

skydda.
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Tvahjulingar

Cykel
I Sverige polisanmiils det nistan 75 000 cykelstolder arligen®.
Las dirfér din cykel med ett bra 13s redan frdn bérjan s&
minskar risken betydligt att det blir just din cykel som tjuven
tar.
En vilsorterad cykel- och sporthandlare eller ldssmed hjilper
dig att vilja ett bra 18s och svarar girna pa dina frigor.
Och du, glém inte att anvinda cykelhjilm. Det finns enkla I8s
till den ocksd om du inte vill bira omkring pd den nir du gor
kortare drenden.

M

Godkint
cykellgs. Wirelas for t.ex.
cykelhjilm.
Moped

Stolderna av mopeder har okat lavinartat de senaste &ren. For-
ra dret anmildes nistan 8 000 mopedstdlder”. Minga av dessa
stolder kunde ha undvikits om tjuven ansett det 16nlst att for-
soka bryta upp l&set.

For att férhindra att ndgon bir ivig mopeden rekommenderas
godkinda bygellds i klass 3 och kitting i motsvarande klass.
Fungerande styrls riknas i vissa fall som godkint 18s, d& krivs
endast ett ytterligare godkint 18s.

* killa: bra, kriminalstatistik 2004
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Tvahjulingar

Motorcykel

Det stjils inte lika minga motorcyklar som mopeder, men
3 000 anmilda stolder arligen™ dr ind4 alldeles fé6r manga.
Forvara din motorcykel inldst sd ofta du kan. Det tar kanske ett
par minuter extra varje dag att sitta in den i garaget och ta ut
den, men det ir det virt om du di fir behilla den.

Nir du inte har mojlighet att 18sa in din motorcykel rekom-
menderas att du ldser den med godkinda bygellds och kitting
i minst klass 3. Fungerande styrlds riknas i vissa fall som god-
kint 18s och d& krivs endast ett ytterligare godkint I8s.

Friga hos en MC-handlare eller en 18ssmed s8 hjélper de dig
att vilja ett bra 13s som passar till din motorcykel.

e
“i

* killa: br, kriminalstatistik 2004
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Bat

Det anmils nidstan 3 500 batstolder per &r i Sverige till poli-
sen®.

Kontakt med forsikringsbolag, alla andra bekymmer som upp-
stdr med anledning av en stold, tar mycket tid och ir framfor
allt trakigt.

Det dr dirfor en relativt enkel och billig forsikring att forse din
b&t med bra godkinda 13s redan fran bérjan.

Se till att anvinda 18s som ir testade av Svenska Brand- och
SikerhetsCertifiering AB (SBSC) och godkinda av Svenska
Forsikringsforbundet (SFF).

Ar du osiiker pa vilken l3sklass du ska vilja just for ditt anvind-
ningsomrdde, kontakta ditt férsidkringsbolag. Ofta dr det for-
sikringsbolaget som stiller kraven pa hur du ska lasa din bit.

Generellt giller:
Hinglds och kitting godkinda i klass 2 f6r batar med en vikt

understigande 200 kg.

Hinglds och kitting godkinda i klass 3 for bdtar med en vikt
dverstigande 200 kg.

* killa: bra, kriminalstatistik 2004
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| tradgarden

Mobler

Det dr inte ovanligt att dyra utemdébler forsvinner frin sina
dgare. Manga av dessa stolder ir tillfilligheter dir tjuven sillan
planerar brottet eller dterkommer om det misslyckas.

Om dina utemébler ir fastldsta kan inte tjuven fi med sig dem
och de limnas kvar.

En lang stdlwire, ett fiastankare och ett bra hinglds ir det som
behovs. Dessa kostar ofta inte mycket men ir en billig forsik-
ring for att fa behalla din egendom.

Ovrigt

Redskap och utrustning som kan l8sas fast med wire/kitting
och hinglds dr t.ex. grill, stege, cementblandare, snéslunga,
vedklyv och skottkirra.

Verktyg

En tridgard full med verktyg, stegar och stillningar ér att bjuda
in tjuven i huset. Med en kvarlimnad yxa fir han hjilp med
att ta sig in i huset. Finns det en stege tillgéinglig som inte dr
fastlast kommer tjuven litt upp till 6verviningen. Dir saknas
det ofta fonsterlds vilket gor det Littare att ta sig in den vigen.
Nir han ska ut anvinder han troligen ytterdérren, om l1as med
bortasiker funktion saknas.

L3s in dina saker nir du ir klar, det minskar risken fér stold
och inbrott.
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Vardeskap

Tanken pé virdeskdp kan komma upp nir man till exempel har
skaffat sig ett dyrbart smycke och da tycker att det bor férvaras
pa ett sikert stille, men ind4 i hemmet.

Sannolikt kommer idven digitalkameror, silverbestick, pass och
en hel del papper och dokument att hamna dir.

Man bor dirfor inte kopa ett skdp som ir for litet. En bra idé
nidr man ska skaffa sig ett skdp ir att gora en lista pd sddant man
tror sig vilja forvara i sitt skdp.
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Vilka typer av vardeskap finns det?

Vissa virdeskdp klarar att st emot héga temperaturer. Ett si-
dant skdp dr att foredra om man vill férvara t.ex. datamedia
och papper i det och vill att innehillet ska klara de temperatu-
rer som uppstdr vid en brand. Brandklassade sk&p dr betydligt
storre an vanliga virdeskdp, men de tjocka viggarna har inte
att géra med styrkan utan virmetaligheten.

Brandklassen heter NT Fire 017 och med tilligg foér antal
minuter den klarar utan att temperaturen i skdpet dverstiger
175 °C f6r dokumentskdp, och har man tilligget fér datamedia
klarar skdpet att hilla temperaturen nere under 70 °C inom
angiven tid.

Om man ska férvara vapen eller ammunition méiste man ha ett
skdp som ir inbrottsklassat enligt svensk standard SS3492, och
den klassen kriver dven att skip som viger mindre dn 150 kg,
bultas fast.

Skdp som inte dr klassade brukar kallas inbrottsfordréjande
och bor inte forvixlas med klassade.
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Tradgard

Att ha en egen tridgdrd ir nigot som minga har och ménga
drémmer om. Att griva upp landet pd viren, att plocka blom-
mor till midsommar och kratta 16v pa hosten ir sjilvklara sa-
ker i manga tridgdrdar. Men i dessa till synes helt oskyldiga
handlingar déljer sig manga saker som direkt eller indirekt kan
orsaka olyckor.

Ar eluttaget som du kopplar dina maskiner till jordat? Ligger
hicksaxen framme s& barnen kommer it den? Hinger stegen
pa viggen oldst sd att tjuven kan anvinda den, vid sitt inbrott?
De flesta olyckor kan undvikas om man har huvudet pd skaft
och vet vad man ska ritta till.
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Hickar och buskar

Liter du buskarna vixa fritt i tridgérden? Det tackar inbrotts-
tjuven for. Ingenting 4r bittre dn att osedd kunna ta sig dnda
fram till huset och sedan snabbt f6érsvinna igen. Undvik detta
genom att klippa ner och planera din tridgird pd ett annat
satt.

Bakom den hoga hicken mot gatan kan det gomma sig manga
faror. Barn som just ldrt sig cykla eller som ska himta en boll
som forsvann genom grinden ténker inte p8 att det dr en plats
dir det plotsligt kan komma en bil. Bilféraren hinner i bista
fall bromsa in bilen ndgot, men en hemsk olycka kan vara ett
faktum. Hall hickarna laga eller 6vervig att byta till ett staket
eller kanske en vacker mur.

El utomhus

Uttag utomhus ska alltid vara jordade. For nya uttag giller
dessutom krav p4 jordfelsbrytare, nigot som du dven kan kom-
plettera gamla uttag med.

Anslut aldrig en apparat som du ska anvinda utomhus till ett
ojordat uttag inomhus. Det kan vara livsfarligt! Om du méste
anvinda en skarvsladd, se till att den 4r jordad och att den an-
sluts till ett jordat uttag.

Belysning

Det finns flera skl till att installera en utomhusbelysning. Att
sjilv se vart du dr pd vig utan att beh6va oroa dig for att snubb-
la 6ver hinder eller halka p3 isflickar kan vara skont.
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Ur inbrottssynpunkt dr det ocksd bra att ha belysning runt hu-

set. Tjuvar skyr ljus eftersom ett plotsligt upplyst hus pdkallar
uppmirksamhet och litt avslojar tjuvens identitet.

Ordning och reda

Nir du ir klar med dina sysslor ska du alltid ha fér vana att
plocka upp efter dig, stilla tillbaka och 13sa in alla verktyg,
kontrollera att skarvsladdar inte skadats etc. Detta for din egen,
din familjs och dina grannars skull. Dessutom forsvarar det fér
tjuven som tinkt att anvinda dina verktyg for inbrottet i ditt

hus.
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Ljus

Ljus dr en viktig friga for bade brottsférebyggande och trygg-
hetsskapande. Det handlar om att se och ses samt om att kunna
orientera sig.

Ljus ir ett kraftfullt verktyg, som kan vara farligt om det an-
vinds pa fel sitt.

Tink dig att du gr ensam p& en gata i staden eller p4 en géng-
vig i parken. Forestill dig sedan att du ir starkt belyst medan
hela omgivningen ligger i mérker. De flesta kommer férmodli-
gen di att kidnna sig ridda. Man vet inte om nigon/nigot ho-
tar utanfor ljuskiglan. Mer ljus kan alltsd leda till 6kad ridsla,
tvirt emot vad vi vanligen tror.

Det allra viktigaste rddet dr att en belysning aldrig bér blinda
(ha for stor kontrast till omgivningen). Ett baskrav dr att man
aldrig ska kunna se sjilva ljuskillan (t.ex. glédlampan) sivida
inte ljusheten &r 18g. Antingen bor killan finnas i en armatur
som skidrmar eller minskar ljusheten eller belysa ytor (viggar,
trid, mark) utan att den syns.
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Belysning utomhus

Det finns flera skil till att installera en utomhusbelysning. Att
sjilv se vart du ir pa vig utan att beh6va oroa dig for att snubb-
la 6ver hinder eller halka p3 isflickar kan vara skont. Denna
typ av belysning kan vara t.ex. mindre punktbelysningar som
monteras 1igt vid gingar bara f6r att belysa marken.

Den andra typen av belysning dr for f& en 6verblick av de nir-
maste omgivningarna runt huset. Om du kommer hem och ska
parkera vill du ha din carport upplyst for att inte kora in i nd-
got. Nir barnen springer ur bilen vill du ha lite koll p& dem och
du vill se vart konservburken tog vigen nir matkassen vilte.
Denna typ av belysning kopplas foretriddesvis till en rorelse-
deckare.

Forutom belysningens praktiska funktion dr det vackert och
skapar ett vilkomnande hem.
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Belysning inomhus

Belysning inomhus dr ndgot vi méste ha. I stort sett allt vi gor
kriver ndgon form av belysning oavsett vilken familjemedlem
det giller.

Inomhus stiller vi betydligt hégre krav pa ljuset 4n vi gor ut-
omhus, det fir som effekt att utbudet av ljuskillor ir mycket
omfattande.

For att pa ett sikert sitt kunna arbeta i koket stills en typ av
krav, medan personen som arbetar i hobbyrummet har ett an-
nat krav. I kéket vill du ha bra punktbelysning just dir du ar-
betar, det ir sillan du beh6ver belysa hela koket, medan man i
hobbyrummet ofta vill belysa hela rummet.

Aven nattetid kan det vara sként att ha nigon typ av svag belys-
ning tind, detta f6r att enkelt kunna navigera sig i hemmet. Att
snubbla och falla i morker kan ge oticka skador di man inte ser
vart man faller och hur man kan ta emot sig.

For starka lampor stor 6gonen, det 4r dirfor smart att anvinda
svaga nattlampor. Bdde vuxna och barn har nytta av detta.
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Oavsett hur du bor ansvarar du alltid for att dina elapparater
ir i gott skick.

Du idr ansvarig for elinstallationerna i ditt hus

Vad sa miklaren om elinstallationerna i ditt hem nir du flyt-
tade in? Tédnk p4 att en fin 30-talsvilla faktiskt kan ha elinstalla-
tioner frin 30-talet. Anlita girna ndgon som besiktigar din nya
bostads elinstallationer. Det ingdr nimligen inte i en normal

bostadsbesiktning.

Hyreshus och bostadsritt

En vanlig ansvarsfordelning nir du hyr bostad eller bor i bo-
stadsritt dr att fastighetsidgaren/féreningen ansvarar f6r de fasta
elinstallationerna men du ska se till att de dr fria frin slitage
och skador. Ar de inte det ska du kontakta din vird eller féren-
ing for att fa felen dtgirdade.
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Anlita en fackman

Nir du behover hjilp av en fackman ar det bist att kontakta en
elfirma som drivs av en behorig elinstallator eller har en sddan
anstélld inom féretaget. Dessa elfirmor far utfora alla typer av
elarbeten som kan férekomma hos dig, till exempel komplet-
tera med nya uttag, dra nya ledningar, byte frdn ojordat till
jordat uttag och sitta upp armaturer. De kan dven uppritta en
gruppforteckning om den saknas, miste kompletteras eller ir
felaktig.

Skriv alltid ett kontrakt p& det arbete du bestiller.
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El inomhus

Datorer, telefoner, skrivare och faxar blir allt vanligare i vara
hem idag. Liksom andra elektriska apparater. Det betyder att
vigguttagen ofta inte ricker till. Losningen blir allt fler skarv-
sladdar och grenuttag. Férutom att de ir riktiga dammsamlare
sd kan de skapa farliga situationer. For minga extra uttag kan
orsaka overbelastning som kan leda till att det bérjar brinna.
L4t en fackman montera fler vigguttag, s hojer du elsikerhe-
ten och slipper sladdhirvorna.

Frén och med 1994 maéste alla nybyggda hus genomgéende ha
jordade uttag.

Reparera apparater

Du kan laga en trasig apparat om du vet hur reparationen ska
ga till. OBS! Tink p4 att du i s fall tar 6ver ansvaret frin till-
verkaren f6r apparatens sikerhet.

Det innebir att du idr ansvarig f6r om nigot skulle hinda, till
exempel att ndgon skulle bli skadad av apparaten eller att den
orsakar brand. Det ir alltsd viktigt att det gors pd ritt sitt och
att du kontrollerar att den lagade apparatens hélje inte blir
spanningsforande eller farligt pd annat sitt. Den enklaste 16s-
ningen i minga fall 4r att kdpa en ny apparat.

Alla apparater gir inte att reparera
Ibland 16nar det sig inte att forsoka reparera gammal elutrust-
ning. I vissa fall gdr det helt enkelt inte att reparera.
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Badrum

Ar eluttag i badrum skyddade av jordfelsbrytare?
Elsdkerheten i bad- och duschrum kriver extra uppmirksam-
het. Rorledningar och vattenarmaturer ir ofta anslutna till jord.
Fuktiga golv och fukt p& huden gor dessutom att din kropp
kan leda strém. Om man vill ha ett 230 V uttag i badrum-
met gr det bra om uttaget ir jordat, ritt placerat och skyddas
av en jordfelsbrytare. I vissa badrum finns 110 V uttag som
enbart kan anvindas till rakapparater och vissa eltandborstar.

VIKTIGT!

Att leda in en skarvsladd till badrummet frin ett annat rum ir
mycket farligt!

Jordfelsbrytare

Lis mer om jordfelsbrytare p4 sidan 106.
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Apparater kan bli farliga med tiden

S4 linge din TV, dammsugare, tvittmaskin, kyl, frys, brédrost,
elvisp med mera anvinds pa ritt sitt och inte har utsatts fér
stort slitage, 4r de normalt ofarliga att anvinda.

Om du mirker att en apparat uppfor sig konstigt, luktar brint
eller 14ter annorlunda in den tidigare gjort — anvind den inte!
Limna in den f6r reparation eller kassera den.

Fynda pa auktion eller utlandsresa?

Kom ihdg att kontrollera isoleringen pé sladdarna nir du hand-
lar p& auktion, tink pd att gamla sladdar torkar och spricker.
Elsikerhetskraven var ligre férr. Om du misstinker att sladden
behover bytas eller om den bara har en ojordad stickpropp,
limna ditt fynd till en fackman f6r &tgird.

Ténk pa att elapparater som du koper utomlands ska ha CE-
mirkning.

Heta glodlampor

Halogenlampor och toppférspeglade glodlampor kan bli
250 °C varma. Den hir typen av lampor férekommer ofta
bland annat i singlampor med klimfattning. Placera alltid heta
lampor l&ngt ifrdn brinnbart material och kontrollera fistan-
ordningarna.
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El utomhus

Arbeta utomhus

Se till att du aldrig ir barfota nir du arbetar med elapparater
ute. Att ta i ett apparathélje som blivit spinningsférande sam-
tidigt som du ir i kontakt med jord ir livsfarligt! Undvik att g&
barfota!

Vigguttag utomhus
Fast nyinstallation ute, till exempel vigguttag, maste utforas av
en fackman.

Elapparater utomhus

Ska du jobba med elapparater ute, kontrollera i bruksanvis-
ningen att de ir avsedda f6r utomhusbruk.

Se till att du inte anvinder eller forvarar elapparater ute nir det
regnar eller dr fuktigt. Se upp med dagg! P4 elapparat som bli-
vit fuktig kan holjet bli spanningsférande och didrmed farligt.

Inneapparater utomhus
Undvik att ta ut apparater som dr avsedda att anvindas inom-
hus. Ta bara ut brédrosten pd altanen eller dammsugaren pé
garageuppfarten om det ir torrt ute och glém inte att ta in den
direkt efter anvindning.
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Jordfelsbrytare

En jordfelsbrytare ir en billig livférsikring och ett bra komple-
ment till andra nédvindiga &tgirder i en elinstallation, efter-
som den bryter strommen snabbt om en apparats hélje skulle
bli spianningsforande. En jordfelsbrytare for personsikerhet ska
vara mirkt med 0,03 A eller 30 mA. I bland annat nya bo-
stadsinstallationer ir jordfelsbrytaren ett krav. I dldre bostider
som saknar jordfelsbrytare har du all anledning att anvinda en
portabel jordfelsbrytare:

* om din bostad har en gammal elinstallation

* som ett extra skydd om du har sm4 barn

* om du arbetar med elverktyg utomhus.

Askskydd

Om du bor i ett omrdde med ménga blixtnedslag, eller om du
har speciellt kinslig utrustning kan du behéva skydda dig mot
aska. Overspinningsskydd ir ett sitt. Rikar man ut for blixt-
nedslag ska man alltid 13ta en elektriker kontrollera elinstalla-
tionerna efterdt for att motverka risken fér brand.
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Olika modeller av
jordfelsbrytare.
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Tank pé barn och djur

Barn ir nyfikna och upptickarglidjen ir stérre dn sjilvbeva-
relsedriften. Plocka undan handmixern och dra ur sladden till
kaffebryggaren, brodrosten och liknande apparater nir du inte
anvinder dem. Byt till petsikra uttag och grenuttag. Tink pd
att for ldnga sladdar kan orsaka att barn trasslar in sig. Sladdar
pé golvet kan dven vara frestande f6r din hund eller kanin. En
sladd kan bli livsfarlig om ett husdjur far gnaga p8 den.

Spisen

Spisen och det som sker dir brukar locka till sig sm& barn. De
flesta moderna spisar har barnskyddsutrustning som spislés,
tippskydd, spidrr pd ugnsluckan och kastrullskydd. Anvind
skydden.

Sangarmaturer

Montera viggarmaturen och sladden s3 att barnet inte kan riva
ner den i sémnen eller under lek. Undvik att inreda med sing-
armaturer som inbjuder till lek.
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CCTV

110

CCTV (Closed Circuit TV) - eller kameradvervakning som det
ofta kallas dr ndgot som 6kar starkt. Den tekniska utvecklingen
inom detta omrdde gér i en rasande hastighet — speciellt sedan
lagen om kameradvervakning dndrades och det blev enklare att
f4 tillstdnd att installera CCTV-6vervakning.
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Vad sager lagen?

Enligt lagen om allmin kameradvervakning f&r privatpersoner
installera bevakningssystem/kameror och med hjilp av dessa
Overvaka sitt hem och privat egendom. En privatperson méste
dock ha 6verseende med enskildas personliga integritet och fir
dirfor inte dvervaka eller filma utanfor privat egendom (tomt-
grins). Man bor alltid informera om kameradvervakning via
skylt vid dérr, grind eller infart.

Vad ar CCTV?

Nir man pratar kameradvervakning ska man gora skillnad pd
ren kameradvervakning, dir ndgon ser objektet i en monitor
och 6vervakar vad som hinder i realtid, och kameradvervak-
ning med lagring av bilderna f6r att man i efterhand ska kunna
se vad som hint.

Idag spelar man in digitalt och lagrar bilderna med hog kvalitet
i datorer. Det innebir en mingd férdelar i bide praktisk hante-
ring och bildkvalitet. Dessutom 6kar lagringskapaciteten mng-
falt. De tekniska mojligheterna dr ocksd sd mycket storre. Ligg
sedan till bildéverforing till larmeentral s& snart ndgot hinder.
Redan nir larmet gér ser larmoperatéren vad som hinder och
kan bevittna och rapportera till utryckande viktare/polis.
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Godkand lasenhet

Lasenhet bestar av 1ashus (1), slutbleck (2), cylinder (utgér vid
tillhallarlas) (3) samt dorrforstirkningsbehor (4) enligt svensk
standard SS 3522 utgdva 4 frdn 2004, Inbrottsskyddande
lasenhet.

Var och en av dessa delar, var for sig eller i kombination, ska
uppfylla kraven.

Godkind lasenhet ska bestd av delar som alla klarat lagst klass
3 enligt SS 3522.

Varje komponent provas var for sig, forutom cylinder och
lashus som provas som en enhet for att sikerstilla cylinderns
infdstning i ldshuset.

Varje komponent intygas sedan av SBSC att den dven klarar
kraven enligt SS 3522 klass 3 eller hogre.

SBSC intygar inte en komplett enhet utan enbart de enskilda
komponenter.

Standarden SS 3522 ansvarar inte for att kombinationer av
komponenter som klarar klass 3 fungerar som l&senhet vid
installationen.

Att installationen bildar en fungerande lasenhet som har ett
inbrottsskydd enligt nivin godkind 18senhet méste tillverkaren,
lassmeden eller anviindaren sjilv sikerstilla.
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Kontaktinformation

Denna bok dr framtagen av Assa AB.

®

WWww.assa.se

Killor

Vi Farﬁldrar ELSAKERHETSVERKET

Vi forildrar Elsikerhetsverket
www.viforaldrar.se www.elsakerhetsverket.se

CEEELTEID

Clas Ohlson
www.clasohlson.se

Brottsférebyggande radet Polismyndigheten
www.bra.se www.botryggt.se
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Anteckningar Anteckningar




Att ens hem ir fullt av faror for barnen och familjen, att
tjuvar kan gora inbrott nirhelst pd dygnet, att ett elfel i
TV:n kan orsaka att hela huset brinner ner till grunden
ir saker man helst inte tinker pa varje dag. Kanske du
inte behover tinka pé det eftersom du sett till att dtgarda

manga av de faror som finns runt dig.

Kinner du att du kanske inte varit s noggrann, eller inte
vet vilka saker som kan stilla till med olyckor i varda-
gen, dr det hir en bok for dig.

Vi vill visa dig hur du pd ett enkelt sitt kan oka
tryggheten och sikerheten fér din familj och dina
egendomar.



