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Du som driver en forskola, skola och/eller ett fritidshem har ansvaret for att verksamheten inte
orsakar skada pa manniskors hélsa eller miljon. Detta finns beskrivet i miljobalken och dess
bestdammelser. Som ansvarig for verksamheten ska du ha de kunskaper som kravs for att
uppfylla bestammelserna i miljobalken. Syftet med miljobalken ar att framja en hallbar
utveckling sa att nuvarande och kommande generationer fortsatter att ha en halsosam och god
miljo.

| denna végledning har vi samlat det viktigaste om hur miljobalken och dess bestammelser
styr din verksamhet. Det handlar om vad lagen séger, miljoférbundets tillsyn och vikten av
kunskap och bra rutiner for verksamheten. Miljobalkens hansynsregler hittar du pa sidan 13 i
végledningen.

Ystad-Osterlenregionens miljéforbund 2016



Anmalningspliktig
verksamhet

Innan du startar en
verksamhet inom
barnomsorg och skola
maste du anmala
verksamheten till
miljoforvaltningen enligt
miljobalken (38 § i
forordning 1998:899 om
miljofarlig verksamhet och
héalsoskydd).

Anmalan

Du ska gora en anmalan till
miljoforbundet om du ska

» starta en ny forskola, skola
eller fritidshem

« flytta befintlig verksamhet
till ny lokal

» utdka verksamheten med nya lokaler
« tar Over befintlig verksamhet

Miljosanktionsavgift om anmalan saknas

Anmélan ska du gora senast sex veckor innan verksamheten startar. Om anmalan kommer in
for sent eller uteblir kan miljoférbundet besluta att verksamheten ska betala en
miljosanktionsavgift. Beloppet ar faststallt i forordningen om miljosanktionsavgifter
(2012:259) och det tillfaller staten.

Innan du startar en verksamhet inom barnomsorg och skola maste du anmala verksamheten
till miljoforbundet enligt miljobalken (38 § i forordning 1998:899 om miljofarlig verksamhet
och halsoskydd).

Anmalningsblankett for forskola, skola och fritidshem finns att hamta pa
www.ystadosterlenmiljo.se/blanketter.

Om du har fragor om anmalan kontakta miljéforbundet telefon 0417-573500
e-post: exp@ystadosterlenmiljo.se



Miljoférbundet ansvarar for tillsynen

Miljoforbundet har ansvar for tillsynen av forskola, skola och fritidshem och ska se till
att verksamheterna foljer miljobalkens bestammelser.

Syftet med tillsynen &r att kontrollera hur miljobalkens bestammelser efterlevs och att
informera verksamheten for att sakerstalla en god halsa och miljé for barn och ungdomar.
Miljoférbundet som tillsynsmyndighet tar ut en avgift for tillsynen. Vid handldggning av
anmalan tar miljoférbundet ut en timavgift.

Miljoforbundet har ansvar for tillsynen av forskola, skola och fritidshem och ska se till att
verksamheterna féljer miljobalkens bestammelser.

Forskolor och skolor betalar dven en arlig miljétillsynsavgift. Avgiften utgar enligt taxan som
ar beslutad i kommunfullméktige.

Egenkontroll — ett krav och ett kvalitetsverktyg for verksamheten

Alla som bedriver verksamhet i lokaler for barnomsorg och undervisning ar enligt
miljobalken skyldiga att kontrollera verksamheten genom egenkontroll. Férskolor, skolor och
fritidshem ar anmalningspliktiga verksamheter och darfér omfattas de av kraven som anges i
forordningen om verksamhetsutovarens egenkontroll (SFS 1998:901).

Ansvar
Ansvarsfordelningen i verksamheten ska vara dokumenterad. Atgarder férsenas ofta pa grund
av oklarheter i ansvarsfordelningen.

Nagra viktiga fragestallningar:

« Ar ansvaret for egenkontroll fordelat mellan dig som verksamhetsutévare och
fastighetsagaren?

« Vem har det organisatoriska ansvaret for de fragor som galler for din verksamhet? Ar detta
dokumenterat?

« Har du kdnnedom om de lagar och férordningar som galler for din verksamhet?

» VVem ansvarar for uppdatering av egenkontrollen, till exempel rutiner, ansvarsférdelning och
kontaktuppgifter?

Risker

Syftet med egenkontrollen &r att férebygga och forhindra att forskolebarn och elever utsatts
for halsorisker pa grund av brister i verksamheten. Riskfaktorer kan till exempel vara fukt,
maogel, buller, radon, brister i ventilationen, otillracklig stddning, kemikaliehantering,
bristfalliga hygienrutiner och allt annat som kan paverka barns hélsa. Oberoende av om
ansvaret for kontroller, utredningar och/eller atgarder ligger pa fastighetsagaren eller nagon
annan, maste den som ansvarar for verksamheten ha kunskap om riskerna. Det innebér att du
som ar verksamhetsutdvare regelbundet ska undersdka och bedéma riskerna i verksamheten
utifran halso- och miljosynpunkt. Detta ska vara dokumenterat.



Rutiner

Inom verksamheten maste det finnas rutiner for kontinuerlig kontroll av verksamheten for

att forebygga och minska miljo- och halsoriskerna. Det &r viktigt att rutinerna &r
dokumenterade s att de ska kunna foljas av alla. En vél genomtankt dokumentation
underlattar beddmning och uppfdljning av de risker som verksamheten medfor. Ett bra satt att
successivt kontrollera sina lokaler och sin verksamhet ar att utforma checklistor som
regelbundet prickas av vid uppfoljning av egenkontrollen.

Forslag pa viktiga rutiner:

« Rutiner for underhall av lokaler, inredning och annan utrustning

« Rutiner for hantering av klagomal

« Stadrutiner dar det framgar var, hur ofta, hur och av vem stadningen ska utféras
* Hygien- och smittskyddsrutiner

* Rutiner vid olyckor och andra tillbud, till exempel allergireaktioner

* Rutiner for hantering av avfall och kemikalier

« Rutiner for regelbunden kontroll av ventilationen

« Rutiner for regelbunden uppféljning

Egenkontroll &r ett kvalitetsverktyg! Tank pa att en dokumenterad egenkontroll aven
fungerar som ett kvalitetsverktyg. En fungerande verksamhet i valskotta lokaler &r en
I6nsam investering. Exempelvis leder eftersatt underhall av lokalen ofta till krangliga
och kostsamma reparationer. Med en fungerande egenkontroll upptéacker ni brister och
fel i verksamheten, lokalen eller utrustning.

Inre miljo

Du som ér verksamhetsuttvare ér ansvarig for att lokalen och inomhusmiljon ar lamplig for
verksamheten. Den inre miljon beskriver lokalens utformning och inomhusmiljon.

Lokalyta och toaletter

Idag finns ingen véagledning for hur lokaler for barnomsorg och skola ska se ut eller hur
manga barn/elever som kan vistas i lokalerna (antal barn/elever per kvadratmeter).
Forutsattningarna kan variera mellan olika verksamheter och darmed paverka vilka losningar
som ar lampliga. Det kan handla om hur lokalerna disponeras, vilken pedagogik som
verksamheten bedriver eller hur mycket man ar utomhus. | forskolor bor det finnas minst en
toalett per 10-15 barn och det ska dessutom finnas en separat personaltoalett. Vid
undervisningssalar bor det finnas minst en toalett for varje paborjat 15-tal elever.

Ventilation

Luften i en lokal fororenas kontinuerligt av exempelvis méanniskor, byggmaterial och
inredning. Dalig ventilation kan ge upphov till bland annat allergiska besvar, huvudvark,
trotthet, klada och irritationer i 6gon och luftvagar. For att minska risken for halsobesvar ska
ventilationen vara anpassad for befintlig verksamhet och regelbundet skotas om.
Ventilationens luftfloden ska vara anpassade efter hur manga personer som vistas i lokalen,
men aven till hur manga personer som vistas i varje rum. Ventilationen bor ha flaktstyrd till-
och franluft med ett uteluftsflode pa minst 7 liter per sekund per person samt ett tillagg pa



minst 0,35 liter per sekund per kvadratmeter. Har ventilationen filter &r det viktigt att dessa
byts regelbundet. Det ar &ven viktigt att det finns rutiner for vadring.

Kontrollera ventilationen

Fastighetsdgaren &r skyldig att regelbundet kontrollera fastighetens ventilationssystem med
hjélp av en behdrig besiktningsman (Boverkets forfattningssamling BFS 2011:16). Den
obligatoriska ventilationskontrollen OVK, ska genomforas vart tredje ar i forskolor och
skolor. Tank pa att en godkand OVK inte ar en garanti for att ventilationens luftfloden ar
anpassade efter det antal personer som normalt vistas i lokalen. Fastighetsagaren kan lamna
uppgifter pa hur manga personer lokalens ventilation ar dimensionerad for.

Ett enkelt sétt att kontrollera ventilationens funktion ar att méta koldioxidhalten. Om
koldioxidhalten 6verstiger 1000 parts per million (ppm) i ett rum vid normal anvandning kan
detta vara en indikation pa att ventilationen inte ar tillracklig. Vid misstanke om att
ventilationen inte fungerar tillfredsstallande eller att luftflodena inte &r anpassade till antalet
personer som vistas i lokalen, bor du kontakta fastighetsagaren for att se till att ventilationen
kontrolleras och att luftflddena mats.

Vadra effektivt

Fore och efter storre samlingar ar det viktigt att vadra ut lokalen eller rummet. VVadringen
bor ske kort och effektivt, cirka fem minuter, genom korsdrag med flera fonster 6ppna
samtidigt.

Temperatur

Lufttemperaturen &r en viktig faktor for ett bra inomhusklimat. Inomhustemperaturen bor vara
mellan 20 och 22°C. Golvtemperaturen bér helst vara runt 18°C och far inte vara lagre &n
16°C. Avskdrmning av solen kan behdvas for att lufttemperaturen inte ska bli for hog.

Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader och hélsoproblem. Fukt kan orsaka
mogel och bakterier som avger kemiska &mnen. Kemiska amnen kan ocksa frigoras fran
material, vilket i sin tur kan ge upphov till hilsoproblem. Tecken pa fuktskada kan vara
missfargning, avvikande lukt eller bubblor
i golvmatta. Misstanke om fuktskada ska
alltid

utredas. Kontrollera att det inte finns
fuktskador innan du startar verksamheten i
en ny

lokal. En gammal fuktskada som &r
felaktigt dtgardad kan ocksa orsaka
hélsoproblem.

Varmvatten

For att minimera risken for tillvaxt av
bakterier, som legionellabakterier, ska
varmvattnet




i tappstallen och ledningar ha ratt temperatur och ledningarna ska vara utformade pa korrekt
satt. Vattnet i varmvattenberedare, som sedan anvands, ska halla en temperatur pa minst 60°C.
Varmvattnet i ledningarna ska vara minst 50°C. Dér det finns risk for skallning (kranar dar
sma barn sjalva anvander varmvattnet) far reglering av varmvattnet till lagre temperatur ske
forst vid blandare. Regleringen ska vara fackmannamassigt utford. Kontakta fastighetsagaren
om du &r oséker. GI6m inte att genomfdra regelbunden spolning av tappstallet, till exempel
efter sommar- och vinterlov och att gora temperaturkontroller som en del av egenkontrollen.

Dagsljus

Rum dar barn vistas permanent ska ha tillrdckligt med dagsljus. Fonsterytan b6r vara minst
10 procent av golvytan. Det innebér att exempelvis kallar- och vindslokaler ar olampliga for
barnomsorg.

Ljud

Kontinuerliga ljudnivaer fran fasta installationer, till exempel ventilationsanlaggningar ska
inte Overstiga riktvérdet 30 decibel (dBA) i lokalen. Detta ar viktigt i utrymmen for lugnare
aktiviteter som vilrum i foérskolor och undervisningssalar i skolor. Lokaler dér barn kan vara
hogljudda nér de leker bor anpassas efter detta. Ljuddampande tak, kuddar under stols- och
bordsben och minskning av harda ytor ar nagra exempel pa atgarder.

Radon

Radongashalten ska alltid kontrolleras i lokaler for skola och barnomsorg. Radongashalten
far inte 6verstiga 200 becquerel per kubikmeter (Bgq/m3). En vél justerad ventilation har stor
betydelse for att sanka radongashalten i inomhusluften. Radongashalten ska kontrolleras
minst var 10:e till 15:e ar samt vid storre ombyggnationer. Férskolor och skolor som har haft
problem med forhojda radongashalter bor géra radonmatningar med tétare intervaller. Vid
nybyggnation bor radonmaétningar goras i lokalerna inom ett ar.

Allergi

Idag &r det vanligt med 6verkanslighet och allergi. For att de som har det inte ska fa besvar i
forskolan, skolan eller pa fritidshemmet ar det viktigt att du tanker pa foljande:

» Ta reda pa vilka allergier som barn och personal har

« Ta fram rutiner for det forebyggande arbetet med allergifragorna

* Dokumentera rutiner och riskhantering

« Samordna det forebyggande arbetet med det dvriga miljo- respektive arbetsmiljoarbetet
* Incidenter, till exempel ett astmaanfall, bor féljas upp och dokumenteras

« De som har palsdjur hemma bor undvika att gosa med djuret innan de gar till skola eller
forskola. Strumpor bor bytas varje dag och eventuellt kan sérskilda klader béaras pa dagen
(hemmaklader forvaras da i ett skap) for att minska spridningen av allergener

« Vissa vaxter bor tas bort fran klassrummet eller avdelningen. Undvik att ta in ris och
hyacinter

« Parfym och rengéringsmedel med stark doft bor undvikas i lokalerna

« Stadningen pa de allergiska barnens avdelning eller klassrum behéver ofta utokas, dock bor
verksamheten ta hansyn till val av stddprodukter och begrénsa anvéndningen av dessa.



Smittskydd och hygien

Det &r viktigt att det finns fasta rutiner for handtvatt och personlig hygien for bade barn och
personal. Hygienrutiner ska exempelvis finnas for blojbyten, toalettbesék och maltider.

For handhygienen ska det alltid finnas rinnande rent vatten, tval och engangshanddukar pa
alla toaletter. Det bor finnas skérpta hygienrutiner for vad personal och foréldrar ska gora vid
utbrott av infektionssjukdomar for att bryta smittspridningen. Det ska finnas rutiner aven for
hur leksaker och annat material rengors och eventuellt desinficeras. Det &r viktigt att
verksamheten har regelbunden uppféljning av rutiner vad géller smittskydd och hygien.

Stadning

En valstadad och ren miljo ar viktig for att alla ska ma bra.

Det ar viktigt att ha kontroll 6ver stadningen och anvanda réatt metoder och ratt material. Ta
darfor reda pa vilka stadmetoder som kravs for de olika utrymmena och deras ytskikt.

Stadrutiner

Stadschema ska upprattas dar det framgar vem som stadar, var, hur och hur ofta. Har ska dven
storstadning och rengoring av textilier, mobler och leksaker inga. Rum déar barn vistas varje
dag samt hygienutrymmen ska stédas dagligen. Hyllor, ventilationsdon, lampor och liknande
ska stédas i den omfattning som behdvs for att undvika att damm samlas. Stoppade mdébler
och textila mattor bor dammsugas varje dag. Gardiner, draperier, textila leksaker,
utkladningsklader, madrasser och kuddar bor tvattas regelbundet under aret.
Madrassoverdrag, 6rngott och filtar ska tvattas minst varannan vecka.

Metoder

Torra stddmetoder som fuktiga dukar och moppar virvlar upp mindre damm och kraver
mindre mangd stadprodukter. VVata metoder, till exempel svabbning, bor anvandas i begransad
utstrackning men behdvs nar det ar hart smutsat. Tank pa att torka av efterat eftersom
kvarvarande fukt kan ge upphov till mogel och dalig lukt fran golven om de &r kansliga for
vatten. Vata metoder sliter pa golvet och kréaver ocksa att vatten byts ofta for att resultatet ska
bli bra. Nar dammsugare anvands ska den ha ett effektivt filter for utblasningsluften. Det ar
lampligt att vadra i samband med dammsugning.

Forutsattningar for en bra stadning
Det dar viktigt att lokalerna mobleras sa att stadningen ska kunna ske optimalt. Det kan
innebara att man stéller upp stolar och haller bord fria sa
det gar lattare att stada. Material, leksaker, madrasser och
liknande bor forvaras i skap for att undvika onodiga
dammansamlingar. Forskning visar att hur ofta stadningen
genomfors har storst betydelse for méngden damm och
allergener i inomhusluften. Ju oftare stddning desto renare
lokaler med lagre dammhalt. Vid stédning behdvs bara
vatten och ett fatal rengoringsmedel. Valj
rengoringsmedel anpassat till det material som ska
rengoras och tank pa att inte dverdosera. Nar stadbolag
anlitas bor man valja ett foretag med
kvalitetssakring/certifiering som har kunskap om hur
stadningen ska anpassas till verksamhetens lokaler.
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Kemikalier

Kemiska produkter som hanteras inom verksamheten och som kan innebéra risker ur hélso-
och miljésynpunkt, ska hallas inlasta och avskilda fran livsmedel. Exempel pa sadana
produkter & maskindiskmedel, fixervatska for teckningar, malarfarger och tandvéatska. Dessa
produkter ar mérkta med en skyddsanvisning. Produkterna ska vara tydligt mérkta med bland
annat skyddsanvisning, innehallsuppgift och doseringsanvisning. Det ska finnas en
forteckning 6ver kemiska produkter som &r klassade som miljo- eller halsofarliga produkter
(faroklassade). Av forteckningen ska framga produktens namn, produktens anvandning,
information om hélso- och miljoskadlighet samt klassificering med hénsyn till halso- och
miljofarlighet. FOr varje faroklassad kemisk produkt ska det finnas ett sdkerhetsdatablad som
forvaras intill produkten. Databladet far man via leverantor eller tillverkare. Anvandningen av
kemiska produkter som innebar en risk for hélsan eller miljon bér minimeras. De kemiska
produkter som har en hogre hélso- eller miljofarlighet bor bytas ut enligt
produktvalsprincipen. Valj i forsta hand miljo- och allergianpassade produkter och undvik
parfymerade tvattmedel, tval och diskmedel.

L&s mer om kemiska produkter i Kemikalieinspektionens foreskrifter (2008:2) om kemiska
produkter och biotekniska organismer 3 kap 3-6 88.

Energieffektivisering och materialval

Det ar viktigt att det finns rutiner for verksamhetens energianvéndning. Verksamheten bor se
dver mojligheterna att sénka energiférbrukningen i lokalerna, till exempel genom val av
vitvaror och belysning (narvarostyrd belysning, lagenergilampor). Inredningsmaterial,
leksaker och lekutrustning bor vara av sadant material som avger sa lite kemiska @&mnen som
mojligt.

En valstadad och ren miljo ar viktig for att alla ska ma bra. Ta darfor reda pa vilka
stadmetoder som kravs pa de olika lokalytorna.

En val fungerande verksamhet i vélskotta lokaler ar en I6nsam investering. Exempelvis leder
eftersatt underhall av lokalen ofta till krangliga och kostsamma reparationer.

Yttre miljo

Utomhusvistelse

Det ar viktigt for barnens trivsel att det finns tillrackligt stora ytor for utomhusvistelse. Om
garden ligger i direkt anslutning till en lekpark eller naturomrade kan verksamhetens egen
lekyta vara mindre. For forskolebarnen bor det dock finnas tillrackliga ytor pa forskolegarden
och dven mojlighet till att fa skugga.

Solskydd

Forskolornas lekgardar bor utformas sa att barnen har god tillgang till skuggiga miljoer. Barn
ar extra utsatta for UV-stralning fran solen. De har tunnare hud dn vuxna och branner sig
darfor lattare vilket okar risken for att de langre fram i livet ska drabbas av hudcancer. Bésta
séttet att skydda barnen &r att se till att de inte branner sig. Véxtlighet och spannande
lekstallen i skuggan minskar barnens utsatthet for UV-stralning. Det ar darfor viktigt att tanka
pa solskyddet redan i planeringsstadiet. En befintlig forskola kan ocksa ta fram rutiner for att
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minska barnens exponering
for sol genom att
pedagogerna stimulerar till
lek och vistelse i skugga.
Solskyddet kan ocksa
forbattras genom att det finns
extra parasoller som kan tas
fram vid behov.

Trafikbuller och
luftféroreningar
Forskolor, skolor och
fritidshem bor inte placeras
vid kraftigt trafikerade gator
eller nara industrier och
storre garage, eftersom risken for luftféroreningar och buller &r stor.

e — —

Bullret fran vagtrafik bor inte 6verskrida 30 dBA (dygnsekvivalent ljudniva) inomhus i
undervisningslokaler. Och inte heller 6verskrida 55 dBA utomhus, enligt Naturvardsverkets
forslag 1991 till riktvéarden for vagtrafikbuller.

Rokning

Enligt tobakslagen (1993:581) far inte rokning forekomma i lokaler for skolor och
barnomsorg eller utomhus i anslutning till dem. Téank pa att cigarettrék finns kvar i
utandningsluften i cirka 30 minuter efter rékning och sprids dessutom via kladerna. For
allergiska och astmatiska barn kan det darfor vara olampligt att personalen roker.

Narhet till djur

Med hansyn till allergier och luktproblem bér lokaler for barnomsorg och skola inte vara
lokaliserade intill djurhallning, till exempel héststall och ladugardar. Bedémning av vad som
kan raknas som rimligt avstand gors i varje enskilt fall.

Magnetfalt

| ndrheten av kraftledningar, stéllverk, natstationer och andra elinstallationer som generar
elektromagnetiska falt kan magnetfaltsnivan vara forenad med halsorisk. Vid nybyggnation av
forskolor, skolor och fritidshem bevakas fragan av byggnadsnamnden i plan- och byggskeden.

Stérningar fran barnomsorgslokal i bostadsomraden

Forskolor, skolor och fritidshem bor placeras sa att verksamheten inte stér omgivningen. Det
ar inte lampligt att ha en barnomsorgslokal i direkt anslutning till bostadslagenheter.
Ljudisoleringen maste i sadana fall vara tillracklig sa att Folkhdlsomyndighetens riktvarden
for stérande ljud inomhus inte 6verskrids i de angransande bostéderna. Ligger lokalen bredvid
en bostadsldgenhet kan en extra ljudisolering av mellanvéggarna vara nédvéndig. Lokalen bor
aven ha en egen entré och ett forrad for barnvagnar sa att dessa inte ar i vagen for andra
hyresgaster.
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Markféroreningar

Forskolor, skolor och fritidshem bor inte byggas pa en férorenad mark. Du som
verksamhetsutovare ar skyldig att se till att marken ar fri fran fororeningar och att den
uppfyller de krav som stalls for kénslig markanvéandning.

Det ligger ocksa i ditt ansvar som verksamhetsutGvare att kontrollera att lokalerna som inte
ar nybyggda ar inventerade och sanerade med avseende pa forekomst av polyklorerade
bifenyler (PCB).

Avfall

Man kan spara stora mangder energi och naturresurser genom att producera varor och
produkter av atervunnet material samt el och fjarrvarme av utsorterat brannbart
avfall. Det &r en av anledningarna till att avfall ska hanteras enligt miljobalken och den
lokala renhallningsordningen.

Hushallsavfall

Till hushallsavfall rdknas dven det avfall som uppstar i en verksamhet och som &r jamforligt
med avfall som kommer fran hushall. Exempel pa hushallsavfall &r koks- och brannbart
avfall. Hushallsavfallet maste hamtas av en entreprendr som &r upphandlad av kommunen. |
vissa fall ingar sophamtning i hyresavtalet. | annat fall bestaller du sjalv och betalar for
verksamhetens sophdmtning. Ni bestaller ett sophd&mtningsabonnemang genom att i Ystad
kommun kontakta Avfallsenheten pa telefon 0411-57 71 00 och i Simrishamns och Tomelilla
kommun kontakta OKRAB (Osterlens Kommunala Renhallnings AB) pa telefon 0414-285
70, e-post: kundservice@okrab.se eller via deras hemsida www.okrab.se.

Stora méngder matavfall, mer &n 10 ton anmals till miljofoérbundet. Kompostering av
tradgardsavfall behover inte anmalas.

Forpackningar och tidningar

Forpackningar och tidningar ska sorteras ut fran 6vrigt avfall och far inte slangas i
hushallssoporna.

El-avfall

El-avfall &r kasserade elektriska och elektroniska produkter, det vill sdga produkter som
behdver sladd eller batteri for att fungera. El-avfall ska sorteras ut och hallas skilt fran annat
avfall. El-avfall som kan innehalla farliga komponenter klassas som farligt avfall. Som
verksamhetsutdvare far du sjalv transportera sma mangder el-avfall efter att du gjort en
anmalan till Lansstyrelsen. El-avfall kan lamnas till tervinningscentraler, producenternas
insamlingssystem eller atervinningsforetag/certifierade férbehandlare.

Farligt avfall

Farligt avfall ska hallas skilt fran dvrigt avfall och forvaras sa att obehoriga inte har tillgang
till det. Till farligt avfall raknas exempelvis stad- och rengoringskemikalier,
laboratoriekemikalier, farg-, lack- och limrester som innehaller organiska I6sningsmedel.
Lysror och lagenergilampor som innehaller kvicksilver raknas ocksa som farligt avfall.
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Som verksamhetsutévare far du sjalv transportera sma mangder farligt avfall till OKRAB i
Sankt Olof eller SYSAV i Malmé efter att du har gjort en anmalan till Lansstyrelsen. Du far
inte lamna farligt avfall pa miljostationer eller till Farligt avfall-bilen.

Blankett for anmalan finns pa www.lst.se.

Annat avfall fran verksamheten
Avfall som &r for tungt eller skrymmande att samla i ordinarie séck eller karl kan lamnas pa
stadens atervinningscentraler.
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Nattoppen forskola

Du som vill bedriva en nattéppen férskola bor anpassa verksamheten till de behov som
krdvs. Barnen bor inte ligga for tatt i de rum som de ska sova i. Ventilationen i sovrummen
bor vara dimensionerad for det antal personer som ska sova i rummet, dock ar det viktigt att
placeringen av sangar/madrasser anpassas sa att det inte blir nagon risk for drag eller kallras
fran fonster och ventilation. Du bor uppratta rutiner for tvatt av sangklader och rengéring av

séangar/madrasser.
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Exempel pa fragestallningar for egenkontroll

Har har vi samlat nagra fragestallningar som kan vara en hjalp i egenkontrollarbetet
enligt miljobalken.

Kunskap

» Récker vara kunskaper for att folja miljobalkens bestammelser?

* Vilken kompetens finns i verksamheten som ror miljo och halsa?

« Tas tillracklig hansyn till personer som har allergier eller annan dverkanslighet?
« Ar radongashalten kontrollerad i lokalen? Ar vardena godkanda?

« Har OVK (obligatoriska ventilationskontrollen) genomforts?

« Har rektor och fastighetségaren kunskap om hur manga personer ventilationen ar
dimensionerad for?

Har vi dokumenterade rutiner for foljande:
« Hantering av klagomal?

« Introduktion for ny personal om
verksamhetens rutiner?

* Olycksfall och tillbud till exempel
allergireaktioner?

« Arbetet med ljudmiljon i lokalerna?

+ Hygien, smittskydd, daglig stad och storstad?
+ Hushallning av energi och ravaror?

* Hantering av avfall?

+ Hantering av kemiska produkter, till exempel
forvaring av produkter och val av

produkter, finns kemikalieforteckning och
sékerhetsdatablad?

)

Ansvar

« Ar det organisatoriska ansvaret fordelat inom
verksamheten?

« Ar ansvarsfordelningen mellan verksamheten

(forskolan, skolan, fritidshemmet) och

fastighetsagaren klarlagd och dokumenterad?

 Vem ansvarar for kontinuerlig uppféljning

och utvardering av egenkontrollen?

» Vilka risker for halsan eller miljon medfor var verksamhet?
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Miljobalkens hansynsregler galler alla

1§ Beviskrav

Det ar verksamhetsutovaren som ska visa att verksamheten uppfyller hédnsynsreglerna och att
den inte orsakar skada pa manniskors halsa eller miljon (2 kap 1 § och 26 kap 19-22 8§
milj6balken).

2§ Kunskapskrav

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard ska
kontinuerligt skaffa sig behovlig kunskap for att skydda manniskors halsa och miljén mot
skada eller negativ paverkan. Verksamhetsutovaren ska ha aktuell kunskap om sin egen
verksamhet och om de regler som galler for verksamheten (2 kap 2 § miljobalken).

3§ Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet, planerar att géra det eller vidta en atgard, ska vara
forsiktiga och vidta de begransningar som behdvs for att forebygga, hindra eller motverka
att verksamheten orsakar nagot som paverkar manniskors hélsa eller miljon negativt (2 kap 3
§ miljobalken).

4§ Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som ar mindre skadliga an de som anvénds idag ska de anvandas
istallet. Forutom kemikalier och blandningar som stdédkemikalier galler regeln &ven varor som
ar behandlade med kemiska produkter (2 kap 4 8§ miljébalken).

I miljobalkens andra kapitel finns grundldggande hénsynsregler. De géller alla och styr all
verksamhet. For anméalningspliktiga verksamheter som férskola, skola och fritidshem galler
dessutom preciserade krav pa egenkontroll. Fastighetsagaren som hyr ut lokalen ansvarar for
sin del. Som verksamhetsutvare delar du alltsa pa ansvaret med fastighetsagaren nar det
géller lokaler for undervisning och barnomsorg. Det &r dérfor viktigt med en tydlig
ansvarsfordelning mellan verksamheten och fastighetsagare.

5§ Hushallnings- och kretsloppsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgard ska hushalla med ravaror och energi.
Mojligheterna till ateranvandning och atervinning ska anvéndas (2 kap 5 § miljobalken).

6§ Lokaliseringsprincipen

Platsen dar verksamheten bedrivs ska vara lamplig. En sadan plats ska vara vald sa att
andamalet kan uppnas med minsta intrang och sa liten risk for negativ paverkan som mojligt
pa manniskors halsa och miljon (2 kap 6 § miljobalken).

7§ Skalighetsregeln

Krav pa hansyn enligt hansynsreglerna galler inte om det kan anses vara orimligt att uppfylla
dem (2 kap 7 § miljobalken).
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Mer information

www.notisum.se

* Miljobalk (SFS 1998:808)

« Forordning om miljofarlig verksamhet och halsoskydd (SFS 1998:899)
* FOorordning om verksamhetsutdvares egenkontroll (SFS 1998:901)

* Tobakslag (SFS 1993:581)

» Avfallsférordning (SFS 2001:1063)

« Forordning om miljésanktionsavgifter (SFS 2012:259)

www.folkhalsomyndigheten.se

» Radon (FOHMFS 2014:16)

* Ventilation (FOHMFS 2014:18)

* Fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14)
» Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

+ Hoga ljudnivaer (FOHMFS 2014:15)
 Temperatur inomhus (FOHMFS 2014:17)

« Stadning i skolor, forskolor, fritidshem och éppen fritidsverksamhet (FOHMFS 2014:19)

« Egenkontroll av inomhusmiljon i skolan

« Nationell strategi for rokfri skolgard

« Bullret bort, en liten handbok om god ljudmiljé i férskolan
« Buller - Hoga ljudnivaer och buller inomhus

* Objektburen smitta - Hygien, smittskydd och miljébalken
« Smitta i forskolan — Kunskapsoversikt

www.boverket.se
« Information om legionella
» Har du legionellabakterier i dina vattenledningar?

www.naturvardsverket.se

* VVagledning om industri- och annat verksamhetsbuller

« Naturvardsverkets riktvarden for trafikbuller

« Naturvardsverkets riktvarden for byggbuller

« Naturvardsverkets allmanna rad om egenkontroll (NFS 2001:2)
« Naturvardsverkets handbok 2001:3

» Egenkontroll handbok 2001:3

www.kemi.se
« Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska produkter och biotekniska organismer
(KIFS2008:2)

www.allergironden.se
« En digital checklista som Astma- och allergiférbundet tagit fram

www.miljosamverkan.se
* Checklista ”Kontrollrond for skola och forskola” avseende miljo, halsa och sékerhet,
inklusive arbetsmiljo och allergifragor.
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« Visst ska det lata - om buller i skola och forskola

WWW.SSm.se
» Solskyddsfaktorer - sju tips for sékrare lekplatser och friskare barn

www.energimyndigheten.se
* Energin i skolan
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