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Information om allergikost i skola och férskola

Ystad- Osterlenregionens Miljoforbund arbetar standigt med att informera skolpersonal vad
det géller barn med allergier.

Bristande rutiner och kommunikation mellan skolpersonal och koket kan leda till att barn med
allergi/overkanslighet serveraras livsmedel som innehaller allergener.

Barn kan fa allergiska reaktioner genom mat som de inte tal i samband med skollunch eller
andra maltider under skoltid eller fritidsverksamhet. Personal, dven vikarier, maste ha god
kannedom och kunskap om vilka barn i gruppen som har matéverkanslighet.

Klara rutiner skall finnas da annan personal, t.ex.nar ett annat kok eller ett annat
fritidshemmen, lagar/serverar maten. Det ar dven viktigt att all personal far utbildning och
tillrackliga instruktioner, om hur man gar tillvaga vid allergikost.

Kvalitetssakring av specialkost bor vara en integrerad del i kommunens/verksamhetsutévarens
Overgripande sdkerhetsarbete. Mot denna bakgrund rekommenderas alla ansvariga for skolorna
att ga igenom sina rutiner och skapa en sa positiv situation som majligt for barnen med allergi.
Det &r viktigt att ansvarsfordelningen mellan olika befattningshavare i skolan blir klar och tydlig
nar det galler atgarder for barn med allergi.

Skolor bor dokumentera handelser och kunna redovisa vilka atgarder som vidtagits. Nar en

sadan handelse intraffar bor en utredning goras for att reda ut vad som gatt fel. Detta for att
minska risken for att nagot sadant hander igen.
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