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Myter om energi

Energi ér ett nyckelbegrepp for hallbarhetsfragor och en grundpelare for att
béde vardag och arbete ska fungera. Det finns dock en hel del myter kring
energi som vi behdver sla hal pa.

- Det kostar mer att sldcka dn att ha det tint

Fel! Forr i tiden gick det at mycket energi till att tinda ett lysror men med da-
gens energieffektiva lampor ar det béttre att slicka nér du lamnar rummet och
tdnda nir du kommer tillbaka.

- Mobilladdaren kan sitta kvar i vigguttaget nér jag inte har mobilen i, for da
dras ingen strom

Jo! Laddaren drar strom sa linge kontakten sitter i. Dra ut kontakten nér bat-
teriet dr fullt sd sparar du energi. En varm adapter kénnetecknar att strém dras.

- Skdrmsldckaren pd datorn sparar strom
Skarmslackare drar energi. Istillet ska datorn forsittas i stromsparlige vilket ar
en instéllning du sjilv kan andra, sérskilt pa nyare datorer.

- Det dr energisndlare att handdiska dn maskindiska
Om du fyller en diskmaskin s& gar det at mindre energi én om du skulle diska
for hand under rinnande vatten.



Rad

Det sdgs att det dr de sma sakerna som gor skillnad och det ligger nagot i det.
Manga backar smé gor en stor a lyder ju ordspraket. Nedan finner du fragor
att stdlla till dig sjdlv med efterfoljande tips pa vad du kan gora for att 6ka ditt
hallbarhetsténk.

Ar jag energismart?

Tank efter om det verkligen behdver vara tint i vissa rum och

om temperaturen dér du befinner dig &r lagom. Védring av rum
\H ska goras snabbt och effektivt. Gér medvetna val nér det géller
: inkop av glodlampor. LED-lampor anvénder 85 % mindre en-

g ergi och har 20 ganger sa lang livstid som vanliga glédlampor.

Tar jag hand om mitt avfall?

Avfall kan for dig som privatperson ldm- NATURENS NEDBRYTNING AV Skpi
nas gratis pa atervinningscentraler. Det Toalett KRAP
ir inte alltfor ovanligt att avfall dumpas Papper 24y

i naturen vilket &r forodande for djur . aning eckor

och natur. Ta en titt 1 hir listan for att AR Pelskr utt 6 Veclfo,-

se hur lang tid det tar for naturen att !Olkkal'tong -5 Manader

bryta ned olika typer av avfall. Cigar ettfimp 3 manader
Plastpase 1-5 ar

Hur fardas jag? TquUmmi 1-20 &r

Gor medvetna transportval. Fundera Plastmugg 20-25 &r

pa om det finns nagot alternativ till Aluminijburk 50 &r

att ta bilen. Kan du &ka kollektivt, E”Qéngsblc'j'a 200 &r

saméaka, promenera eller ta cykeln? Pet-ﬂaska ) 450 &r

Vi behover minska pa utslépp FiSkeIina 450 &r

frén transportsektorn, bade for att 600 &

forhindra klimatfordndringar men
aven for att luften vi andas ska
forbli frisk och hélsosam.

Hur miljovanligt ar mitt fordon?

Det finns tillfadllen da det rent praktiskt krdvs en bil for att ta sig fran A till B.

Fossila branslen ar vanligt i drivmedel men det finns andra, mer miljovénliga
alternativ att tdinka pa om du gar i tankar pa ett nytt bilkop eller kanske val av
hyrbil. Idag drivs ménga bilar pé gas, etanol och el. Ta dven en titt pa brins-

leforbrukningen. Smarta system som foruppvéarmd bil och start/stopp-system

drar ner forbrukningen.



Hur kallsorterar jag?

Sopsortera och atervinn s& mycket du kan. Det gér att tervinna en hel del av
det forpackningsmaterial som sldngs och utvecklingen gér stindigt framat. Idag
finns till exempel tvéttsvampar, kldder, flaskor och leksaker gjort av material
som atervunnits.

Handlar jag medvetet?

Gor medvetna val nér det kommer till matvaror och produkter. Det finns gott
om lokalproducerad, ekologisk och sdsongsbetonad mat samt miljomérkta pen-
nor, papper etc. Vi undviker att belasta miljon mer &n nodvandigt nér vi véljer
att handla medvetet. D& minskar utslapp frén transport och vi féar battre koll pa
en produkt som producerats nira och inte pa andra sidan jordklotet.

Bli klimatsmart

Vi stér infor en tid dér klimatet fordndras och vi méste dndras med den. Vi

kan forvénta oss att kraftiga regn Okar i intensitet, mer skyfall, hardare vindar,
kortare vintersdsong och varmare temperaturer. Hur forberedd ér du pa klimat-
forandringar?



Har jag koll pa mina golvbrunnar?

Golvbrunnar ska héllas rensade sa att vattnet kan floda fritt. Med dkade regn-
mingder och kraftigare regn kan det rdicka med en mindre mingd skrép for att
det ska svimma over.

Finns det &ar i nérheten av mitt hem?

Sveriges vattendrag 16per risk att svimma dver nir bade nederbordsméngd och
intensitet Okar. Hus i nérheten av vattendrag riskerar att std under vatten och
kéllarplan kan fa vattenskador. Se till att vara forberedd.

Ar bebyggelsen pa min fastighet vindtalig?

Plattor pa taknocken kan med fordel laggas i den riktning som det bléser sa att
vinden sveper med istéllet for emot dem. Du minskar da risken att plattorna
trillar ned och forstor byggnationer sisom véxthus och forrad pa din tomt. Tank
dven pa att om en trillar ned kan vinden lattare fi tag i intilliggande plattor och
dra med sig desto fler.

Hur hanterar jag ett forandrat klimat?

Pé vinterhalvéret kénns det som att det regnar stup i ett och vid sommarsdsong
utlyses vattenforbud pa grund av brist pa vatten. Fundera pad om dessa vider-
skiftningar kan orsaka problem for dig. Odlar du till exempel ndgot som kréver
mycket vatten eller l4tt vissnar vid ihdllande, hoga temperaturer? Har du redan
problem med mycket mordarsniglar och féastingar? Icke dnskvirda djur har
okad chans att bre ut sig och 6verleva de milda vintrarna.
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