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Brukar och anhérigradet i SOSK

Sammantraddesprotokoll
Sammantriadesdatum
2015-12-08

Plats och tid Socialférvaltningen Ystads kommun
Klockan 09:00-11:30

Ndrvarande fér Brukar- Anneli Ask, RSMH Osterlen
och anhérigorganisationerna  Hakan Helgesson, RSMH Osterlen
Sigbritt Emilsson, IFS
Benny Gronberg, OCD
Anne Westerlund, Attention
Barbara Holmberg, Autism- och Aspergerféreningen

Narvarande fér SOSK Maria Hammargren, vuxenpsykiatrin, Region Skane
Elna Jellvi, vuxenpsykiatrin, Region Skane
Anki Hildmar, socialpsykiatrin Tomelilla kommun
Anki Pettersson, socialpsykiatri, Simrishamns kommun
Josefin Schoug, socialpsykiatri Ystads kommun
Anders Nilsson, socialpsykiatri, Sjobo kommun Maria
Samuelsson, Brukarinflytandesamordnare
Micael von Wowern, utvecklingsledare, SOSK
Marie Gassne, inflytandesamordnare sydost, Region Skane

Kallade, meddelat forhinder  Anna Hull, Attention
Gustaf Liljekvist, Anhorig Skane
Ingvar Helgesson, IFS
Fredrik Asserléy, vuxenhabiliteringen Region Skéne

Motesordférande Micael von Wowern
Métessekreterare Micael von Wowern
Justera protokollet Hakan Helgesson

Underskrift, sekr. i W(/ULQW‘-M ,

Micael von Wowern

Underskrift, justeras 4
Héakan Helgesson
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Brukar- och anhérigradet Sammantradesprotokoll

Sammantridesdatum
2015-12-08

1. Val av métesordforande
Till m6tesordférande utsags Micael von Wowern

2. Val av sekreterare och justerare av protokoll
Till métessekreterare utsdgs Micael von Wowern

3. Val av justerare av protokollet
Till att justera protokollet utsags Hakan Helgesson, RSMH Osterlen

4. Foregdende métesprotokoll, dat. 2015-10-27
Tandvardsstod
Ansékan om tandvardsstéd limnas till Bisténds-/omsorgshandléiggare alt. till psykiatriska
c'ippenvérdsmottagning. Om man har Boendestdd kan dessa hjdlpa att skriva en ansékan
men dven Personligt Ombud kan kontaktas fér att fa hjalp med att skriva en ansékan.

Intresseféreningarna avser att samlas och forfatta en skrivelse till tandvardsndmnden
med anledning av att det blivit svirare att fa tandvardsstsd beviljat.

I skrivelsen formuleras dven forslag att behandlande likare som ordinerar liskemedel
som kan paverka tandhilsan, bér initiera en ansékan om tandvardsstad till sin patient.

Tandvérdsnamnden inbjuds till kommande mote for att informera om vilka regler som
ska gilla.

Rapport/fragan f6ljs upp vid nista Radsméte

Fragor om psykiatrisk behandling

Beslutas att inbjuda medicinskt ansvarig psykiatriker/likare till Radet for att f3 svar pa
olika medicinska behandlingsfragor.

De fragor som 6nskar f3 svar pa sammanstills av intresseféreningarna vid méte som
kallats av Maria Samuelsson den 15 dec kl 17-19, rum 315, Socialférvaltningen i Ystad.

De som inte kan komma p3 métet kan maila fragor till Maria Samuelsson, dock senast f
m den 15/12.

Samordnad Individuell Plan
Skdnegemensamma rutiner och blanketter ska tas fram. | avvaktan pa dessa giller de
rutiner och blanketter som tagits fram i sydéstra Skane. Bifogas protokollet

5. Reglementet for Brukar- och anhorigrad (st3ende punkt)

a. Reglemente Brukar- och anhérigrad
Intresseféreningarnas foreslar att fradgor/amnesomraden som tas upp i Radet ska
utga fran anhérigas och brukares behov/6nskemal.




Sida3av4

Brukar- och anhérigradet Sammantréadesprotokoll
Sammantradesdatum
2015-12-08

Radet beslutar att intresseféreningarna har egna férméten infér vart Radsméte,
dar fragor/édmnen som énskas foras vidare till R3det diskuteras och prioriteras och
bildar dagordning fér kommande Radsméte.

Férméten 6 méten per ar, BISAM sammankallade
Brukar- och anhérigrad, 6 méten per ar, utvecklingsledaren #r sammankallande

Beslutas att Radets reglemente granskas 1 ggr/ar och detta ska ske vid
verksamhetsarets sista Ridsméte.

Okat inflytande fér brukare och anhériga
Brukar- och anhérigradet har foreslagit verksamhetsledning att Ridet ska utgéra en
remissinstans infér tankta verksamhets- organisationsforandringar.

Styrgruppen fér samverkanséverenskommelse i syddstra Skane anser inte att
Brukar- och anhérigradet ska vara en remissinstans. De vill istillet att brukar- och
anhdrigrepresentanter inbjuds lokalt (dir en férandring planeras) att vara delaktiga
i t ex arbetsgrupper infor verksamhetsfﬁréindringar.

Detta ar ett ledningsansvar att bevaka sa att brukar-/anhérigerfarenheter tillvaratas
infor verksamhetsféréndringar.

"Planerade férandringar” ska bli en stiende punkt pa Radets dagordning

b. Representanter och deltagare (inkl. ersdttare) vid Ridets méten
Lista pd deltagare i Radet skrivs och bifogas protokollet

6. Samverkan, inflytande och delaktighet

a. Rapport frin BISAM
Féreningsinspirationstraff hélls den 10 november, Maria Samuelsson rapporterade
Nasta méte i gruppen blir den 15 december

b. Stdd till anhériga
Arbetsgrupp arbetar med forslag till plan fér hur anhérigstédet bor se ut.
Den uppdragsbeskrivning som finns i Region Skane ska granskas for att se om den
ocksa helt eller delvis kan vara till stod for en uppdragsbeskrivning fér kommunens
anhorigstédjare.

c. "Synpunktslidan”
Ladornas vara eller inte vara ska diskuteras p& kommande F6reningsinspirationstraff
den 15 december. Rapport nista Radsméte
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Brukar- och anhérigradet Sammantradesprotokoll

10.

11.

Sammantridesdatum
2015-12-08

d. Information/synpunkter fran intresseféreningarna
Svar fran verksamheterna pa fraga om ekonomiskt stéd till brukare inom
socialpsykiatrin.
Inga kanda férmaner till brukare finns inom socialpsykiatrin.

Svar fran Personligt Ombud angaende fonder.
Anna Halonen Personligt Ombud har gjort en lista pa fonder, som bifogas
protokollet

e. Awvikelser i samverkan i sydostra Skane
Inga inrapporterade avvikelser finns

Brukarinflytandesamordnare BISAM
Uppdraget for BISAM startade i mars 2014 och har férldngts att fortsitta hela 2016.

Maria S/BISAM har sammanfattat sin verksamhet fran start och dven skrivit forslag till
fortsattning under 2016. Detta 3r delgett Brukar- och anhorigradet

PRIO - Grundkrav och Prestationsmal

De synpunkter intresseféreningarna skrivit rérande verksamhetsledningarnas
handlingsplaner har delgetts alla i Radet tidigare.

En sammanfattning av inlimnade synpunkter bifogades kallelsen till detta mote

PRIO arbetet avslutas i ar, ingen information finns hur det ska se ut framover.
Forhandlingar pagar mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
Besked om hur det ska se ut framéver vantas senast i januari 2016.

Medborgarakademin och Skaneveckan 2016
BISAM/Maria S har mailat ut forslag till program i Medborgaraakademin, synpunkter pa
detta och forslag till aktiviteter Iimnas till Maria Samuelsson

Kommande méten 2016
Brukar och anhérigradet bokas till tisdagar mellan kl 09:00 - 11:30
Den 9 februari, 12 april, 14 juni, 30 augusti, 25 oktober, 13 december

Formoten med intresseféreningarna; BISAM/Maria Samuelsson aterkommer med datum
for dessa moten.

Maotet avslutas



BILAGA Rutin och blankett fér Samordnad Individuell Plan (SIP)/Vuxna i sydostra Skane

5.2 Samordnad individuell plan (SIP)

Syftet med att skriva en samordnad individuell plan &r att allt stéd och alla insatser
samordnas pa ett sddant sitt s3 att ett helhetsperspektiv halls och att den det berér far sina
behov av stéd och insatser tillgodosedda.

Nar nagon part identifierat behovet och den enskilde/vardnadshavaren samtycker till planen
ska malet vara att en Samordnad Individuell Plan (SIP) uppréttas utan dréjsmal senast 15
dagar efter att berdrda verksamheter blivit kontaktade.

Den individuella planen ska dokumenteras skriftligt i den blankett som évereskommits av
parterna i denna 6verenskommelse.

Risk- och skyddsfaktorer ska beaktas i planering av insatser och stéd
Rutin

Planen ska goras tillsammans och i samférstand med den enskilde/nérstaende som berérs
I arbetet med planen ska dven den enskildes resurser och kunskap tas tillvara i syfte att
tillgodose behoven.

- Denrepresentant fér part/huvudman som férst uppmarksammar att enskild har ett
behov som behéver tillgodoses i samverkan har initiatvansvaret till att féresl3 en
samordnad Individell Plan (SIP)

- Representanten ska éverenskomma med den enskilde/narstdende om vad som behéver
tillgodoses och kalla till SIP.

- Representant for part/huvudman gér upp tillsamman med den enskilde/nirstaende vem
som ska kallas

- Medgivande fran den enskilde skall inhamtas for att bryta sekretess infor SIP.

- Kallelsen ska innehalla en fragestallning, konkret och kortfattat och ett SIP-mdéte ska
hallas skyndsamt.

- EnSIP ska finnas dokumenterad inom 15 dagar fran det att kallelse natts av berérda.

- ISIP (blankett finns fér barn/unga resp. vuxna) ska det tydligt framgs;

vilka insatser som ska géras och vad malet med dessa insatser ar

vilken verksamhet och vem dir, som ansvarar fér att respektive insats gors

nar stéd/insats ska paborjas och nir uppféljning av respektive insats ska goras

vem som har det 6vergripande och samordnade ansvaret av hela den

samordnade individuella planen

- Uppféljningsméte av beslutade/éverenkomna stéd och insatser ska bokas och vilka som
ska narvara

e o o



YSTADs
KOMMUN R 8 social Omsorg

Individuell plan for samordning

Utformad enligt 3 f § HSL och 2 kap. 7§ SoL

For och efternamn

Personnummer

Adress

Telefonnummer

Postadress (postnr, ort)

E-postadress

Medverkande vid uppriittande av planen:

Namn: Tel:
Funktion:
Namn: Tel:
Funktion:
Namn: Tel:
Funktion:
Namn: Tel:
Funktion:
Namn: Tel:
Funktion:
Namn: Tel:
Funktion:
Namn: Tel:
Funktion:
Namn: Tel:
Funktion:




Mina nirst3ende

Namn: Relation:
Kontaktuppgifter:

Namn: Relation:

Kontaktuppgifter:

Namn: Relation:

Kontaktuppgifter:

Namn: Relation:

Kontaktuppgifter:

Namn: Relation:

Kontaktuppgifter:

|

Overgripande ansvar fér planen




Fysisk hilsa
’_I\ARTeh ov

Mina mal

Utforare

Ansvarig

Uppféljning

L




Psykisk hilsa

Mina behov

Insats

Mina mal

Utforare

Ansvarig

Uppféljning




Missbruk/beroende

Mina behov

Insats

Mina mal

Utforare

?nsvarig

Uppféljning




Kriminalitet

Mina behov

Insats

Mina mal

Utforare

Ansvarig

Uppféljning




Arbete/sysselsittning

Mina behov

Insats

Mina mal

Utforare

Ansvarig

Uppféljning

L




Familj/natverk/fritid

Mina behov

Insats

Mina mal

Utforare

Ansvarig

Uppféljning




Boende

Mina behov

Insats

Mina mal

Utférare

Ansvarig

Uppfdljning




Ovrigt - exempelvis handlingsplan, overenskommelser mm.




Den individuella virdplanen godkdnns Datum: ...

mderskrift patient/klient: —[
Underskrift psykiatrisk 6ppenvard: Titel:
Underskrift psykiatrisk Oppenvard: Titel:
Underskrift kommunen: Titel:
Underskrift kommunen: Titel:
Underskrift primérvarden: Titel:
Underskrift: Titel
Underskrift: Titel: J

Tid fér uppfdljning:

Vem ska kallas:

Ovan ldmnade uppgifter kommer att registreras hos kommunen och behandlas i enlighet med bestammelserna
i personuppgiftslagen (SFS 1998:204)

Sekretessmedgivande
Jag samtycker till samarbete och nédvandigt informationsutbyte mellan behérig personal j
hos de huvudman som uttryckligen &r ansvariga fér atgarder och genomférande som
framgar av ovanstaende plan. Jag &r medveten om att samtycket nar som helst kan
aterkallas av mig.

Samtycket giller fran den: e TillOCh med dens o
UINGRESKEIL o tssrseencssmonsns st msmsmsssmescossos s tsins b
AL T

Ovan ldmnade uppgifter kommer att registreras hos kommunen och behandlas i enlighet med bestammelserna
i personuppgiftslagen (SFS 1998:204)




Sidalav1l

YSIADs | NOVAKLINIKEN
uummu\&( §§KNE v

@ Capio Vardcentral

SJIOBO wkommun Tomelilla
KOMAMIIN kommun

Brukar och anhorigradet i SOSK

Ordinarie representanter fér intresseféreningarna

Anneli Ask, RSMH Osterlen

Hakan Helgesson, RSMH Osterlen

Sigbritt Emilsson, IFS

Ingvar Helgesson, IFS

Anna Hull, Attention

Benny Grénberg, OCD

Barbara Holmberg, Autism- och Aspergerféreningen

Gustaf Liljekvist, Anhérig Skane

Ordinarie representanter for verksamheterna

Josefin Schoug, socialpsykiatri Ystads kommun

Anki Pettersson, socialpsykiatri Simrishamn kommun

Anki Hildmar, socialpsykiatri Tomelilla kommun

Anders Nilsson, socialpsykiatri Sjobo kommun

Drago Stojkovic-Stenberg, socialpsykiatri Skurups kommun
Fredrik Asserlév, vuxenhabiliteringen Region Skane

Elna Jellvi, vuxenpsykiatrin Region Skane

Gemensamma resurser

Maria Samuelsson, BISAM

Micael von Wowern, utvecklingsledare



Fonder att séka &ret om:

FVO

Rune Ljungdahls stiftelse

Alma Detthows Hjdlpfond (ensamstiende kvinnor med/utan barn)
Per och Helen Dreijers stiftelse

Arla Coldinuorden, Adolf Johnssons fond

Fonder med sista ansokningsdatum:

Gustav Anderssons Minnesfond, senast 31 januari
Lindhés Advokatbyra AB (fem olika stiftelser), 1 januari-31 mars
Eva och Oscar Ahréns Stiftelse, senast 31 januari

Bengta och Ludvig Berthelsens Stiftelse, senast 28 februari
Gunvor och Josef Anérs Stiftelse, senast 1 mars eller 1 oktober
Carl-Axel Bergstrands Stiftelse, 1 februari-31 mars eller 1 aguasti-30 september
Stiftelsen Lindhaga, senast 30 april eller 5 november

Marta Lindstréms Minnesfond, senast 31 maj

Ragnhild Frykbergs Stiftelse, endast under maj manad

Carl J6nssons Understc’jdsstiftelse, senast 14 maj

Kungliga Sallskapet Pro Patria, senast 1 oktober

Allan och Brita Lindquists Stiftelse, senast 15 november

Doktor Felix Neuberghs Stiftelse, senast loktober- 30 november

Baloply
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Psykiatri Skéne

Till dig som &dr patient i Psykiatri Skane och har eller
lever med barn under 18 ar

Det har i 6kad grad uppmarksammats att familjens och i synnerhet barnets situation
paverkas nar nagon i familjen har psykisk ohalsa, psykiska funktionshinder eller
missbruks-/beroendeproblem. Darfor vill vi erbjuda alla foraldrar som ar patienter hos
oss, mojlighet till barnorienterande samtal dir vi samtalar om barnens och dig
som férélders behov av stéd och information.

Av erfarenhet vet vi att patienter som ar foraldrar oroar sig for hur deras barn mér och
behbver prata om det. Syftet med barnorienterande samtal ar att fa diskutera vad just
din familj och dina barn énskar fér information, stéd och hjalp under din sjukdomstid.

Du &r alltsa vdalkommen tillsammans med din partner, annan narstaende eller ensam
for ett samtal. Om du vill kan vi erbjuda dig/er samtal tillsammans med dina/era barn
vid ett annat tillfalle. Var mottagning har ett barnombud som haller i dessa samtal.

Ar du intresserad av ett sadant samtal meddelar du det till din l1akare, din fasta
vardkontakt eller till barnombudet pa din mottagning, som da kallar dig.

Kostnaden &r densamma som for évrig vard.

Angelica Olsson Marie-Louise Kvist

Kurator och barnombud fér Tomelilia och Kurator och barnombud fér Ystad, Sjébo
Simrishamn och Skurup

Region Skane - Vuxenpsykiatrisk mottagning Region Skane - Vuxenpsykiatrisk mottagning
Simrishamns lasarett Halsans Hus, Aulingatan 22 ¢

Christian Barnekowsgatan 8 271 39 Ystad

0414 - 397676 0411~ 89 74 65
Angelica.s.olsson@skane.se 0725-99 83 88

marielouise.kvist@skane.se




Sidalav3

P\ e NOUAKUNKEN,

HUMM
SKANE @ Capio Vardcentral

S]OBO Eé‘ﬂ,i‘.’& S Tomelllla

KOMAIIN kommun
Féreningsinspirationstraff i SOSK Anteckningar
Mote 2015-11-10
Plats och tid Social Omsorg, Ystad, klockan 10.00-12.00
Narvarande for Brukar- Gustaf Liljekvist, Anhérig Skane

och Anhérigorganisationerna  Anne Westerlund, Attention syddstra Skane
Harald Wilhelmsson, IFS Skane

Benny Gronberg, OCD
Néarvarande fér SOSK Maria Samuelsson, BISAM

Micaela Karlsson, arbetstrdnar som BISAM
Inbjudan gaster Marie Gassne, Inflytandeansvarig, Psykiatri Skane Sydost
Meddelat férhinder Barbara Holmberg, Féreningen Autism

Tankta punkter
- Fungerar Brukar- och Anhorigradet som féreningarna énskar?
- Om representant far férhinder, ska annan utses?
- Vikten av att delta pa Brukar- och Anhérigrddet som var kanal till verksamheterna
- MedborgarAkademin — vill féreningarna vara delaktiga och driva dem 2016?
- Foreningsliv kontra natverk. Behovs ett annat tink fér att engagera brukare och
anhoriga an via foreningar? Halla Inflytandeforum med éppet deltagande?
- Efterfrdgan pa BISAMs uppdrag ute i féreningarna saknas. Varfor?

Samtalspunkter

Efter att alla presenterat sig och BISAM presenterat tiankta diskussionspunkter diskuterades
flera olika omraden. Da de féreningar som var representerade alla fyra var anhériga lades
tyngdpunkten pd avsaknad av stéd fér anhoriga.

ANHORIGSTOD

BISAM férmedlade Samverkansgruppens beslut att BISAM jobbar med AnhérigStod fran vara
fem kommuner, Psykiatri Skanes anhérigombud bade fér barn som anhdriga och fér vuxna
och anhérigféreningsrepresentanter fér att komma fram till en strategi/plan for vad som
behovs utvecklas inom anhérigstdd.

Kanslan BISAM fatt och ocksa &r bekriftad av AnhérigStéd ar att psykisk ohélsa ar ett
omrade som dnnu inte lyfts. De anhdriga sdker sig inte till kommunens anhérigcaféer, de kan
mojligen komma pa specifika anhérigtraffar som ar riktade for just psykisk ohilsa.
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FORENINGSLOKAL

Korsvirkeshuset i Ystad som en hel del féreningar delar p4 kommer att upphéra som
foreningslokal. Det finns 6nskemal om att hitta nagot stille dar flera féreningar kan samsas.
Detta gér i linje med vad utvecklingsledare Micael von Wowern och BISAM diskuterat och
aven politikern Karin Olsson Lindstrém (FP) verksam i Samhallsbyggnad har haft uppe
gdllande ett Fontdnhus/Medborgarkontor fér att samla flera resurser, typ féreningar, AF, FK,
handldggare, boendestdd pa olika sitt.

SKANE NORDOST
Marie berattade hur psykiatrin, kommunerna och féreningarna jobbar i nordost. De har bl a
Dialogen, som dr en métesform med samma deltagare som i vart Brukar- och Anhérigrad.

INFLYTANDEDAGARNA

| februari hade vi Inflytandedag f6r brukarna och i maj fér anhériga. | februari framkom det
att brukarna allra helst vill ha mentorer, personer med egen erfarenhet av psykisk ohilsa,
som kan stotta brukaren i olika situationer i vardagen, vid likarbesok osv. | maj framkom det
att anhdoriga allra helst vill bli avlastade, fa stod. Dessa tva énskningar sammanfaller ju da
anhoriga skulle bli avlastade om brukaren kan anlita en mentor da och da.

Pa moétet diskuterades det att det &r Anhoriga som gér mycket av det praktiska kring en
brukare med ekonomi, myndighets- och likarkontakter o s v.

Aven om brukaren har en God Man, boendestéd osv, s3 ir det den anhorige som utfor
mycket stéd och dven far ha “dygnet runt-support”.

ANHORIGAS MOJLIGHETER

Vi pratade mycket om anhérigas mojligheter att paverka, vem ir det som ska samverka?
SIP gors, d v s skrivs, men den féljs inte alltid.

Flera exempel pa dar samordning inte existerar trots patryckningar fran anhériga.

Anhériga vill ha mer méjlighet att paverka, men & andra sidan s& handlar det om integritet
och val fran den nérstaende om den vill ha anhérig inblandad.

Problematiken &r ju att den narstaende inte alltid “forstar sitt eget basta” och kan vélja bort
den enda stodpersonen den faktiskt kan fa hjilp av.

KONKRETA FORSLAG

- Att féreningar som inte enbart jobbar med psykisk ohilsa blir inbjudna till Brukar-
och Anhérigradet, t ex Roda Korset, Rddda Barnen m fl. De méter mycket psykisk
ohdlsa och ar stora organisationer

- Att ha férméte nan vecka fére Brukar- och Anhérigradet fér att ge féreningar
mojlighet att prata ihop sig/diskutera punkter som man vill ta upp pa radet

- Skurups kommun ska jobba for att inféra ett Personligt Ombud-uppdrag da bl a
IFS sett hur antalet paringningar/behov minskat nar PO arbetar.

MOTEN FRAMOVER och SLUTSUMMERING
Syftet med métena &r att BISAM ska samla in tankar och idéer fran féreningarna for att ha
mer stod i uppdraget rérande brukarinflytandet i vira fem kommuner.

Pa forslag finns att en Inspirationsdag ska halla den 3 mars 2016 med AnhérigStod,
anhérigombud, inflytandeombud, brukare, psykiatri- och socialpsykiatripersonal. Vid denna

sammankomst kommer féreningsinspirationsmétenas resultat redovisas.

Nasta mote: 15 december antigen kil 10-12 eller 17-19, rum 315, Blekegatan 1, Ystad.



