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Plats och tid Socialférvaltningen Ystads kommun
Klockan 09:00-11:30

Nirvarande for Brukar- Hakan Helgesson, RSMH Osterlen

och anhérigorganisationerna  Marie Gustafsson Sjégren, RSMH Osterlen
Sigbrit Emilson, IFS
Bengt Jacobsson, IFS
Stig Eidefors, IFS

Narvarande for SOSK Maria Hammargren, vuxenpsykiatrin, Region Skane
Anki Hildmar, socialpsykiatrin Tomelilla kommun
Anki Pettersson, socialpsykiatri, Simrishamns kommun
Micael von Wowern, utvecklingsledare, SOSK

Kallade, meddelat forhinder ~ Gustaf Liljekvist, Anhorig Skane
Anna Hull, Attention
Benny Grénberg, Svenska OCD férbundet
Ingvar Helgesson, IFS
Barbara Holmberg, Autism- och Aspergerféreningen
Anneli Ask, RSMH Osterlen
Anders Nilsson, socialpsykiatri, Sjobo kommun
Josefin Schoug, Ystads kommun
Drago Stojkovic-Stenberg, Skurups kommun
Fredrik Asserlv, Vuxenhabiliteringen Region Skane
Maria Samuelsson, Brukarinflytandesamordnare

Métesordforande Micael von Wowern
Méotessekreterare Micael von Wowern
Justera protokollet Hakan Helgesson, RSMH Osterlen
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1. Val av motesordférande
Till métesordférande utsags Micael von Wowern

2. Val av sekreterare och justerare av protokoll
Till motessekreterare utsags Micael von Wowern

3. Val av justerare av protokollet
Till att justera protokollet utsags Hakan Helgesson, RSMH Osterlen

4. Foregaende motesprotokoll, dat. 2016-02-09
Inga synpunkter

5. Reglemente/arbetsordning fér Brukar- och anhérigrad
Uppdaterades, bifogas protokollet

6. Fragor till psykiatrin om psykiatrisk behandling
Intresseféreningarna har inkommit med fragor till den psykiatriska 6ppenvarden.
Dr. Lars Nurbo fran den psykiatriska éppenvardsmottagningen i Ystad svarar

- Vi 6nskar lattbegriplig information i samband med att, man tréffar sin lakare om vad som
hander nir du fatt en diagnos/medicin, vad du kan férvanta dig. Vi ska inte behéva ga in
och googla....
svar:

Ingen skriftlig eller p& hemsidan info finns kring diagnoser och behandlingsformer

P4 sjukvardsupplysningens hemsida www.11778.se finns information kring vissa
diagnoser mm

Malsattningen &r att alla ska ha en vardplan och den ska kunna innehalla nédvandig och
relevant information.

Angaende information vid t ex vid lkarbesok, sd kommer mottagningen att se éver hur
denna kan goras battre.

- Uppfdljning av medicinerna? "Vi dterkommer”, men ingen hor av sig.
Som patient vill man ha ett datum, att ndgon verkligen hér av sig.
Svar:
En uppféljning av medicinering ska genomféras och dokumenteras i vardplanen.

- Hur ridknar ni att jag blir battre/samre? Vilken mattstock?
Svar:
Genom bl a GAF skattning (Global Assessment of Functioning), vilken &r en skala for
skattning av patientens funktionsférmaga.
Aven andra skattningsskalor finns for t ex depression, psykos

| samtalen med patienten/anhériga/nérstaende och genom observationer bedéms den
enskildes tillstand.
Man relaterar till senast gdng motsvarande fraga om hdlsotillstandet stalldes.

Aven historiskt/tillbaka i tiden antal kontakter med psykiatrin m m

W
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- Vissa fragor i diagnosutredningarna gar ju knappt att svara pa!
Hur ska jag kunna sammanfatta ex 3 ar bak i tiden nar jag saknar tidsperspektiv?
Hur bedéms mina svar?
Svar:
Vid brister i bakgrundsinformationen fran patienten far behandlare efter sin basta
férmaga, kompetens och erfarenhet vardera/bedéma patientens information for att
hitta en optimal 16sning pa behovet.

- Om t ex en anhorig férklarar skattningen, hur blir svaren da?
Svar:
Informationen maste vagas i férhallande till den som lamnar informationen. Anhériga
som kanner val sin narstaende kan ha viktig information som har betydelse for
beddmning och behandling.

- Vilka sammanhang ser ni mellan psykisk och fysisk ohalsa?
Vad gor ni for att forebygga detta? Vilka samarbetar ni med?
Svar:
Lakaren ska 6vervaga om vissa symtom kan harroras fran annan sjukdom an psykisk
sjukdom.
Psykospatienter (9 av 10) har man féljt varden som harror till fysiks hdlsa och atgardat.
Genom SIP har 6verenskommelser gjorts kring olika aktiviteter for att framja den fysiska
hélsan.

- Rutiner for att folja den fysiska halsan ska genomféras som en pilotstudie i Ystad.
Aven i Region Skane kommer riktlinjer fér att félja den fysiska halsan.
Svar:
Lars N kommer att i maj informera kring hur det utvecklas kring att fa igang rutiner kring
att folja den fysiska halsan hos personer med psykisk ohélsa.

- Vilka terapiformer passar vilka diagnoser? Information om min diagnos nar jag far den.
Svar:
Se forsta fragan....
Alla psykiatriska mottagningar ska ha ett basutbud av olika behandlingar

- Tillgang till Psykoterapi fér psykospatienter?
Svar:
Psykoterapi finns att fa genom psykiatrimottagningarna
Psykolog vid mottagningen bedémer om psykoterapi ska erbjudas den enskilde.

7. Tandvardsstod
Jeanette Appelqvist, Halsostrateg/Tandvardsnamnden informerade.
De bilder Jeanette A visade bifogas protokollet tillsammans med den broschyr som
sammanfattar tandvardsstodet
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8. Inflytande och delaktighet
— BISAM

a.

Fokus Anhdriga

Fokus Anhdriga-gruppen mote igen i maj. De har bestamt 2 aktivitetsdagar.

En om Schizofreni i slutet september och en om panikangest i slutet november.
Maria S/BISAM onskar fa in forslag pa innehall och medverkan fran foreningarna.

3/3 SAMSAS-dagen

Lamnas till kommande rddsmote

Brukarrevisionsutbildningen

Workshop med de som gér utbildning Brukarrevisorer den 9 juni, Tomelilla Folkhégskola.
Inbjudan utskickad. Bifogas protokollet

Inkomna synpunkter fran Idé- och tanketraffarna med ej féreningsorganiserade
Lamnas till kommande radsmote

MedborgarAkademin 2016
Lamnas till kommande radsmote

Ovrig information
Maria S/BISAM kommer att tillsammans med Anhorigstddjare vara pa Ystads lasarett
for att informera om anhdérigstddjarnas och BISAMs verksamhet.

Kreativa Akademin inbjuder till en halvdagsutbildning m m i ma;j.
Material kring en forestallning och utbildningsdag delades ut pa motet.
Onskas mer information kring detta, kontakta Micael von Wowern.

9. Inflytande inom psykiatrin
Plan for inflytandearbete inom psykiatrin, verksamhetsomrade Kristianstad delades ut.
Eventuella synpunkter kring denna planering kan ldamnas till Marie Gassne,
inflytandeombud. Bifogas protokollet

10. Planerade verksamhetsforandringar

a.

Information om dagsldget, positivt exempel, synpunkter fran verksamheterna
och brukarna/personalen
Lamnas till kommande radsmote

Vad har ni for visioner/mél/syfte fér verksamheten? Varfér dr brukare hos er?
Lamnas till kommande rddsmote

11. Information/synpunkter fran intresseféreningarna

d.

RSMH Osterlen
Onskar att alla socialpsykiatrisk verksamhet i alla kommuner lter sig granskas genom
Brukarrevisioner.

J

\Q\\NQ
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b. IFS Skdne

Namnbyte sker pa féreningen till IFP (Intresseféreningen Fér Psykoser) och giller fran
den 23 maj och lokalféreningen i Lund, 6vriga lokalféreningar som hittills fortsatt
heta IFS

Anhorig Skane

Attention
Kommer att ha ett arrangemang i Ystad den 6 juni. Information om denna dag
kommer.

Har utgatt fran Brukar- och anhérigradet i sydéstra Skane

12. Samverkan — Avvikelser

13. PRIO 2015 avslutat och Ny Overenskommelse om psykisk hilsa 2016
Kommunférbundet Skane och Region Skane holl en halvdag med information, diskussion
och grupparbeten kring dnskvarda utvecklingsomraden i syd6stra Skane den 4 april.
Motsvarande mote ska hallas runt om i hela Skane.

En forsta sammanstalining av framkomna férslag fran alla méten i Skane kommer den 10

maj.
14. Ovrigt

a. Informationsguiden
Ny uppdaterad Guide delades ut, fler finns att fa genom Maria Samuelsson eller
Micael von Wowern

b. Viérldsdagen for psykisk halsa 10 oktober/Skaneveckan
Inbjudan till att planera Skaneveckan delades ut, intresserade anmaler sig sjalva till
motet. Bifogas protokollet

c. SAMSAS-dag/inspiration heldag 12 oktober, Teaterhallen, Tomelilla
Maria S kommer att skicka ut inbjudan

d. 10-3rsjubileum eftermiddag 13 oktober

Planering ska pabdrjas
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15. Kommande métestider i Brukar-/anhorigradet
14 juni, 30 augusti, 25 oktober, 13 december. Samtliga datum mellan kl 09-11:30
16. Kommande FORmé&ten

17 maj, 27 juli, 21 september, 16 november. Maria S/BISAM kallar

17. Motets avslutande
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SKANE

Enheten for tandvardsstyring
s A -1_.‘—4 S

Jeanette Appelgvist
Hélso- och sjukvérdss.

-
SKANE
Enheten for tandvardsstyrning
- befolkningsforetrddare och bestéllare

ér inte

Folktandvarden i Skane AB

- en vardgivare och utférare av tandvard

o
FKANE

Tandvardsstoden i Sverige

Statligt tandvardsstod - Forsékringskassan

Landstingets tandvardsstdd - Region Skane

b "N
SKANE

Syftet med tandvardsstoden

Berattigade ska ha majlighet att uppratthalla
en god munhélsa och i férldngningen en god
allmén hélsa.

Pa sa satt en okad livskvalité!!




SKANE

Statligt Tandvardsstod

Bredkringskassan

Lm ATB [Hégkostnad:
-skydd

i

ATB, allmant tandvardsstod

ATB utgar till alla vuxna den 1juli varje ar.

Bidraget &r 150 kr for aldern 30-74ar
300 kr for aldern 20-29ar, samt fran 75ar

Man kan spara sitt bidrag hogst 2 ar

Tandhygienisten eller tandlékaren drar av ATB-
bidraget nér patienten betalar.

{

Hogkostnadsskyddet

Stricker sig 6ver 12 manader och &r baserad pa
en statligt faststilld referensprislista.

Patienten betalar 50% mellan 3 000-15 000 kr

Och 15% pa behandling som &verstiger 15 000kr
enligt referensprislistan.




b, N
SKANE

STB, sérskilt tandvardsbidrag

Riktar sig till personer som har en
sjukdom eller en funktionsnedséttning
som medfor en risk for forsamrad
tandhilsa.

Hogst 600kr/ halvar, enbart
forebyggande vard

| de flesta fall krévs lakarintyg.(SOSFS

2012:16) .

.

SKANE
1 Muntorrhet pga langvarig
ldkemedelsbehandling

2 Muntorrhet pga stralbehandling i 6ron,
nésa, hals-eller munregionen

3 Sjogrens syndrom

4 KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom och
har ordinerats syrgas eller ndringsdryck

o
SKANE

5 Cystisk fibros

6 Ulcerds kolit

7 Crohns sjukdom

8 Tarmsvikt

9 Fratskador pa tanderna och anorexia

nervosa, bulemia nervosa eller
gastroesofageal refluxsjukdom

10 Svarinstilld diabetes
11 Dialysbehandling

12 Immunosupprimerad pga
I&kemedelsbehandling

13 Organtransplantation




Landstingets tandvardsstod <%

'Region Skéne

=
SKANE

Tandvardsreform 1999 / 2013

« F-tandvard - langvarig sjukdom eller nédvéndig
tandvard funktionsnedséttning

« N-tandvard - uppstkande verksamhet

« LIS - led i sjukdomsbehandling

-Tandvard

Qf =
. Tandv

F-tandvard

Nytt tandvardsstéd 1 januari 2013

Personer med stora behov av tandvard pa grund
av langvarig sjukdom eller funktionsnedséattning
och som leder till stora svérigheter att skota
munhygienen eller att genomga
tandvardsbehandling




%%
Kravs lakarintyg

SOSFS 2012:16

Vid langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning enligt 3 a §
tandvardsforordningen (1998:1338)
Diagnos racker inte. Patienten maste ha
stora svarigheter att skota sin munhygien
eller att genomga en tandvardsbehandling

.
F-tandvard grupper ’

F1 Svar psykisk funktionsnedsittning

F2 Parkinsons sjukdom

F3 Multipel skleros (MS)

F4 Cerebral pares

5 Reumatoid artrit

§}A‘NE
F6 Systematisk lupus erythematosus
F7 Sklerodermi
F8 Amylotrofisk lateral skleros (ALS)

F9 Orofacial funktionsnedséattning

b S
SKANE

F10 Symptom som kvarstar 6 méan efter att
personen fatt hjérninfarkt eller hjamblddning
(stroke)

F11 Séllsynt diagnos med orofaciala
symptom eller med stora

svarigheter att skéta sin munhygien eller
genomgé tandvardsbehandling




N
Tandvardsintyg/Grént kort Vem har réatt till tandvardsintyg

N1. Kommunen har halso- och
sjukvardsansvar for enligt 18 § forsta stycket
halso- och sjukvardslagen (1982:763). Det
omfattar de personer som bor i kommunens
sarskilda boenden och har ett omfattande
omvardnadsbehov.

: .

SKANE Shn E

N3. omfattas av lagen (1993:387) om stod

N2. far halso- och sjukvéard i hemmet
(hemsjukvard)

och service till vissa funktionshindrade
LSS och har pagaende insatser




§hRE

N4. far service och omvardnad i egen
bostad (ordinart boende) med
motsvarande behov av omsorger som
personer som omfattas av punkterna 1-3

u

Det &r inte boendeformen, den personliga
ekonomin eller tandvardsbehov som avgér
ratten till tandvardsstodet utan det
individuella behovet av vard, service och
omvardnad som ska vara omfattande och
varaktigt minst ett ar.

Med omfattande insatser menas minst tre
ganger per dag samt tilisyn pa natten som
kan bestd av ett trygghetslarm

| grupp N4 inordnas &ven personer som har
langvarigt och allvarligt psykiskt
funktionshinder pa grund av psykossjukdom
eller annan grav psykisk storning.

S%A’HE
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Tandvardsstodet beréattigar till:
Kostnadsfri munhélsobeddémning Oral Care AB
Lﬂtigv?ri‘.sk:!‘td T — . mobiltandvard
odvéandigtandvard till halso- oc ; : i
sjukvardens avgiftssystem 3’,& € Arbetar Ea;{g:czi;??@:_\goReglon Skans
'7!.:]
'S_K‘A.NE SN\A‘NE
Uppdraget omfattar: N&édvandig tandvard

« Kostnadsfri munhélsobedémning 1/ar
individuell radgivning/munvardskort

+ Utbildning i munvardskunskap for
omvardnadspersonalen praxiiskiteoretisk

+ Telefonradgivning — vardagar

« Nodvandig tandvard ar inte upphandlad av
Region Skane

« Patienten véljer alltid sjélv vardgivare




tandvardskostnader

+ Specialisttandiakare 300:-
« Allméntandlakare 200:-
 Tandhygienist 100:-

* Tandskoterska 100:-

EHANE

Y
SKANE

Hogkostnadskort/frikort

* patientens hdgkostnadskort ska stamplas
vid varje tandvardsbesok

» Om patienten uppkommer till 1100:- under
en tolvmanadersperiod sa har patienten
ratt till kostnadsfri tandvard

Fran och med 1 mars 2014 finns inte
de fysiska tandvardsintygen.

Det &r patienten som har tandvardsintyg
som ansvarar for att vardgivaren far
vetskap om tandvardsintyget.
Tandvardspersonal ska kontrollera i
Tandvardsfonster om patienten har ett
giltigt tandvéardsintyg innan
behandlingen startar.

S
SKANE

%o
SKANE

Region Skanes Tandvardsstod

http://vardgivare.skane.se/tandvard

Jeanette.appelgvist@skane.se
044-309 35 19
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