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Plats och tid Socialforvaltningen Ystads kommun
Klockan 09:00-11:30

Narvarande for Brukar- Hakan Helgesson, RSMH Osterlen

och anhérigorganisationerna  Marie Gustafsson Sjgren, RSMH Osterlen
Carl-Axel Wildt, Anhorig Skane (ersatter Gustaf Liljekvist)
Benny Gronberg, Svenska OCD férbundet

N&rvarande fér SOSK Maria Hammargren, vuxenpsykiatrin, Region Skane
Josefin Schoug, Ystads kommun
Anki Pettersson, socialpsykiatri, Simrishamns kommun
Micael von Wowern, utvecklingsledare, SOSK
Maria Samuelsson, Brukarinflytandesamordnare
Marie Gassne, Inflytandeansvarig, syddst/Region Skane

Kallade, meddelat férhinder  Sigbrit Emilson, IFS
Bengt Jacobsson, IFS
Ingvar Helgesson, IFS
Gustaf Liljekvist, Anhorig Skane
Anna Hull, Attention
Barbara Holmberg, Autism- och Aspergerforeningen
Anneli Ask, RSMH Osterlen
Anki Hildmar, socialpsykiatrin Tomelilla kommun
Anders Nilsson, socialpsykiatri, Sjobo kommun
Fredrik Asserlév, Vuxenhabiliteringen, Region Skane
Marit Bengtsson, Capio vardcentral

Motesordférande Mara Samuelsson
Motessekreterare Micael von Wowern
Justera protokollet Benny Gronberg, OCD férbundet
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1. Val av métesordforande

o

Till moétesordférande utsags Maria Samuelsson

Val av sekreterare och justerare av protokoll
Till motessekreterare utsdgs Micael von Wowern

Val av justerare av protokollet
Till att justera protokollet Benny Gronberg, OCD férbundet

Foregaende motesprotokoll, dat. 2016-04-12
Fortydligande av fraga rérande terapi flyttas till ndsta Radsméte den 30 augusti
| Gvrigt inga synpunkter pa féregdende protokoll

Reglemente/arbetsordning for Brukar- och anhorigrad
Reglementet dr senast reviderat 12 april 2016

Paminnelse om att ersdttare bor utses, som kan trada in i ordinarie representants
franvaro, punkt 4 i reglementet.

Inflytande och delaktighet — BISAM och ISAM

a. Inflytandeplan fér sydostra Skane
Uppdrag att skriva ett forslag till plan ar lamnat till Maria Samuelsson att gora i
samrad med Micael von Wowern.

Ett forslag till rubriker till en Inflytandeplan presenterades.
Synpunkter pa detta kan lamnas till Maria Samuelsson, snarast

Ett komplett férslag till plan kommer att skickas ut till Brukar- Anhorigradets
representanter och tas upp pa nasta radsmote den 30 augusti

Forslag till plan ska lamnas till styrgruppen for samverkan den 30 september,
som beslutar om planens slutgiltiga innehall.

Marie Gassne presentarades psykiatrins/Regionens tankar kring en inflytandeplan
med gemensamma beréringspunkter/forum/aktiviteter med sydéstra Skane.

b. Inflytandeombud
Psykiatrins beskrivning kring Inflytandeombud presenterades
Ett forslag till uppdrag/beskrivning ska skrivas. Ett forsta mote genomférs e m 14 juni

Verksamhetsledning anser att var medarbetare har ett uppdrag att beakta
inflytandeperspektivet.

Anhorig Skane papekar att man vill fa maéjlighet att vara med i processen fran start,
innan fardiga forslag Iamnas ut.




Sida3avé

Brukar- och anhorigradet Sammantradesprotokoll

C.

Sammantradesdatum
2016-06-14

Brukarrevisionsutbildningen
10 st brukare av fran bérjan 15 anmalda intressenter har genomfért hela
utbildningen.

Utbildningen &r klar. En workshop med de som gatt utbildningen genomférdes den

9 juni, Tomelilla Folkh&gskola.

Workshopen avhandlade hela utbildningsprocessen och forslag till hur man gar vidare
for att revisioner ska bestdllas och genomféras.

En rapport fran workshopen kommer att skrivas.

Information om brukarrevision bade generell info som specifikt info om metoden ska
skrivas.

Ersattningsnivaer och ramar for delaktiviteter i en revision m m som ska galla for
sydost ar de samma som galler hos NSPH Skane.

Inspirationsdagen 24 maj
En kort redogérelse/sammanfattning kring dagen lamnades.

Synpunkter kring aterhamtning och hur vi kan arbeta vidare med detta i sydost
samlades. Dessa sammanfattas och bildggs protokollet

Férestdllningen med Henrik Wenne upplevdes som mycket stark och skrammande av
flera askadare.

Fokus Anhdriga
Behov finns av att uppmarksamma anhdriga som har narstaende med psykisk ohalsa
samt deras behov av stod.

En strategi/plan ska skrivas, ett forslag till rubriker presenterades
En arbetsgrupp ar tillsatta att arbeta med ett forslag till strategi/planen.

Tva aktiviteter planeras i host, den 5 september och 4 oktober.
Foéreningar inbjuds av Maria Samuelsson att medverka i planeringen och ocksa under
arrangemangen informera/dela ut informationsmaterial om sin férening

Brukarforum

Maria Samuelsson ldamnar ett férlag att verksamheterna halla ”Brukarforum” ddr man
sitter och samtalar med de som nyttjar verksamheten kring fragor/synpunkter och
forslag som ror det som verksamheten erbjuder sina brukare. En samtalsledare med
brukarerfarenhet haller i métet, medverkar ska dven en chef fér verksamheten.

Forslaget ska diskuteras vidare pa Inflytandeméte e m den 14 juni
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g. Skdneveckan
Program fér aktiviteterna Lund, Skurup och Tomelilla kommer att skickas ut av Maria
Samuelsson

e Virldsdagen for psykisk hdlsa 10 oktober
Arrangemang i Lund

e Tillsammans for psykisk halsa 11 oktober
Gummifabriken i Skurup

e SAMSAS dag/inspirationsdag 12 oktober
Teaterhallen i Tomelilla

e 10-ars jubileum 13 okiober
Ystads teater, program kommer separat

7. Rapport fran Samverkansgruppen
e Information fran Samverkansgruppen
AF och FK medverkar med representanter i Samverkansgruppen fran maj manad.

Kort redogérelse lamnades fran narvarande kommuner

Simrishamn:
Arbetar med en "Funktionshinderplan”
LSS, socialpsykiatri och administration flyttar i november till Simrisvdgen 3

Ystad:
Utbildningssatsning gérs inom verksamheten (FoS) riktad till alla medarbetare,
"Specialpedagogik”

Psykiatri, Oppenvardsmottagningarna:

Fortsatter med att implementera Regionens riktlinjer for 6ppenvardspsykiatri, som
ska gilla efter att Regionen tagit tillbaka driften av mottagningarna i Ystad och
Simrishamn

Diskuterar behovet av att starta/genomféra en anhérigutbildning

e Planerade verksamhetsférdandringar
Verksamhetsfériandringar gors, men informeras brukare och tillvaratas deras
erfarenheter infér forandringar?

Brukar- och anhérigradet rekommenderar verksamhetsledningarna att anvanda sig
av Radet som et bér vara ett forum for att ta tillvara pa erfarenheterna. Samt att
detta daven fors in i Inflytandeplanen fér sydost.



Sida5av6
Brukar- och anhorigradet Sammantridesprotokoll

Sammantradesdatum
2016-06-14

e Samverkan — Avvikelser fran samverkanséverenskommelsen
Inga inlamnade avvikelser till Samverkansgruppen

8. Information/synpunkter fran intresseféreningarna

e Anhorig Skane
SIP, angeldget att dessa planer gors.

Primarvarden har uppdrag att vara Forsta Linjen psykiatri och bor darfor ocksa ha
egen tillgang till Iikare med specialistkompetens (psykiatri).

Brister i kontinuiteten i kontakten med patienten, t ex kring behov av fornyade
recept.

e OCD
Har tre lokalféreningar i Skane
OCD centralt/pa riksplan har fatt medel fran staten till att forbattra
informationsmaterial och de utbildningar féerenignen erbjuder m m

e RSMH Osterlen
Anskar en bittre narvaro fran verksamhetsledning vid de moten féreningar och
verksamhetsledning méte, t ex i detta Rad

e Attention
Ingen narvarande

e |FS Skdne
Ingen narvarande

9. Ny dverenskommelse psykisk hélsa 2016
Micael von Wowern redogjorde kort om éverenskommelsen.
Mer att lisa om dverenskommelsen hittas pd www.uppdragpsykiskhalsa.se

Fér hela Skane tas fram en gemensam analys och handlingsplan pa regional niva av
Kommunférbundet Skane och Region Skane.
En analys och handlingsplan ska dven goras for vart omrade/sosk.

Av styrgruppen fér samverkan och utvecklingsarbete i sésk &r foreslagna omraden att
utveckla pa kort och lang sikt:

- Strategi for sammansatt stod/Case management

- Barn ska klara skolans mal

- Inflytande och delaktighet genom bl a Brukarrevisioner

10. Ovrigt
Slutenvarden bor inbjudas till samverkan.
Micael uppdrags att kontakta dem.




Sida6avé6

Brukar- och anhérigradet Sammantradesprotokoll
Sammantradesdatum
2016-06-14

11. Kommande métestider i Brukar-/anhorigradet
30 augusti, 25 oktober, 13 december
Samtliga datum mellan kl 09:00 — 11:30 och i Ystad

12. FOR-méten
27 juli, 21 september, 16 november

Kallelse/inbjudan kommer via Maria Samuelsson

13. Motets avslutande




Hur blir vi bittre pa att stodja méanniskors aterhamtning har i Ystad?

Synpunkter/tankar och forslag fran deltagarna under Inspirationsdagen
den 24 maj 2016

Spridning av aterhdamtningsbegreppet

e  Gobra aterhamtningsbegreppet ként i féretagsgrupper for att mojliggdra aterintrade
i arbetslivet

e Samhillet maste ocksa 6ppna fonstret

e  Bittre myndighetssamverkan

e  Storre kunskap behdvs pa FK/AF om dterhamtning

e Fler gemensamma foreldsningar for personal och brukare

e  Det borde startas nitverk/grupp dar de/oss ”pd andra sidan” d v s personer med
egen erfarenhet som sterhamtat sig och nu jobbar ed det som var en ohalsa innan

e  Bokforslag “Den hogkansliga manniskan”, “Drunkna inte i dina kdnslor”

e Vad menas med meningsfull sysselsattning

e  Hur far man veta att verksamheterna finns och vad de gor

e  Besparingar pa "ratt” stdlle, inte dar "behov” finns

e  F3brukarna att forsta att de har inflytande och kan t ex fores!a sjilva vad de vill
gora

e Vem far jag ha med mig pa min uppfdljning av bistandsbeslut? Jag blir nekad att ha
med min boendestodjare

e  Kan delat pa aktivitet i andra kommuner m m

e  Aka pa studiebesok i andra kommuner

e  Som erfaren brukare kan man sjélv hjalpa andra och sjalv vaxa

e  Mer resurser for att ge mer verksamhet/majligheter

e  Minst en inspirationsdag per ar

e  Tydlig malgrupp, syfte och antal (helst obegransad)

e  Psykiatrin bor jobba mer sterhamtningsinriktat i dagliga arbetet

e  Mer friskt an sjukt

For langa koer till varden



