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Brukar och anhérigradet i SOSK
Sammantradesprotokoll 2016-10-25

Plats och tid Social omsorg, Ystad Kommun
Klockan 09:00-11:30

Narvarande Brukar-
och anhdrigorganisationerna  Sigbrit Emilson, IFS Skane
Lenny Wallin, RSMH Osterlen
Benny Grdnberg, OCD
Per Torell, IFP
Hakan Helgesson, RSMH Osterlen

Nérvarande Socialpsykiatrin  Josefin Schoug, Socialpsykiatrin, Ystad Kommun
Anki Hildmar, Socialpsykiatri, Tomelilla

Nirvarande SOSK Marie Gassne, Psykiatri Skane
Maria Hammargren, Psykiatri Skane
Maria Samuelsson, Brukarinflytandesamordnare
Micael von Wowern, Utvecklingsledare

Ej ndrvarande Anna Hull, Attention
Gustaf Liljekvist, Anhorig Skane
Carl-Axel Wildt, Anhérig Skdne
Anki Pettersson, Socialpsykiatri, Simrishamn
Anders Nilsson, Socialpsykiatri, Sjébo
Drago Stojkovic Stenberg, Socialpsykiatri, Skurup
Fredrik Asserldy, Vuxenhabiliteringen, RS
Bjorn Widlund, Primarvarden, RS
Marit Bengtsson, Capio Vardcentral
Carina Persson, Nov, iken
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Brukar- och anhorigradet

1. Val av motesordforande
Maria Samuelsson valdes till métesordférande. Fran och med nasta Brukar och
anhorigrad sa kommer Psykiatrin att vara métesordférande varannan gang.

2. Val av sekreterare och justerare av protokoll
Marie Gassne valdes som sekreterare fér motet

3. Val av justerare av protokollet
Per Torell fran brukarorganisationerna och Josefin Schoug fran professionen valdes som

justerare av protokoliet. J

4. Foregdende motesprotokoll, dat. 2016-08-30
Uppfoljning avseende svarigheter att komma i kontakt med Psykiatrin via telefon.
Maria Hammargren omtalar att telefonerna fungerar bra men att det kan férekomma
langa véntetider speciellt under rddgivningstiden. Direktnummer till chefer och
behandlare &r offentliga och man kan med férdel ta direktkontakt for att undvika lang
vantetid. Tider for samtalsstod (exempelvis KBT}. Simrishamn har ingen vintetid i
nuldget, Ystad har k6. Maria H omtalar mojligheten till fritt vardsokande via annan
mottagning och dven att remiss kan skickas till annan mottagning om sa dnskas men da
utifran att en bedémning om behandlingsinsats redan ar gjord. Resurserna inom den egna
verksamheten erbjuds dock i férsta hand for att kunna ge ett mer “samlat” stéd.

| samband med dagens Brukar och anhérigrad inleds ett arvoderingsforfarande dir
Psykiatri Skane arvoderar brukarorganisationernas representanter for deras insatser
rérande medverkan i utvecklingen av Psykiatri Skane. Arvoderingsriktlinjerna bifogas
protokollet.

5. Reglemente / arbetsordning for Brukar- och anhorigridet
I samband med att ordforandeskapet for Brukar och anhérigrddet kommer att vixla
mellan Psykiatrin (ISAM} och kommunerna (BISAM) s kommer inflytandearbetet i viss
madn att pdverkas framéver och darmed behdver reglementet fér brukar och anhérigradet
ses Over och justeras. Maria S, Marie G samt Sigbritt E utses av radet att ansvara for detta
och inkomma med forslag pa justeringar. Narvaron pé rdet ska fértydligas och s3 dven
radets frekvens, innehall, 2 justeringsmén samt arvoderingsriktlinjer.

6. Overenskommelse 2016 om psykisk hilsa analys och handiingsplan
Synpunkter fran féreningarna har inkommit kring handlingsplanen (se bilaga till
dagordningen). Handlingsplanen &r antagen av styrgruppen for Sésk och inrapporterad till
SKL. 1,9 miljoner kronor dr intecknade for aktiviteter. Styrgruppen ger ut uppdragen till de
olika projekten efter sitt méte 25/11.

Delat beslutsfattande (Shared decision making SDM) i samband med SIP 3r ett
utbildningspaket som hjélper professionen att involvera brukarperspektivet | upprattandet
av SIP, Karlstads och Umeads universitet samt hogskolan i Dalarna och Halmstad bidrar med
denna kompetensutveckling bland att fér Case managers och utbildningen sker under 1
dag vid 3 tillfallen och st6ds dérefter via handledning pd hemmaplan i att komma igéng.
Denna utbildning féreslas vara en del i uthildningssatsningen via drshjulet lokalt.

Diskussion fordes kring Case Management och den vidareutbildning som &r planerad som
kompetensutveckling {styrkemodellen). Det finns svarigheter i implementering av
modellen och det finns ett behov av fortydligande av funktionen fér de som arbetar.
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a. Inflytandeplan for syddstra Skdne
Inflytandeplanen for S65k ska skickas ut till alla. Planen stricker sig melan 2017 — 2020
och kommer att foredras 25/11 pa Styrgruppsmétet. Férmote kommer att ske 16/11
kl. 15.00 — 18.00 inf&r detta styrgruppsméte. Férmdtet involverar dven ISAM denna
gang och motet kommer att hallas i Simrishamn. Maria S kommer ut med paminnelse
och fértydligande om plats i god tid infér métet.

b. Fokus anh&riga/anhorigstéd
Anhorigstod och anhdrigombud ska motas vid en inspirationsdag i Tomelilla (Tryde)
8/11 kl. 08.30 — 13.00. Féreningarna ska bjudas in.
Inférande av Brukarforum/inflytandeforum/Patientforum diskuterades.
Inflytandeforum kommer att hdllas 2 ggr arligen.

¢. Brukarrevision

Det finns 10 utbildade brukarrevisorer i S6Sk. Budget och 18n f6r revisioner/revisorer
ar liktydigt med &vriga Skane. Det finns en dverenskommelse kring uppligg mm och
detta behover fértydligas for att inte skapa otydlighet kring évriga
brukarrevisionsprojekt som drivs av ex. NSPH Skédne.
Tre brukarrevisioner adr bestdlida infér hésten:

* Inflytandemdijligheter inom Habiliteringen i Ystad

* Boendestddsverksamheten inom socialpsykiatrin i Simrishamn

» Boende:tédsverksamheten inom socialpsykiatrin | Ystad

d. Uppfélining av anhérigstiidsioreldsning 4/10 Tomelilla
Féreldsningen var pa folkhdgskolan och drog ca 45 deltagare vilket &r en jattebra
uppslutning. Foreldsningen upplevdes mycket givande. Nista tillfalle dr 17/11 med
tema Panikangest.
Uppfélining Skaneveckan 11, 12 och 13 oktober
11/10 var ett arrangemang i Skurup kring temat “Tillsammans f6r psykisk halsa”.
Arrangemanget drog ett hundratal besokare.
12/10 var ett arrangemang i Tomelilla som drog ca 40-50 besékare pa Temat "Vaga
vara psyksjuk med inflytande”. Féredrag av BISAM och ISAM, egenerfarenhet varvat
med professionens syn.
13/10 var 10- drsjubileum pa Ystads Teater dir olika verksamheter presenterade vad
de arbetar med och har arbetat med de senaste aren. Bland annat
aterhamtningsinriktat arbete/brukarinflytande och kompetensutveckling fér personal.
Arrangemanget var for sdrskilt inbjudna och avrundades av socialchefen Dan Kjellsson,
Ystad med visioner infér framtiden. Darefter "matigt mingel”.

8. Information / synpunkter frén intresseféreningarna
a. Anhdorig Skane
Ej ndrvarande
b. Attention
Ej ndrvarande
c. IFS Skane
Rapporterade om sitt lopp Mental Health Run 8 oktober. Fortydligade att man kan ha
flera lopp, da det gérs Run for Mental Heaith pa Virldshilsodagen 10 oktober ocksa.
d. OCD
Rappeorterar om ordfdrandes delaktighet varen 2017
e. RSMH Osterlen
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RSMH arbetar for att hitta former att samla medlemmarnas tankar och idéer som ska
komma upp pd Brukar och anhérigradet.
Former f6r hur protokoll ska foras diskuterades.

Mail frén John Andersson (tidigare representant for IFP) har inkommit infor dagens
mote.

9. Samverkansgrupp/Samverkanséverenskommelse i sydéstra Skane

a.

Information fran verksamheterna

Josefin berittar att man ska i nya lokaler till drsskiftet startat daglig verksamhet for
personer med NPF- diagnoser. Brukarundersékning gjord inom Fo$ (giller alla
kommuner i Sverige)alitsd inte ordnat lokalt. Undersdkningen gérs for att kunna ta
fram jamforelser mellan olika kommuner.

Samverkan med brukar och anhérigrepresentanter

BISAM uppmanar verksamheterna att dra nytta av foreningsrepresentanternas
erfarenheter och kompetenser och "utnyttja dem”.

Avvikelser fran Samverkanséverenskommelsen

Micael rapporterar om en avvikelse gillande SIP frin barn och ungdomssidan.

10. Kommande mdéten i Brukar-/anhérigradet
a. 13 december mellan 9 och 12 pa Blekegatan, Social Omsorg, Ystad
b. Vdrens méten 2017 bordiiggs till nista méte

11. Férmdoten

a.

b.

Bokat datum 16 november 15-18, Simrishamn. Syftet att diskutera
Inflytandeplanen

Hur underlatta for att 6ka nirvaron?

Arvodering som vi ndmnt tidigare och att foreningarna far mer information om radet
och dess betydelse.

Formate i samband med Brukar och Anhérigrad?

12. Motets avslutande



