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Brukar och anhérigradet i SOSK
Sammantradesprotokoll
Plats, datum och tid Ystad Kommun, den 24 september k| 14:00-15:30
For Brukar- och Benny Gronberg, OCD
Anhdrigorganisationerna Lenny Wallin, RSMH Osterlen

Hakan Helgesson, RSMH Osterlen
Sigbrit Emilsson, IFS
Ewa Jénsson, BISAM

For verksamheterna/SOSK Marie Gassne, inflytandeansvarig sydost, Psykiatri Skane
Micael von Wowern, Utvecklingsledare

Ej ndrvarande Anna Hull, Attention
James Brocka, Attention
Gustav Liljekvist, Anhérig Skane
Carl-Axel Wildth, Anhorig Skane
Marie Sjégren, RSMH Osterlen
Anki Hildmar, Socialpsykiatri Tomelilla
Anders Nilsson, Socialpsykiatri, Sjébo
Sofia Spetz, Socialpsykiatri, Simrishamn
Niklas Sundqvist, Socialpsykiatri, Skurup
Josefin Schoug, Socialpsykiatri, Ystad
Nina Lingdrde, enhetschef psykiatrimottagning Ystad
Susanne Malmberg, vuxenpsykiatri slutenvard, Kristianstad

Underskrift, sekreterare

Underskrift, justeras

Hékan Helgesson Ewa Jénsson
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Sammantradesdatum 2018-09-24

1. Formalia
Val av motesordférande och bisittare
Micael von Wowern

Val av moétessekreterare
Marie Gassne

Val av justerare av protokollet
Hakan Helgesson och Ewa Jénsson

2. Uppféljning av tidigare beslut
Inga beslut fran foregaende Radsmdote fanns att folja upp.

3. Kort information fran verksamheterna/intresseorganisationerna
RSMH Osterlen
Kommer att delta pa “Run for mental health” 6 oktober samt vara representerade
pa Dialogtorget den 10 oktober
Féreningen ska delta pa en foreningsdag/madssa i Skurup den 1 november
representant for foreningen ska delta pa kurs/Asa folkhégskola
Haller pd med utatriktad verksamhet, rekrytering av medlemmar. Svart att intressera
personer till foreningen.
Hur kan verksamheten stddja féreningarna/rekrytering till foreningarna?

OCD férbundet

Medlemsrekrytering problematisk

Planerar for aktiviteter under psykiatriveckan (v.41)
Medlemstraff planeras till vecka 41med féreldsningar m m
Planerar ett ldger i Furuboda v.48, vilket genomférs arligen

IES
En ”anhérighelg” med olika foreldsningar genomfors for anhdriga som dr medlemmar

i IFS/IFP genomfors den 2-4/11. Syftet &r att forse anhériga med information/kunskaper.
Inbjudan bifogas
Anordnar ett ”Run for mental health” den 7 oktober i Lund

Psykiatrin
Planering av psykiatriveckan

Skaneveckan med arrangemang runt om i Skane samt och arrangemanget pa Ystads teater
den 10 oktober - tema ”Tradna f6ér hjarnan”. Informationsmaterial kommer att finnas pa ett
"Dialogtorg

N&sta mote i Radet november kommer en Therma-instruktor och berdttar om metoden
”Lagaffektivt bemotande”, som ska anvandas i psykiatrin i Skane.

Till nasta Rad kommer information kring projektet “Battre vard mindre tvang”
Inflytandestrategen inom division psykiatrin kommer till Radets ndsta mote



Sida3av3

Brukar- och anhérigradet Sammantradesprotokoll
Sammantrdadesdatum 2018-09-24

BISAM

Informationsguide ar uppdaterad och ska tryckas upp. Klar till den 10 oktober

”Run for mental helath” 6 oktober i Ystads Sandskog (slingan)

Mate med kompetensgrupp/nyckelpersoner for uppstart av lokalt inflytandearbete
planeras

Socialpsykiatrin - Kommunerna
Inga ndrvarande representanter

4. Fran Samradsgruppen/vuxna
Svar fran Styrgruppen, Inflytandeplanen
Politiken kommer successivt att héllas informerade i samband med REKO (Region och
Kommun) méten.

SIP — Samordnad Individuell plan
Det finns Skdnegemensamma och lokala rutiner fér SIP som géller och ska féljas, enligt
beslut i styrgruppen for samverkan i sydést. Dessa bifogas.

Delat beslutsfattande fér 6kat inflytande och delaktighet

En arbetsgrupp inom Samradsgruppen/vuxna ska startas med uppdrag att ta fram ett
arbetssdtt for denna metod/verktyg i sydést

Gruppen ska bestd av representanter for socialpsykiatri, psykiatri och BISAM

HBTQ kunskap

Samradsgruppen/Vuxna har fatt information om utbildning i HBTQ fragor
Informationen Idmnades av RFSL Radgivning Skane. Stillning till eventuell utbildning med
RFSL ska tas pa kommande Samradsgrupp den 25/10

5. Dialogmétet den 14/9 mellan styrgruppen fér samverkan och
samradsgrupperna/intresseforeningar
En sammanfattning fran dialogmotet kommer att skickas ut till Radet nar dessa ir klara.

6. Fran Brukar- och anhorigradet till Samradsgruppen/vuxna
Radet énskar en redovisning av resultatet frin den inventering av personer med psykisk
funktionsnedsattning som gjordes 2017 i sydéstra Skane

Radet dnskar en redogorelse kring tillimpning av LSS fér personkrets 3 inom kommunen?
Vad grundas bedémningar pa?

Kommunikations-/informationsflddet till och inom organisation och verksamhet.
Hur nds berérda medarbetare/brukare/patienter av information frdn samverkansméten vi
har inom sydést m m

7. Motets avslutande
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Datum: 2017-12-11

Kommunférbundet Skane

Samordnad Individuell plan - SIP

Bakgrund
Nar en enskild individ' oavsett malgrupp eller alder har behov av insatser bade fran

halso- och sjukvérden och fran socialtjansten, (t.ex. kommun, primirvard eller annan
landstingsfinansierad dppen vérd, sjukhus, skola) och da ett behov av samverkan och
samordning finns kring stdd och insatser, ska berérda parter tillsammans med den
enskilde uppritta en samordnad individuell plan (SIP). Detta anges bade i
Socialtjénstlagen (SoL 2 kap 7§) och i Hilso- och sjukvérdslagen (HSL 16 kap 4§).

En SIP ersitter inte skyldigheten att uppritta genomfdrandeplan/vardplan enligt
SoL/LSS och HSL men kan vara ett komplement till dessa planer. Arbetet med SIP ska
pabdrjas utan drdjsmal nir behov av samordning identifierats.

Syftet med SIP ir att utifran den enskildes behov och énskemal samordna
verksamheternas stdd och insatser, samtidigt som den ger en helhetsbild av den
enskildes situation for alla som ér involverade i virden och omsorgen.

Malet med SIP &r att utifrin den enskildes behov och énskemal skapa en tydlig
helhetsbild av behoven, planera insatser och ansvarsfordelning samt 6ka den enskildes

inflytande och delaktighet kring insatser och stéd.

Vem Kkan initiera Samordnad Individuell Planering :
Behov av SIP kan initieras av alla, dvs vardgivare eller andra myndigheter som har en
relation till den enskilde, men #ven den enskilde och/eller nérstaende och for
minderariga barn virdnadshavaren som uppmirksammar att insatser frin kommunen
eller landstingsfinansierad halso- och sjukvarden sviktar eller kan samordnas bittre.
Sammankallande till SIP &r ndgon av huvudménnen (Region Skine eller kommunen).

Vid kallelse till SIP i samband med vid utskrivning frin sluten hilso- och sjukvard har
den fasta virdkontakten i landstingsfinansierad oppenvard kallelseansvaret.

Vem omfattas
Personer oavsett mélgrupp eller dlder som har behov av stéd och insatser fran olika

verksamheter (t.ex. kommun, primérvard eller annan landstingsfinansierad 6ppen vard,
sjukhus, skola) ska huvudménnen tillsammans med den enskilde uppritta en SIP.

Information om Samordnad Individuell Planering

Den enskilde och eventuell virdnadshavare ska informeras om anledningen till att en
SIP bor 6vervigas, syftet och mélet med SIP. Informationen ska vara anpassad till den
enskildes forutsattningar. Den ska vara bade muntligt och skriftlig. Det 4r viktigt att
sdkerstdlla att mottagaren forstitt innebérden i informationen.

! | detta dokument #r den enskilde synonymt med brukare, klient, patient och vardtagare

Kommunférbundet Skane Region Skéne
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Samtycke
En samordnad individuell plan kan endast upprittas om den enskilde och eventuell

virdnadshavare samtycker till det. Ett samtycke kan ndrsomhelst iterkallas. Om den
enskilde och eventuell virdnadshavare ldmnat samtycke till att samordning kan ske men
inte vill eller férmér delta vid métet kan en planering dnda genomforas.

Om den enskilde och eventuell virdnadshavare inte lamnar sitt samtycke, bor en dialog
foras kring fordelarna med samordningen. Om den enskilde och eventuell
vardnadshavare fortfarande inte samtycker, ska detta dokumenteras hos den vardgivare
eller annan myndighet som uppmérksammat behovet.

Om den enskilde inte kan ldmna samtycke bor kontakt tas med nirstaende, god man
eller forvaltare for att fa en uppfattning om den enskildes instillning, si kallat
presumtivt samtycke/menprovning. Utredningen och vem som ér uppgiftslimnare ska

dokumenteras.

Samtycket dokumenteras i respektive huvudmans verksamhetssystem. Nar den enskilde
ar under 18 &r kan mognadsgraden vigas in om det dr virdnadshavaren eller den
enskilde sjilv som ger samtycke.

Kallelse till Samordnad Individuell Planering

Syftet och en tydlig fragestillning ska framga i kallelsen till SIP. Kallelsen bor i forsta
hand ske via IT stdet Mina planer. Finns inte tillging till IT-stddet Mina planer ska
kallelsen ske skriftligt. Den som blir kallad till SIP, frén hilso- och sjukvard eller
socialtjénst, har skyldighet att delta och ska medverka till att motet sker utan dréjsmal.
Till samordnad individuell planering kan &ven andra kallas, t ex arbetsformedling, skola

och forsikringskassa.

Kartliggning
Infor SIP:en ska en kartldggning goras av samtliga berérda aktérer for att inhdmta

relevant information och fakta som ér av betydelse for att kunna fa kvalitet i SIP:en. For
kartliggning hénvisas till avsnittet i Rutin och vigledning for samverkan vid
utskrivning frin sluten hélso- och sjukvérd som berdr kartlaggning,

Moetet, genomforande och motesstruktur
SIP:en ska upprittas tillsammans med den enskilde och det ér den enskildes behov och

onskemdl som &r utgdngspunkten for planeringen. Utse i forviag vem som leder motet
och vem som for anteckningar. Den som kallat till métet ansvarar for att IT-stodet Mina
planer och planeringsdokumentet finns tillgingligt. Varje huvudman bér dokumentera
sina egna atagande i IT stodet Mina planer.

Motet ska ske dér det anses vara lampligt utifrin den enskildes behov. Om méjlighet
finns kan deltagande édven ske digitalt,

P4 SIP métet ska en samordnare utses vars uppgift 4r att samordna beslutade insatser
samt planerad uppfoljning. Den enskilde ska ha ett stort inflytande Sver hur
samordningen ska gi till. Den enskilde och bertrda aktorer som medverkat pa SIP ska
godkénna och erhilla en utskrift av dokumentationen av SIP:en.

Kommunférbundet Skane | Region Skane 2(3)
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SIP ska innehilla
1. Huvudmél och delmal efier den enskildes behov och énskemal
2. Vilka insatser/aktiviteter som ska genomfdras for att uppnad respektive
huvudmal/delmal
3. Vem som ansvarar for att respektive insats/aktivitet genomfors
4. Tidsplan, nér insats/aktivitet ska pabérjas och nir uppfoljning ska ske
5. Riskbeddmning och étgiirder; riskbedomning/riskhantering, atgardsplan/krisplan,
tidiga tecken pa terinsjuknande, medicinska/psykiatriska stédbehov. Dessa fiilt bor
anvéndas for information for snabba beslut av vardniva samt medicinska/sociala
atgarder. For mer fordjupad information hénvisas till den enskildes befintliga

journaler/akter.
6. Vem som har det samordnade samt kallelse ansvar for uppfoljning av den totala

SIP:en
Dokumentationen sker som regel i IT-stodet Mina planer.

Obs! SIP ska finnas tillginglig hos den enskilde s3 att berérda vérdgivare och aktorer
kan ha denna tillhands vid behov. SIP &r en Journalhandling och dokumenteras, forvaras
och arkiveras enligt varje huvudmans gillande rutin,

Genomforande av beslutade insatser och aktiviteter

Deltagande aktdrer ansvarar for att genomfora de insatser och aktiviteter som stir i
SIP:en. Vid behov av aterkoppling kontaktas den samordningsansvarige, ansvariga, den
enskilde, nirstdende och eller vardnadshavare.

Uppfoljning

Tidpunkt for uppfoljning av det som beslutats pa SIP-métet ska bokas innan métet
avslutas. Respektive aktor ansvarar for uppfljningar av sina dtaganden. Utsedd
samordnare ansvarar for att kalla till uppfoljning av SIP. SIP bér f6ljas upp regelbundet
och eller efter behov. Det #r uppfSljningen som gér SIP till ett levande verktyg.

Stéddokument for SIP processen

° En checklista finns som stéd for genomfSrande av hela SIP processen
® Exempel pa Riskbeddmning och 4tgirder
e Patientinformation

Stoddokumenten finns under f5ljande link
httns://vardgivare.skane.se/unpdrag-avtal/kommunsamverkan/mina-glaner-

vardplanerin

Kommunférbundet Skane | Region Skane 3(3)
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Checklista SIP

FORBEREDELSER Check

Ha egen kinnedom om SIP och om andra verksamheters uppdrag/roll.

Samtala med personen och eventuella nirstdende om SIP

* Beskriv bide méjligheter och begrinsningar med SIP

* Samtala om personens mal och delmil med SIP

* Planera for personens delaktighet

Anpassa SIP efter personens férutsittningar (kommunikativt/kognitivt/ fysiskt)

¢ Behovs tolk?

* Stim av med samtliga deltagare om limplig tid 61 planering och méte

* Boka limplig lokal. Ténk pa placeringen i rummet

Tink igenom hur du som deltagare/métesledare hanterar frigor som inte hér hemma
pa SIP métet nir de kommer upp

KALLELSE

Kalla och ha med bide start och stopptid i kallelsen

Kalla métesdeltagare med omsorg si det om mdjligt inte blir for minga

GENOMFORANDE

Om inte du leder métet, utse motesledare

Klargér vem som antecknar under métet

Genomfor métet si att varje del ryms inom den utsatta tiden

Genomfor motet pd enkel svenska utan fackuttryck

Inled métet med presentation av métesledaren, syfte och roller

Informera om sekretess och samtycke

Lt personen, eventuella nirstiende och Svriga métesdeltagare presentera sig

Piminn om syftet och om de mil som personen eventuellt redan formulerat

Var extra noga med att hilla triden till det redan formulerade syftet om personen inte
ir med pd motet

Beskriv nuliget kort

OM pégéende insatser finns — Presentera aktuella verksamheters stéd och insatset
OM behov av insatser i samverkan finns — Presentera behovet

Formulera konkreta tydliga mil/delmail och vem som gér vad

Sammanfatta métet och stim av mot dokumentationen

Avsitt tid f6r uppfoljning inklusive vem som kallar

Fortydliga vem som 4r kontaktperson och vilka kontaktuppgifter som giller

Se till att alla har ett ex av den samordnade individuella planen efter métet

EFTERAT

Varje huvudman dokumenterar i respektive verksamhetssystem

Kontrollera att den enskilde har férstitt vad som ska géras, varfor och av vem
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Riskbedémning och atgirder

Datum: 2017-11-30

Ett syfte med SIP ir att reglera och férdela ansvaret nir patienten har behov av insatser
frin olika virdgivare. En tydlig framétsyftande medicinsk/social planering undedittar for
olika vardgivare/aktérer att ge medicinska/sociala itgirder med kontinuitet i enlighet med
den enskildes vilja och p4 en for den enskilde limplig virdnivi. Nedanstiende rubriker i
SIP-mallen kan anviindas fér information som ir nodvindig for snabba beslut om vardniva

och medicinska/sociala dtgirder.

Fordjupad mer detaljerad information ska sokas i aktuell journal/akt. SIP bér i dessa fall

hinvisa till denna information.

Nedan ges exempel p4 vad som kan skrivas under respektive rubtik/sokord frimst

betriffande den medicinska planeringen.

Riskbed6mning/riskhantering

Allmén dskbedémning, Férvirringsdsk i samband

med feber eller miljbombyte

Sjukdomsspecifik dskbedémning,
Krampbeniigen i abstinensfas efter lingvacg hog
alkoholkonsumtion, v.g. se medicinlista.

Fallrisk i samband med vitskebrist, se journal.

Atgirdsplan/krisplan

Hjirt-lungriddning bedéms inte ge positiv
effekt vid hjiirtstopp. Respirator ¢j aktuellt.

Onskar ¢j utredas vidare fér blodbrist, se journal.
Beslut i samrid med patienten om symptom-
lindrande (palliativ) vird, samtal fért 20300-X¥-XX.
Ordinationer f6r lindrande av symptom v.g. se
journal. Patienten vill inte till sjukhus vid f6rsimring,

Tidiga tecken pa iterinsjuknande
Okad hosta och trétthet kan tyda pi be-
gynnande forsimringsepisod av KOL
Behovsordinationer finns i journal.

Om >2 kg 6ver malvikt ska extra vitske-
drivande ges, se medicinlista.

Behovsmedicincn'ng vid akut svir
oro, se medicinlista

Medicinska/psykiatriska
stddbehov

Vid attacker av svir oro behévs
6kad dllsyn, se journal

Bér dricka minst 2 1 vitska per dygn om
utomhustemperatur ir 25 grader eller mer
v.g. se journal.






