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Sammanfattning av SAMSAS- dagen 14 maj 2019
Hotell Svea Simrishamn
Närvarande: Gitte Kraft Sjöbo, Marléne Karlsson Sjöbo, Helene Jörgensen Ystad, Jennifer Holmquist Ystad, Anna-Lena Lindevall Tomelilla, Anki Hildeman Tomelilla, Susanne Malmberg Kristianstad, Anders Nilsson Sjöbo, Nina Lingärde Simrishamn, Pia Ståhlbrand Ystad, Emma Nilsson Ystad, Lena Andersson Simrishamn, Benny Grönberg OCD- förbundet, Marie Sjögren RSMH Österlen, Per Torell IFP, Sigbrit Emilson, Anna Andersson Skurup, Sofia Spetz Simrishamn, Fredrik Persson Simrishamn, Åsa Bergwall Simrishamn, Andreas Brodin Simrishamn, Gunvor Håkansson SPES, Christina Lindsjö Ystad, Maria Samuelsson, BISAM i sydöstra Skåne samt Marie Gassne Inflytandeansvarig psykiatrin.

Dagens program förändrades från gällande kallelse då socialchef Dan Kjellsson, Ystad som representant för Styrgruppen och utvecklingsledaren Micael von Wowern fått förhinder.

Dagen inleddes med en presentationsrunda där alla fick delge sina tankar och förväntningar kring dagen. Dessa sammanfattades så här:

Vi vill få mer inflytande i det vi gör

Bibehålla och arbeta vidare med det vi redan gör

Få saker som vi kan göra bra/bättre

Få mer inblick

Få mer hjälp och information till våra invånare 

Hur kan vi hjälpa varandra över gränserna?

Få se ett gemensamt engagemang från alla (vi, chefer med flera)

Tydliggörande av vad vi ska jobba med

Tydliggörande så alla är med kring vad som görs

Hur kan vi arbeta ”utanför boxen” 

Marie G gav en kort sammanfattning om bakgrunden till nuvarande Inflytandearbete och de förändringar som skett sedan 2017 med att Kompetensgruppen bildats och uppdraget som nyckelperson och IFO (inflytandeombud i Psykiatrin). Förmöten till Brukar- och Anhörigrådet är också en sådan förändring som skett. 

Representanter från både Förmötesgruppen och Kompetensgruppen berättade om det pågående arbetet.

Maria S berättade om bakgrunden till nuvarande Inflytandeplan som tog sin start redan 2015 när Inflytandedagarna på Ystads Saltsjöbad hölls och 5 prioriterade områden både från brukar och anhörigperspektivet bildade grunden för kommande Inflytandearbete i sydöstra Skåne.

Därefter gicks Inflytandeplanen igenom via presentation av de olika aktiviteterna på respektive nivå av inflytandearbetet. Hur långt vi kommit och vad vi har kvar inför att ny plan ska definiera arbetet från 2020 och framåt. Diskussion fördes kring att Inflytande är en ”färskvara” och de aktiviteter som reviderats eller förändrats under dessa år är ett tecken på detta. Återhämtningscafé t.ex. är en nytillkommen aktivitet som på ett bra sätt kompletterar återhämtningsutbildningarna och skapar hopp och tilltro till egna förmågor för förändring. 
Styrgruppens avsikt med inflytandearbetet och också Brukar- och Anhörigrådet får vi ta upp på höstens möte då vi inte kunde diskutera detta nu. 

Vidare gavs en återkoppling från de som besökte ”Visa vägar”-konferensen i Stockholm och Anhörigriksdagen i Varberg. Kort info gavs också kring kommande aktiviteter under Skåneveckan.
Under eftermiddagen arbetade deltagarna i grupper och diskuterade ”Våra framtidsvisioner”.
Workshop – Framtidsvisioner!

Vad ska vi arbeta med framöver? När? Hur? Vem?

GRUPP 1:

Unga Vuxna - Sysselsättning. Hur når vi dem? BISAM för unga

Aktiviteter: 

· Fontänhus

· Icke biståndsbedriven verksamhet

· Återhämtningscaféerna

· Väntrums”forum”

· Ta fram saker att samarbeta och arbeta vidare med, ex foldrar mm för unga

IPS-information fr grupp och fick respons att det är likt Supported Employment vi har i sydöst.

GRUPP 2:

· Ömsesidigt samarbete

· INFORMATION till styrande:

· Mer och tydlig info kring psykisk ohälsa till varje kommuns politier och tjänstemän.

· Erbjuda MHFA – ”Första hjälpen till psykisk hälsa”

· Anhörigperspektivet lyftas

· Saknas representation finns utbildningspaket att erbjuda

· Återhämtningscafé ska fortsätta i alla kommuner på sikt

· Gör vi rätt saker? Fördjupa oss i detta.

· Hur återhämtningsinriktat arbetar vi i sydöstra Skåne?

GRUPP 3:

· Anhörigkonsulenter som representanter i Brukar- och Anhörigrådet

· Röd tråd individ – verksamhet – samhälle

· Återhämtningscaféer fortsätta. Ta med till utvärderingen: Vem ska detta vara till för? Upplägg och Innehåll? Marknadsföring?

· PEER-utbildning ( Planera vidare kring kostnader, anställning mm

· Kompetensgruppen och BoA tydligare uppdrag. Webmöten som komplement då närvaroproblematik?

· Öppna föreläsningar

· Bygga vidare på Psykisk hälsa-hemsideskonceptet

· Använda media

· Hur kan vi få in ”medel” för aktiviteter framöver? Fonder, stiftelser? Vem håller koll? Utvecklingsledaren?

· Återhämtningsutbildningen fortsätta

GRUPP 4:

· Återhämtningskurs -> hålla med /i Primärvården

· Återhämtningscaféer i alla kommunerna och bygga på med kommande guide för Anhöriga

· Återhämtning som en del i annan behandling eller stöd

· Samtalsgrupper för äldre

· Behöver få med primärvården i vidare samarbete

· Förebygga ohälsa viktigt

Kolla upp: Share reading – Läsa för livet – studiecirkel hos Sensus.

Alla dessa betydelsefulla tankar kommer vi arbeta vidare med, framförallt på kommande Inflytandedagar 2020. Vi tar också upp dem på kommande förmöte för att prioritera vårt arbete.

Vi är glada för dagens inspirerande och engagerade deltagande.

Vi avslutade sedan SAMSAS-dagen med Brukar- och Anhörigråd som finns separat protokll

För anteckningarna

Maria Samuelsson

Marie Gassne

BISAM


ISAM
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