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ALSUP & Plan B
Fordjupning



drag enkat ”Barn gor riatt om de kan” - maj 2016

19. Vad anser du att du behover for att 6ka din kompetens och dina fardigheter att
mota och bemota elever med problemskapande beteende.
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Planerade aktiviteter

29/9 Fordjupning kring ALSUP och CPS, halvdag

29/9 Forelasning med Karl Witting for nyanstallda och
personal i Bemanningen, artiklar

Informationsblad for vardnadshavare, Ystad kommuns
hemsida

Facebookgruppen "Barn gor ratt om de kan” 6ppen for alla

Barn- och elevhalsan erbjuder stod och konsultation kring
Ross Greenes metoder, ALSUP och plan B

Kuratorerna genomfor samtal med grupper/klasser utifran
grunderna i CPS

Samordnare samt arbetsgrupp i samrad med
verksamheterna fortsatter planeringen framat
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Ystads film - utdrag fran verksamheterna

Bild: Olof Senestam



ALSUP

= Collaborative & Proactive Solutions

The Next Generation of Solving Problems Collaboratively

NAMN ATUM .

INSTRUKTIONER: ALSUP ér till for att anvandas som en diskussionsguide, snarare an en fristdende check-lista eller skattningsskala. Den bér .
anvandas for att identifiera specifika efterslapande fardigheter och olosta problem for ett specifikt barn eller ungdom. Om en efterslapande
fardighet stammer, kryssa i den. Innan du fortsatter till nasta efterslapande fardighet, identifiera den specifika férvantan barnet har svart att
mota 1 relation till den efterslépade fardigheten (det ol6sta problemet). Exempel pa oldsta problem finns i slutet av sidan.

EFTERSLAPANDE FARDIGHETER OLOSTA PROBLEM

Svérighet med évergéngar, att byta fran en tanke eller en uppgift
till en annan

Svarighet att gora saker i en logisk eller férutbestamd ordning
Svérighet att fortsétta med svara eller médosamma uppagifter
Svérigheter med tidsuppfattning

Svérighet att bibehalla fokus

Svérighet att ta i beaktande sannolika utfall eller konsekvenser av
handlingar (impulsiv)

Svérighet att ta i beaktande flera l6sningar till ett problem
Svarighet att uttrycka angeldgenheter, behov eller tankar i ord

Svérighet att hantera kanslomassiga reaktioner pé frustration och
tanka rationellt

Kronisk irritabilitet och/eller oro som pa ett betydande satt hindrar
férmagan att problemldsa eller dkar frustration

Svdrighet att se “gréskalor"/ konkret, bokstavligt, svartvitt ténkande
Svérighet att avvika fran regler och rutiner

Svarighet att hantera oférutségbarhet, tvetydighet, osakerhet och
nyheter

Svarighet att byta fran en ursprunglig idé, plen eller 16sning

Svérighet att ta | beaktande tecken i en situation som tyder p&
behov att &ndra en planerad handling

Oflexibla, felaktiga tolkningar/ kognitiva férvrangningar eller
Ingen gillar mig”, "Ni skyller
Jag &r dum”)

Svérighet att uppmarksamma eller korrekt tolka sociala signaler/
svarighet att Iasa av sociala nyanser

Svérighet att paboria samtal, ta sig in | grupper, skapa kontakt med
andra manniskor/saknar andra grundldggande sociala fardigheter

Svérighet att soka uppmarksamhet p lampliga satt
Svérighet att vardera hur hans/hennes beteende péverkar andra.

Svérighet att leva sig in i ndgon annans situation, att ta in en annan
persons perspektiv eller synpunkt

Svérighet att ta in hur han/hon uppfattas av andra
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Sensoriska/motoriska svarigheter

GUIDE TILL OLOSTA PROBLEM: Ol6sta problem &r de specifika forvantningar ett barn har svart att méta. Oldsta problem skall vara fria
frén problemskapande beteende; fria frén vuxenteorier och férklaringar; specifika; “klyvda“ det vill sdga sarskilida och inte ihopklumpade.

EXEMPEL HEMMA

*  Svérighet att g3 upp ur sangen pé morgonen i tid for att ta sig till skolan
Svarighet att paborja eller avsluta laxor (specificera vilken laxa)
Svarighet att avsiuta TV-spel i tid infdr 18ggdags
Svérighet att komma in for att ata middag nar hon/han leker ute
Svarighet med kanslan av sommar i strumpor

Svérighet att komma Gverens med sin bror om vilket TV program de skall
se efter skolan

EXEMPEL | SKOLAN
ighet att gé over frdn elevens val till matematik
Svérighet att sitta bredvid Kyle under samlingen
Svérighet att racka upp handen under diskussioner pa SO
Svarnighet att paborja ett projekt om tektoniska plattor p4 geografi
Svérighet att std i lunchkon

Lives:Balance

-~ Changing the conversation about - benaviorally challenging kids




ALSUP Meeting

http://www.livesinthebalance.org/ALSUP-
meeting#overlay-context=educators-schools
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GoOr specifika olosta problem utifran
outvecklade fardigheter...

Kalle har svirighet med overgdngar, att byta en
tanke eller en uppgift till en annan

Lisa har svdrighet att avvika frén regler och rutiner

Inkludera detaljer for vem, vad, var och nar.
Frdga Vilken forvintan har barnet/eleven svdrt att mota?
Borja meningarna med: Kalle/Lisa har svarighet att...



ALSUP Meeting

http://www.livesinthebalance.org/ALSU
P-meeting#overlay-context=educators-
schools
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Diskussion

1. Vad ar din erfarenhet av att anvanda ALSUP?

Skiljer sig Dr. Greenes satt att anvanda ALSUP
fran ditt eget?

2. Nar kan ALSUP vara anvandbart for dig?



For att forsta och hjalpa
barn/elever med

Plan B problemskapande beteende.

Samtalets 3 steg:

1. Empati
2. Definition
3. Invitation



Plan B Errors

http://www.livesinthebalance.or
g/step-three-fifth-video
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Diskussion

1. Vad ar din erfarenhet av att anvanda Plan B?

2. Skiljer sig samtalet i plan B fran de samtal du
brukar ha med barn/elever? P4 vilket satt?

3. Nar kan Plan B vara anvandbar for dig?



1.Empatisteget

Inledande fraga: Jag har lagt marke till...

Sok information: Anvand reflekterande, lyssnande och
klargorande fragor. Vem, vad, var och nar?

Mer hjalp: Om du inte vet vad du ska saga harnast, vill ha
mer information eller ar forbryllad over nagot
barnet/eleven har sagt, sag:

Hur kommer det sig?
Jag ar forvirrad...
Jag torstdr inte riktigt...
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| Jag har lagt marke till ....

Bild: Richard Masoner



1. Hur skulle ni borja ett plan B-samtal med Elias? Borja
med: Jag har lagt marke till...

>. Fundera tillsammans kring vad Elias angelagenhet kan
tankas vara.

5. Vilka fragor skulle ni stalla for att ta reda pd hans
angelagenhet?

» Kompendiet: Anvand Plan B Snabbguide och titta pa empatisteget som
stod. Titta aven pa Strategier for att samla in information.
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2. Definitionssteget

"Mitt bekymmer ar... (infoga vad som ar angelaget for
den vuxne)...”

Mer hjalp: De flesta av de vuxnas angelagenheter
tillhor en av dessa tva kategorier:

Hur problemet paverkar barnet/eleven

Hur problemet paverkar andra
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Mitt bekymmer ar...

Bild: Lucélia Ribeiro



—

3. Invitationssteget

Upprepa de angelagenheter som identifierades i de tva
forsta stegen, vanligtvis genom att borja med "Jag
undrar om det finns ett satt...”

Mer hjalp: Det ar en bra idé att overvaga vad oddset ar
for att en viss 10sning verkligen fungerar ... om du tror
att oddset ar lagre an 60-70 procent sa fundera pa vad
det ar som gor dig skeptisk och prata om det.

Det har steget slutar alltid med en 6verenskommelse
om att dtervanda till Plan B om det visar sig att den
forsta losningen inte fungerar.
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Jag undrar om det finns ett satt...

Bild: Brad Flickinger



Hur skulle ni formulera en invitation i samtalet med
Matilda? Borja med: Jag undrar om det finns ett
satt...

Fundera tillsammans kring olika omsesidigt
tillfredsstallande och realistiska losningar pa
Matildas angelagenhet.

Kompendiet: Anvand Plan B Snabbguide och titta pd invitationssteget som
stod.



Solving Problems Collaboratively

Conners-Emerson School
Bar Harbor, Maine

https://player.vimeo.com/video/60247680
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- Mer information:

Hemsida Ross Greene:

Hemsida Bo Hejlskov:

Litteratur:
Vilse i skolan, Ross W. Greene
Explosiva Barn, Ross W. Greene
Beteendeproblem i skolan, Bo Hejlskov Elvén
Problemskapande beteende, Bo Hejlskov Elvén


http://www.livesinthebalance.org/
http://www.hejlskov.se/
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Vad tar du med

dig fran
fordjupningen
kring ALSUP och
plan B?




