Barn gor rdtt om de kan
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Ur Barn- och utbildningsnamnden overgripande mal:

Demokrati och delaktighet for alla
Ungdomsarbetslosheten ska minska

Oka personalens (forskoleklass - arskurs 9) kompetens och
fardighet att mota och bemota elever med
problemskapande beteende.

Utbildningsinsats Barn gor rdtt om de kan kommer pdga
fram till 2020 med olika kompetensutvecklingsinsatser.
Under 2017 arbetas en aktivitetsplan fram for de olika aren.

Detta skapar battre forutsattningar att uppnd de nationella
kunskapsmadlen.
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Planerade aktiviteter ht2017

Nyckelpersoner samt rektorer laser "Hitta Ratt” (Ross Greene, 2016)

A-dag 14/8 kl. 9-12 - gemensamt litteraturseminarium med rektorer och
nyckelpersoner

Barn- och Elevhalsans personal laser "Hitta Ratt” (Ross Greene, 2016) och har
litteraturseminarium 1/9

Nyckelpersonstraff 14/9 kl. 9-12

Utbildningstillfalle f6r all personal 28-29/9, halv A-dag (halls av
nyckelpersoner)

Karl Witting for nyanstallda m.fl. 25 september

Barn- och elevhalsan (specialpedagoger och psykologer) erbjuder stod och
konsultation kring Ross Greenes metoder, ALSUP och plan B (Ansoékan sker pa
befintlig blankett till Barn- och elevhélsan)

Kuratorerna har mojlighet att genomfora samtal med grupper/klasser utifran
grunderna i CPS
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Att mota barn och elever i svara situationer — att
arbeta med problemskapande beteende - del 1

Olika synsatt som pdverkar hur vi agerar

Kategoriskt - Relationellt

Specialpedagogiska:\:)

skolmyndigheten
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Change Your Lenses...
Vilket synsatt utgar du ifran?

Kategoriskt Relationellt
Mirjam forstor for de andra Rastsituationen verkar vara
pa rasten - vad ska vi gora svar for Mirjam - vad kan vi

med henne? gora?



INSTRUKTIONER: ALSUP ar till for att anvandas som en diskussionsguide, snarare &n en fristéende check-ista eller skattningsskala. Den bor I
anvandas for identifiera specifika efterslapande fardigheter och olosta problem for ett specifikt barn ungdom. Om en eftersiapande
fardighet stammer, kryssa i den. Innan du fortsatter till nasta efterslapande fardighet. identifiera den specifika forvantan barnet har svart att
maota | relation till den eftersidpade fardigheten (det olosta problemet). Exempel pé oldsta problem finns | slutet av sidan.

EFTERSLAPANDE FARDIGHETER OLOSTA PROBLEM

Svérighet med 6verglngar, att byta frdn en tanke eller en uppgift
till en annan

SWEDISH

Svérighet att gora saker i en logisk eller forutbestsmd ordning
Svérighet att fortsatta med svéra eller modosamma uppgifter
Svérigheter med tidsuppfattning

Svarighet att bibehalla fokus

Svérighet att ta | beaktande sannolika utfall eller konsekvenser av

handlingar (impulsiv)

Svarighet att ta | beaktande flera Iosningar till ett problem

Svarighet att uttrycka angelagenheter, behov eller tankar i ord

" Svérighet att hantera kanslomassiga reaktioner p3 frustration och

tank: nelit

W [’\,. .\‘\l.\ R L anka rationel
\ L ) Kronisk irritabilitet och/eller oro som pa ett betydande satt hindrar

formagan att problemiosa eller dkar frustration

Svérighet att se "graskalor”/ konkret, bokstaviigt, svartvitt tankande

Svérighet att avvika frén regler och rutiner

Svérighet att hantera oférutsagbarhet. tvetydighet, osakerhet och

nyheter

Svérighet att byta frdn en ursprunglig idé. plan eller I6sning

Svarighet att ta | beaktande tecken | en situation som tyder pé

behov att andra en planerad handling

Oflexibla, felaktiga tolkningar/ kognitiva forvrangningar elier
fordomar (Tex. "Alla ar ute efter mig”, “Ingen gillar mig”, “Ni skyl
alitid p& mig", “Det ar orattvist”. "Jag ar dum")

Svérighet att uppmarksamma eller korrekt tolka sociala signaler/
svarighet att lasa av sociala nyanser

Svérighet att paboria samtal, ta sig in | grupper, skapa kontakt med
andra manniskor/saknar andra grundlaggande sociala fardigheter

Svérighet att séka uppmarksambhet pa lampliga satt
Svénghet att vardera hur hans/hennes beteende paverkar andra

Svérighet att leva sig in i ndgon annans situation, att ta in en annan
persons perspektiv eller synpunkt

Arighet att ta in hur han/hon uppfattas av andra
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Sensoriska/motoriska svarigheter

GUIDE TILL OLOSTA PROBLEM: Ol6sta problem &r de specifika forvantningar ett barn har svért att mota. Olosta problem skall vara fria
frén problemskapande beteende; fria fran vuxenteorier och forklaringar; specifika; "klyvda“ det vill saga sarskilida och inte ihopklumpade.
EXEMPEL HE EXEMPEL | SKOLAN
*  Svérighet att 9 upp ur sangen pé morgonen | tid for att ta sig till sko Svérighet att g& bver fran elevens val till matematik

Svarighet att paborja eller avsiuta Isxor (specificera vilken l8xa) ighet att sitta bredvid Kyle under samiingen

Svdrighet att avsiuta TV- d infoe 18ggdags Suérighet att racka upp handen under diskussioner pé SO

g nar hon/han leker ute Svérighet att pabora ett projekt om tektoniska plattor pa geografi
med kansian av SOMMBr | Strumpor t + lunchkén

' Lives:Balance

Changmg the conversation about beraviorally chalienging kids
livesinthebalance.org
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Att mota barn och elever i svara situationer — att
arbeta med problemskapande beteende - del 1

Clemens och Zarkowska

Vikten att vi forstdr att vart agerande och hur vi tanker kring
barnens/elevernas beteende handlar vdildigt mycket om oss sjdlva.

Specialpedagogiska 7%
skolmyndigheten

WWW.SPSM.Se
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Change Your Lenses...

Vad ar problemskapande beteende for dig?

Vad tror du paverkar din syn pa
problemskapande beteende?

Din toleransniva

Din personlighet
Dina varderingar — din acceptans av beteendet
Din attityd och ditt forhdllande till barnet/eleven
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Att mota barn och elever i svara situationer — att
arbeta med problemskapande beteende - del 1

Clemens och Zarkowska

Reaktioner pa beteende
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Change Your Lenses...

Hur reagerar du vid problemskapande beteende?
Fundera kring:

Dina tankar om orsaker till beteendet

Dina kanslor (t.ex. radsla, motvilja, gladje)

Ditt forhadllande och kanslor for barnet/eleven

Dina egna behov
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Lagaffektivt bemotande...

Aftektsmitta
Undvik 6gonkontakt
Undvik beroring

Avstand - respektera det personliga utrymmet:

= Nar du kanner ett behov av att ga framat ska du ga tva
steg bakat

= Fa bort de andra elever sd att avstandet uppratthalls
= Stall dig aldrig mitt emot eleven

Kroppssprak (undvik att markera dig)

Satt dig



N

Lagaffektivt bemotande forts.

Prata lugnt eller inte alls

Ge dig
Byt personal

Vanta
Avledning (t.ex. humor, fraga, forslag, erkann att du
gjort fel...)



| nodsituationer...

[ nodsituationer dar du madste ta tag i en elev:

Anvand rorelse, inte fastlasning som okar
adrenalinpdslaget ytterligare.

Slapp aktivt efter ndgra sekunder.

Se till att undvika smarta. Smarta okar stressen.

(Ur "Problemskapande beteende”, Bo Hejlskov Elvén)
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Att mota barn och elever i svara situationer — att
arbeta med problemskapande beteende - del 2

Hjalpsamma tankar — Undvik maktkamp
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Change Your Lenses...

Hur tanker du kring ohjalpsamma och
hjalpsamma tankar?

Ohjalpsamma tankar Hjalpsamma tankar
Det ar personligt riktat mot Det ar inte personligt — det
mig hander med fler
Hon forsoker fa mig upprord Hon vet inte hur detta
Hon gor det medvetet paverkar mig
Jag ar hopplos - jag kan inte Hon forsoker bara fa sina
kontrollera situationen behov tillgodosedda
Alla tittar pd mig for att se Jag kan bara gora mitt basta
hur jag hanterar det Kollegor finns nara for att

finnas till hands
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"Kids do well if they can” Q

Hade han eller hon kunnat gora detta pa ett
annat sdtt hade han/hon gjort det!

Det han egentligen sdger dar "hjdlp, jag kan
inte, jag forstdr inte, jag mdar inte bra!”
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Att mota barn och elever i svara situationer — att
arbeta med problemskapande beteende - del 2

Trappa for sammanbrott

Vad kan vi gora?
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- Affektutbrottet- olika faser

—

* Vardag m
: Ingen kontroll
* Eskalering , ,

Affektutlosare
1

1 Sjalvkontroll
[

e Kaos

Affektintensitet

* Deeskalering
* Vardag

Vv

Vardag Eskalering Kaos Deeskalering  Vardag



Affektintensitet

Det gif enbart a samarb,gt,akontm“

Aﬁektumagﬂ n elevsom

aneg §J|gntroll

injenim

Vardag

a4

Eskalering Kaos Deeskalering  Vardag



Plan B

CPS - Collaborative & Proactive Solutions
(samarbetande och forebyggande l6sningar)

- Emp.at.1. "Action without
2. Definition ]

: understanding only leads
3. Inbjudan

you back to darkness."

B. Brian Post
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Att mota barn och elever i svara situationer — att
arbeta med problemskapande beteende - del 2

Hur arbetar vi med den pedagogiska miljon?
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Change Your Lenses...

Pa vilket satt arbetar vi gemensamt for att
forebygga problemskapande situationer pa
var enhet?




Mer information:

Hemsida Ross Greene:
Hemsida Bo Hejlskov:
Bergbom psykolog (affektutbrottsmodellen):

Spsm “Studiepaket NPF”:

Litteratur:
Vilse i skolan, Ross W. Greene
Hitta ratt, Ross W. Greene
Beteendeproblem i skolan, Bo Hejlskov Elvén
Problemskapande beteende, Bo Hejlskov Elvén
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