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Arbetsgrupp

Nyckelpersoner

Karngrupp



Barn gér rdtt om de kan

Respektive enhet arbetar med sina karngrupper
Handledning av karngrupperna

Foraldraféreldsning med Karl Witting (Ostra/Bleke och
o/Léderup 12/4-18)




digheter bidrar fill barnets/elevens
3 kraven utifrdn ér hdgre dn




Krav och
forvantningar

You should have
been here






http://www.livesinthebalance.org/step-one-first-video

Collaborative & Proactive Soluti
ALSUP __= Collaborative & Proactive Solutions

The Next Generation of Solving Problems Collaboratively

BARNETS NAMN DATUM ll

INSTRUKTIONER: ALSUP ér till for att anvandas som en diskussionsguide, snarare an en fristdende check-lista eller skattningsskala. Den bor ..
anvandas for att identifiera specifika efterslapande fardigheter och oldsta problem for ett specifikt barn eller ungdom. Om en efterslapande

fardighet stammer, kryssa i den. Innan du fortsatter till nasta eftersldpande fardighet, identifiera den specifika forvantan barnet har svart att
mota i relation till den efterslépade fardigheten (det oldsta problemet). Exempel pa olésta problem finns i slutet av sidan.
EFTERSLAPANDE FARDIGHETER OLOSTA PROBLEM

Svérighet med évergéngar, att byta fran en tanke eller en uppgift

till en annan

Svérighet att gora saker i en logisk eller férutbestamd ordning

Svérighet att fortsatta med svéra eller médosamma uppagifter

Svérigheter med tidsuppfattning

Svérighet att bibehalla fokus

SWEDISH

Svérighet att ta i beaktande sannolika utfall eller konsekvenser av
handiingar (impulsiv)

Svérighet att ta i beaktande flera losningar till ett problem
Svarighet att uttrycka angeldgenheter, behov eller tankar i ord

Svérighet att hantera kanslomassiga reaktioner pa frustration och
ténka rationellt

Kronisk irritabilitet och/eller oro som pa ett betydande satt hindrar
formagan att problemlésa eller dkar frustration

Svarighet att se "gréskalor"/ konkret, bokstavligt, svartvitt tankande
Svérighet att avvika fran regler och rutiner

Svarighet att hantera oférutsagbarhet, tvetydighet, osakerhet och
nyheter

Formuleringen av def olGsta
problemet ar en exakt atergivning
av de ord som kommer att
anvandas for att presentera

Svarighet att byta fran en ursprunglig idé, plan eller 16sning

Svérighet att ta i beaktande tecken i en situation som tyder p&
behov att &ndra en planerad handling

Oflexibla, felaktiga tolkningar/ kognitiva forvrangningar eller
férdomar (Tex. "Alla &r ute efter mig”, “Ingen gillar mig”, "Ni skyller
alitid p& mig", “Det &r orattvist”, “Jag &r dum”)

Svérighet att uppmérksamma eller korrekt tolka sociala signaler/
svarighet att lasa av sociala nyanser

Svérighet att paboria samtal., ta sig in | grupper, skapa kontakt med
andra méanniskor/saknar andra grundldggande sociala fardigheter

problemet for eleven nar det ar
dags att Iésa problemet
gemensamt (Hitta ratt, s.55).

Svérighet att séka uppmarksamhet pa lampliga satt

Svaérighet att vardera hur hans/hennes beteende paverkar andra

Svérighet att leva sig in i ndgon annans situation, att ta in en annan
persons perspektiv eller synpunkt

Svérighet att ta in hur han/hon uppfattas av andra
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Sensoriska/motoriska svarigheter

GUIDE TILL OLOSTA PROBLEM: Ol6sta problem &r de specifika forvantningar ett barn har svart att moéta. Oldsta problem skall vara fria
frén problemskapande beteende; fria fran vuxenteorier och férklaringar; specifika; “klyvda“ det vill saga sarskilida och inte ihopklumpade.

EXEMPEL HEMMA EXEMPEL | OLAN
. Svérighet att ga upp ur sdngen pa morgonen i tid for att ta sig till skolan Ld Svérighet att ga over frdn elevens val till matematik
Svérighet att paborja eller avsluta laxor (specificera vilken laxa) *  Svérighet att sitta bredvid Kyle under samlingen
Svérighet att avsiuta TV-spel i tid infor lsggdags *  Svirighet att récka upp handen under diskussioner pa SO
Svérighet att komma in for att &ta middag nar hon/han leker ute » Svanighet att paborja ett projekt om tektoniska plattor p4 geografi
Svarighet med kanslan av sommar i strumpor *  Svérighet att std i lunchkén
Svérighet att komma 6verens med sin bror om vilket TV program de skall
se efter skolan

Lives:Balance

Changing the conversation about - behaviorally challenging kids

livesinthebalance.org




CPS - Collaborative & Proactive
olutions (samarbetande och
- Ningar
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"Jag har lagt marke till (infoga olést problem)... Vad ar det som hander? Kan du

N klargdrande fragor. Vem,

//

Vi vuxna tror ofta att viredan vet
vad ett barn tdnker om eft visst

problem, vilket kanske ar en del av
forklaringen till att vi ofta inte Iadgger
tillrGcklig energi pa att ta reda pd
deft (Hitta ratt, s. 90).



"Saken ar den att... (infoga ongelé‘:genhe’ren for den vuxne)”... eller "Mitt bekymmer ar... (infoga vad som
ar angelaget for den vuxne)...’

uxnas angelégenheter tillnér en av dessa tvéd kategorier:

N&r man uttrycker problemet frdn den vuxnas
perspektiv borjar det oftast med "Saken ar
den...” eller "Det som bekymrar mig ar...” men
definitivt inte med "Ja, det md& s& vara, men..."”
(Hitta ratt, s.110).




Upprepa de angelégenheter som identifierades i de tva forsta stegen, vanligtvis genom att borja
med "Jag undrar om det finns ett satt...”

3 ide aft dvervaga vad oddse’r ar for CITT en Vviss Iosnmg verkllgen fungeror

Mdnga vuxna gdriniplan B
med en forutbestdmd I6sning.
Om du vet var planet ska
landa innan det ens lyft
anvander du inte plan B ufan
en "smart” form av plan A
(Hitta ratt, s.112).
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http://www.livesinthebalance.org/step-three-third-video

Inledande fréga: Jag har lagt marke

"Saken ar den aft” eller "Det som
bekymrar mig ar... (infoga vad som ar
angeldget for den vuxne)...”

Upprepa de angeldgenheter som
|den’r|f|erodes i de Tvo forsta stegen,
vanligtvis genom att borja med "Jag
undrar om det finns ett satt...

Mer hjdlp: Det &r en bra idé aft
overvogo vad oddset ar for att en viss
kligen fungeror . om du fror
0 roc:en’r s&
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http://www.livesinthebalance.org/step-three-fifth-video
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LAGAFFEKTIVT
BEMOTANDE

LAGAFFEKTIVA FILMCIRKELN

AVSNITT8
STEFAN BOSTROM

Del 85Lagaffektivafilmeirkeln
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http://www.psykologiskt.net/blogg/

ilka l&gen har du svdrare att behdlla
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http://www.psykologiskt.net/blogg/

Vilka strategier kan hjdlpa:

oehadlla ditt lugne




Hemsida Ross Greene: http://www.livesinthebalance.org/
Hemsida Bo Hejlskov: hitp://www.hejlskov.se/
nsida Stefan Bostrom: http://www.psykologiskt.net/blo

HANTERA
UTVARDERA
FORANDRA



http://www.livesinthebalance.org/
http://www.hejlskov.se/
http://www.psykologiskt.net/blogg/

Interview with Dr. Ross Greene, author of The / Solving problems collaboratively \

Explosive Child Durham Community School
Durham, Maine
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https://www.bing.com/videos/search?q=barn+g%c3%b6r+r%c3%a4tt+om+dom+kan+f%c3%b6rel%c3%a4sning&&view=detail&mid=B21D8A83AE7AE7ADBAC7B21D8A83AE7AE7ADBAC7&&FORM=VRDGAR
https://player.vimeo.com/video/60246907

NEW LENS CHANGER APP

Lens Changer

Live In The Balance




