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. Forstd orsak och verko
- Vara flexibla
- Stanna kvar, vanta

- Halla tillbaka impulser

- Forstd andra mdnniskors avsikter

. Forstd vad du sager

- Hélla tvd tankar i huvudet samtidigt
« Forutsdga konsekvenser



https://www.youtube.com/watch?v=cBHp8gll6h8&fbclid=IwAR2o2KEDFdzNwRMcbqQLFvQ9uBT-tIT-kCt5qyXtLBO5-Q8LAqb5zlMi2V8

uppfora sig gor det”e

Fundera pd om det finns situationer dér det ar l&ttar
respektive svarare att tanka "barn som kan uppfdra
sig gor det"?



LIves

Balance

utmaningar far de alp

| filmen berdattar och visar Ross W. Greene
grunderna i etft plan B-samtal:

1. Empati
2. Definition
3. Invitation



http://www.thekidswelose.com/?fbclid=IwAR1KjcwcKu6Tq0VvXYJ8FCVxgAZyERSHEA9GJbCIkU06b54Ve11IwHfWE2c

Att 16sa problem férebyggande och i samarbete med en elev hjdlper inte bara eleven att 16sa
de problem som orsakar utmanande beteende, utan hjdlper dven eleven att utveckla de
eftersldpande formégorna. Nedan listas en del av forméagorna.

De fre stegeniplan B

| EMPATISTEGET TRANAR
ELEVEN ATT:

Reflektera dver och
identifiera angelégenheter

Uttrycka angeldgenheterna
pd ett satt som andra forstér

Halla tfillbaka starka kdnslor
under samftfalet

Oversattning fran:

| DEFINITIONSSTEGET TRANAR
ELEVEN ATT:
Lyssna
Kdnna empati

Ta hansyn fill och forsté
andras perspektiv

Forstd hur ens eget beteende
pdverkar andra

Hantera frustration ndr man
hoér nGgon annans &sikter

| INVITATIONSSTEGET TRANAR
ELEVEN ATT:

Kunna tdnka ut olika
|6sningar

Kunna tanka ut [&sningar
som inte bara fungerar fér
en sjalv utan aven fér andra

Kunna reflektera &ver troliga
konsekvenser av olika
|6sningar

L&sa gemensamma problem
utan konflikter



https://www.livesinthebalance.org/

LIves

Balance

Dr. Ross G}'eene

with a Grade 7 class. at Central Middle School, Victoria BC, Canada

W



https://vimeo.com/338514777/e6cda88d0e?fbclid=IwAR3FId5MNVmqxeCRhbdZpPr0xl0fx5wonMOmZUCHlTYZxLX4wTMBxBT9jCY

Nar skulle plan B kunna anva
hel klass pd er skola?



situationer utan ¢
utvardera dem och forandra, sa att g£
inte hdnder igen.



https://www.youtube.com/watch?v=30MLSPLoQ78&feature=share&fbclid=IwAR35ahdWfmvSM11ZcP5TQHEiooDQLiD0XOnZkE4AWe2z-_5MHZMa1KHmU_4

ARBETSBLAD — LAGAFFEKTIVT

BEMOTANDE

Arbetsblad 1~ Kartisggning av belastningsfaktorer

Grundiigganse belastningstabtores = ex Diogrcer. kognto sudrgneter percestuess
sringhere, sedrptere ot replera ffee, some, socl

Sustcmbaroande belastmnguskioere - 1 wi K12, S pier ndarstimuians o7 e
OyaNg atruktur, forutadgborat, lokaier jusmiyd, (uamiyé, ot pd deges, bemstande, persenal

Arbetsblad 2 - Kartliggning av varningssignaler

Mo wem = hur v i i peramoen i hem o itk { verdogtforent

amingasigrates - hurser g8 persanen aT hen Befnes 5 | eeTgIoSen>

(" Waousignate = e var 1 perscren s e befomer i  poran?

arminganigrates - s se i persamen e han sefivne s | aresksienmgrisses’

e -~

Affektintensitet

(™

Var dot an

O sk avas 0 0v personaen o ec ot och
ekt 132wt ot 50 ffovin

O irn: Kunde personaien A Hox bY ot geps?
Aevire prsanstes e o st meshs.
oorar? Vi s ete?

Vodsg  fEsiatonng

ViV it igor isdure sarsonen med? Vo o e
et s miighet ot sams 5y och berdis ibveareaten
s e o parsen o e e
e o o mingor g7
Asvinde perionoien e Statepes ¢ oft O parsonee st senbis
arwosersdens vire?
i gt o Ssisge aovine persnsien? Otsse eber minssase
e etmires v caneman)

B ol

Arbetsblad 3b - hindelseanalys, affektutbrottsmodelien

Ingen kontroll
Sjslvkontroll

Affektutiosare

Vardag  Eskalering Deeskalering  Vardag

Arbetsblad 4 - handiingsplan, aviedningsstruktur

Sarw pdringa 1om o bommas
[ ——
ridare o o s g


https://www.kfvn.se/Filer/Kursmaterial/Arbetsblad.pdf

ynorma

| filmen far vi traffc
om sin skolgédng och vad de behdy
anpassningar och stéd fér att kunna

| MORGON SKA JAG VARA NORMAL tilgodogdra sig undervisningen.

FLER VIDEOR



https://www.bing.com/videos/search?q=jag+vill+vara+normal&&view=detail&mid=3DF034462F67FB1BFC2B3DF034462F67FB1BFC2B&&FORM=VRDGAR

Inga l&xor

(] »

Tittasenare  Dela

. Imorgon ska jag vara normal

Forstdelse

fresse

FLER VIDEOR



Hur kan vi fortsatta arbeta med en tillgangli
med hjdlp av CPS och l&gaffektivt bemdtande?
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Svara enskilt pd enkaten.

Tack for att du deltar!


https://forms.gle/YRMzDtiJNk9WtEoaA

Hemsida Ross Greene: http://www.livesinthebalance.org/

Hemsida Bo Hejlskov: http://www.hejlskov.se/

emsida Stefan Bostrom: hitp://www.psykologiskt.net/blogg

HANTERA
UTVARDERA
FORANDRA


http://www.livesinthebalance.org/
http://www.hejlskov.se/
http://www.psykologiskt.net/blogg

THE KIDS WE LOSE

A DOCUMENTARY FILNM



https://www.mainepublic.org/post/kids-we-lose?fbclid=IwAR2PVO0wknLo_JHWMZJ-GHGWZirjdS6GoKQtM1eK2NMQ4qqwyvHcBIuneS4

