Barn gor rdtt om de kan

ALSUP

Assessment of lagging skills and
unsolved problems




"Kids do well if they can -
Barn gor ratt om de kan”
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» Outvecklade fardigheter bidrar till barnets
oroblemskapande beteende da kraven
utifran ar hogre an barnets formaga att
nantera dem.

» For att hjalpa barnet behover du ta reda pa
vilka de oldsta problemen ar. Vilka
situationer utloser problemskapande

beteende?



Krav och Formaga
féorvdntningar




Elevens perspektiv

» Forsok att forestadlla dig hur ett dygn kan se
ut ur elevens perspektiv och forsok
forestdlla dig hur det kanns att standigt ha
en tillvaro dar kraven ar hogre an din
formaga att hantera dem...

(Texten ar hamtad fran Sko/kompassen av
Sjolund & W Henrikson, 2015)




Film

http://www.livesinthebalance
.org/step-one-fourth-video

.
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Diskussion

» Hur tanker du kring ett barn som har ett
problemskapande beteende?




BEDOMNING AV BRISTANDE FARDIGHETER OCH OLOSTA PROBLEM (ALSUP) (Rev. 11-12-12)

Barnets namn: Datum:
Instruktioner: ALSUP ar tankt att anva som ett dis i g, inte som en fristdende checklista eller omning. ALSUP ska
for att i ifiera b ts/ i bristande fardigl och olésta problem. Om en bristande fardighet stammer for barnet/tonaringen,

sétt en kryss och identifiera sedan (innan du gér vidare till nasta bristande fardighet) de specifika férvantningar som barnet har svart att mota
utifran den bristande fardigheten (olésta problem). En lista (som inte r heltickande) med exempel pa ol6sta problem finns langst ner pa sidan.

BRISTANDE FARDIGHETER OLOSTA PROBLEM

__Svarighet att hantera 6vergangar, byta fran en tankebana
eller uppgift till en annan

__Svarighet att gora saker i en logisk sekvens eller bestamd
ordning

__Svarighet med uthéllighet i kravande eller trakiga uppgifter

__Bristande tidsuppfattning

__Svarighet att behalla fokus

__Svarighet att forestalla sig tankbara resultat eller
konsekvenser
av handlingar (impulsiv)

__Svérighet att forestilla sig flera olika I6sningar pa ett problem

__Svarighet att uttrycka problem, behov eller tankar i ord

__Svarighet att forsta det som sags

__Svarighet att tanka klart och hantera kdnslor i samband med

frustration
__ Kronisk irritabilitet och/eller oro som pa ett y satt
hindrar formagan till problemldsning eller 8kar frustration

__Svarighet att se nyanser/konkret, bokstavligt, svart-vitt
tankande

__Svarighet att avvika fran regler, rutiner

__Svarighet att hantera oforutsagbarhet, tvetydighet,
ovisshet och det som ar nytt

__Svarighet att byta fran en ursprunglig tanke, plan eller Iosning

__Svarighet att ta hansyn till de tecken i en situation som tyder
pa att en handlingsplan behéver anpassas

__ Oflexibla, felaktiga i eller for
(sager till exempel: alla ar ute efter mig, ingen tycker om mig,
du skyller alitid pa mig, det ar orattvist, jag ar dum)

__Svarighet att uppmarksamma eller tolka sociala signaler pa
ratt satt/svart att uppfatta sociala nyanser

__Svarighet att paborja samtal, ta sig in i grupper, ta kontakt
med
andra manniskor eller saknar andra grundldggande sociala

fardigheter

__Svarighet att soka uppmarksamhet pa lampligt satt >

__Svarighet att vara medveten om hur det egna beteendet
paverkar andra ménniskor

__Svarighet att sétta sig in i och forsta andras iv eller
sétt att se pa saken

__Svarighet att vara medveten om vilka intryck andra far av
honom/henne eller hur han/hon uppfattas av andra

__Sensoriska/motoriska svarigheter

GUIDE TILL OLOSTA PROBLEM: Olosta problem ar de specifika forvantningar som ett barn har svart att mota. Olésta problem ska vara fria fran
problembeteendebeskrivningar och vuxnas teorier och férklaringar. Olésta problem ska vara” uppdelade” (inte "hopklumpade”) och specifika.

HEMMA: Svért att ga upp i tid pA morgonen for att komma i tid till skolan. Svart att sitta igdng med och gdra fardigt laxorna (specificera vilka
uppgifter). Svért att avsluta Tv-spelet for att gora sig i ordning for att g och lagga sig. Svart att komma in fran utomhusleken for att ata. Svart att
komma dverens med sin bror om vilket TV-program de ska se efter skolan. Svart att hantera kanslan av sémmar i strumporna. Svart att borsta
tanderna innan laggdags. Svart att lata bli att ga in i sin ldre systers rum. Svart att halla ordning i sitt rum. Svart att duka av efter middagen.
SKOLAN: Svart att byta fran fri tid till mattelektionen. Svart att sitta bredvid Kyle under samlingen. Svart att racka upp handen under diskussioner
pé SO-lektionen. Svart att pabérja projektet om iska plattor pa ilekti Svart att sta i lunchkon. Svart att komma Gverens med
Eduardo i skolbussen. Svart att forlora i basket pa rasten.

© Ress W. Greene, PLD, 2012



Exempel pa outvecklade fardigheter

» Sensoriska/motoriska svarigheter

» Svarighet att gora saker i en logisk sekvens eller
bestamd ordning

» Svarigheter att se nyanser/konkret, bokstavligt,
svart-vitt tankande

» Bristande tidsuppfattning
» Svarighet att avvika fran regler, rutiner

) Svgrighet att uttrycka problem, behov eller tankar i
or

» Svarighet att satta sig in i och forsta andras
perspektiv eller satt att se pa saken

» Svarighet att pabodrja samtal, ta sig in i grupper, ta
kontakt med andra manniskor eller saknar andra
grundlaggande sociala fardigheter




Henrik

Outvecklade fardigheter




Svarighet med utha

- Vid matematiklektio
de forsta talen.

- | helklass nar det pratas om annat an
intresserad av gar han oftast darifran.




Svarighet att behalle

T.eX.
— Henrik har sve
stund vid sina upj
klassrummet flytt




Svarighet att satta sic
perspektiv eller satt at

T.ex.
— Henrik missforstar ofta and

- | samspelssituationer brukar det ga
klasskamraterna foljer Henrik. Nar H
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Ovning - Tank pa en elev...

» Tank pa en elev
» Titta igenom listan (ALSUP)

» Diskutera mojliga outvecklade fardigheter
som kan bidra till elevens beteende

» Motivera de kryss ni satter med tva eller tre
konkreta observationer under rubriken olosta
problem




