Barn gor rdtt om de kan

LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE



Bo Hejlskov Elvén
Leg. psykolog

» Handleder och utbildar pedagoger i
hantering av problemskapande beteende.
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Affektintensitet

Affektutbrottsmodellen
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Affektutbrottet- olika faser
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X Ingon kontroll

; Al b‘ét gir enbart att : marbeta
: med/en elev som b,efl her sig
z ~under linjen i modelle:
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Film: Affektutbrottsmodellen for
att forsta barns vredesutbrott

del 1.
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.


http://bergbompsykolog.se/material.html
http://bergbompsykolog.se/material.html
http://bergbompsykolog.se/material.html
http://bergbompsykolog.se/material.html
http://bergbompsykolog.se/material.html
http://bergbompsykolog.se/material.html

Uppgift —-kartlaggning av varningssignaler
eget elevexempel

1. Tank pa en elev som haft ett utbrott.

2. Anvand arbetsblad 2 och fundera over hur vi
ser att eleven ar i de olika faserna.




Film: Affektutbrottsmodellen for
att forsta barns vredesutbrott

del 2.
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Affektsmitta?

https://www.youtube.com/watch?v=HttF5HV

YtlQ
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Lagaffektivt bemotande...

» Affektsmitta

» Undvik 6gonkontakt

» Undvik beroring

» Avstand - respektera det personliga

utrymmet:

= Nar du kdanner ett behov av att ga framat ska du ga
tva steg bakat.

= Stall dig aldrig mitt emot eleven.
» Kroppssprak (undvik att markera dig)
» Satt dig




Lagaffektivt bemotande forts.

» Prata lugnt eller inte alls.
» Ge dig.
» Byt personal.

» Vanta! Fa ut andra elever sa att det blir
utrymme och lugn.

» Avledning ( t.ex. humor, fraga, forslag,
erkann att du gjort fel)




| nodsituationer

| nodsituationer dar du maste ta tag i en elev:

~ Anvand rorelse, inte fastlasning som okar
adrenalinpaslaget ytterligare.

~ Slapp aktivt efter nagra sekunder.
~ Se till att undvika smarta. Smarta okar

stressen.

(Ur "Problemskapande beteende”)




FILM

http:/ /www.tubechop.com/watch/7488983
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Uppgift -handlingsplan,
avledningsstruktur

Tank pa en elev som haft ett utbrott.

Anvand arbetsblad 4 och beskriv avledningar

som ni sjalva kommer pa i arbetet med
eleven.

www.bergbompsykolog.se




Ansvarsprincipen

"Den som tar ansvar kan
paverka”.

(Bernard Weiner, 1995)
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