VIP = Viktig Intressant Person

VIP betyder Vikig Intressant Person
VIP dr en grupp som trdffas

I VIP-gruppen ldr vi oss om kdnslor, relationer och

rattigheter tillsammans.
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Varfor finns VIP?

[
VIP finns for att hjdlpa oss att mad bra.

I VIP-gruppen ldr vi oss hur vi kan ma bra ndr vi dr
sjdlva och hur vi kan ma bra ndr vi dr
tillsammansmed andra, som familj, vdnner,

arbetskamrater och personal.
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Vad hdnder i VIP-gruppen?

?

[
Gruppen trdffas en géng i veckan, 12 gdnger.
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Varje traff dar 2 timmar med rast.

Det finns 2 ledare, Asa Arnek och Linda Sundvall
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P& trdaffen far alla kaffe, te eller saft. Ta gdrna med

ndgon frukost att dta

=~
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Det dr ungefdr 6 personer i gruppen.
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Kvinnor och mdn gdr i olika grupper.
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Pa traffarna ldr vi oss det hdr

*Olika kdnslor

*Olika relationer

*Hur tankar och kdnslor paverkar oss

*Vad vi kan géra om ndgot kdnns svdrt eller

jobbigt i en relation

Vilka rdttigheter vi har
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Vill du gé utildningen?

Anmdl dig pd blanketten och ldmna till personalen pd

daglig verksamhet.

Vill du ha mer information gér det bra att ringa eller

mejla till Asa eller Linda.
Asa - asa.arnek@ystad.se 0709-477682

Linda - linda.sundvall@ystad.se 0766-070884
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