Ystads kommun

PEDAGOGISK PLANERING
STUDIE-OCH YRKESVAGLEDNING

DINA EGENSKAPER

MALGRUPP:

Ak 7 - 9 (Grundskola och Grundsérskola)
SYFTE

Okad sjalvkdnnedom genom att

e farespons pa hur man uppfattas av sin omgivning.
e fa en bredare uppfattning om sina egenskaper.

e fa ett battre underlag for “marknadsforingen” av sig sjalv t.ex. infor framtida jobbsok.
MATERIAL
Papper att skriva upp svaren pa, pennor
BEGREPP
Natverk, Egenskaper, Fardigheter, F6rmagor, Marknadsféra
GENOMFORANDE

® Be eleverna intervjua tva till tre personer i sin omgivning om deras uppfattning om dem. For
att fa bredd pa svaren bor eleverna intervjua olika personer i sitt natverk, t.ex. en

familjemedlem, en god vdn och en idrotts- eller fritidsledare. Svaren ska skrivas ned.
Forslag pa fragor att stalla:

1. Beskriv ndgot/nagra saker som du tycker att jag ar bra pa.

2. Vilket yrke eller vilka arbetsuppgifter tror du att jag skulle trivas med och passa for?
3. Beskriv nagra av mina basta egenskaper/formagor och fardigheter.

4. Ge konkreta exempel pa néar du sett ovanstaende.

5. Vilka egenskaper/fardigheter tycker du att jag behover utveckla?
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e Det finns olika satt att sedan fortsatta arbeta med denna uppgift. Nagra forslag ar:
o Sjalvportratt
o Nyfiken pa ett yrke
o cv
o  Infér samtalet med SYV

Ovanstaende uppgifter finns som pedagogiska planeringar i Idébanken:

tionsforslag/

AVSLUTNING
e Reflekterande redovisning (skriftligt och/eller muntligt).

Var detta vad jag férvantade mig? Fick jag reda pa saker jag inte visste om/vill veta mer om?
Varfor ar det svarare att tro pa det positiva som sdgs om mig dn det negativa? Haller jag med

det de berattade, varfor/varfor inte?

e Sammanstdllning och presentation av andra eventuella uppgifter ser olika ut beroende hur

du som larare véljer att fortsatta arbeta med uppgiften (se ovan namnda forslag).


https://www.ystad.se/skola/stod-for-pedagoger/pedagog-i-ystad/stod-och-resurser/syv---idebank/lektionsforslag/
https://www.ystad.se/skola/stod-for-pedagoger/pedagog-i-ystad/stod-och-resurser/syv---idebank/lektionsforslag/
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MOJLIGA KOPPLINGAR TILL LGR 22

Handlingsplan studie- och yrkesvagledning

o

Genom information, undervisning och vagledning kan skolan arbeta med att vidga
elevens perspektiv for att kunna upptacka andra yrkesomraden dn dem som de
genom sin bakgrund redan kanner till.

Trénats i sjalvkdannedom och fatt stod i att sjalva utforska, identifiera och formulera
sina intressen, mojligheter och drommar infor framtiden

Stallts infor olika valsituationer, fatt valja aktivt och sedan fatt hjalp med att reflektera
over konsekvenserna. | detta ingar en 6kad forstaelse av hur olika férestallningar om
vad som &r kvinnligt och manligt kan paverka manniskors mojligheter samt deras
férmaga att kritiskt granska hur konsmonster kan begréansa manniskors livsval och
livsvillkor.

De ska ocksa fatt en 6kad medvetenhet om andra paverkansfaktorer vid

valsituationer, sdsom traditioner och kompisar etc



