Viktiga telefonnummer:

Korttiden Ljuskéallan: 0411 -57 78 12
Samordnare Ljuské&llan:0411 - 57 78 38

Enhetschef Ljuskallan: 0411 - 57 78 20 -~
Korttiden Léderup: 0411 -57 78 65 Va I ko m m e n
Samordnare Loderup: 0411 - 57 78 60

Enhetschef Loderup: 0411- 57 78 62 .
Bistandshandlaggare: 0411 - 57 79 20 tl | |

Vill man komma i kontakt med sjukskoterska eller rehab personal

meddelar man personalen pa avdelningen sa férmedlar vi och ber KO rtti d Se n h ete n

vederbdrande att ringa upp.

Ljuskallan eller Loderup

Maltider serveras foljande tider:
Detta ar ca tider

Frukost kl. 08:00-10:00

Lunch kl. 12:00-13:00
Eftermiddagsfika kl. 15:00-16:00
Kvallsmat kl. 17:00-18:00
Kvallsfika kl. 19:00-22:00

Onskar man nagot speciellt utdéver det som serveras, &r man
mer an vidlkommen att inhandla det sjalv. Ex frukt, godis,
kakor, 6nskedryck.

Anhoriga ar vdlkomna under hela dygnet. Dock hanvisar vi till
eftermiddagarna om man vill samtala med personalen da det
ar lugnare om eftermiddagarna. Férsok att undvika att komma
till maltiderna da vi uppskattar en lugn maltidssituation

Y




KORTTIDSBOENDE

Till korttidsboendet kommer du fé6r omvardnad och
rehabilitering efter exempelvis sjukhusvistelse. Malsattningen
ar att du ska kunna aterga till hemmet. Vistelsen pa
korttidsboendet ar tidsbegransat. Innan du ska aka hem har
vi en uppfoljning med dig och en bistdndshandlaggare.
Anhoriga ar valkomna att vara med om du sa 6nskar.

Du kan komma att behéva byta rum eller korttidsenhet
utefter behovet.

Personal
Vi som arbetar pa korttidsboendet har alla olika kompetenser
och ansvarsomraden.

Bistandshandliaggare

Vi gér bedémning av ditt behov av stéd och hjalp. Vi kommer
att traffa dig for uppfoljning under tiden du vistas pa
korttidsboendet, da pratar vi om vilken hjalp du vill ansdka
om efter din vistelse.

Omvardnadspersonal

Vi hjalper dig med ditt behov av omvardnad och
rehabilitering. Vi jobbar med ett rehabiliterande
férhallningssatt. Det innebar att vi later dig goéra det du sjalv
kan men hjalper dig med det som du har svart for.

Fysioterapeut och arbetsterapeut

Vi gbér bedémningar om ditt behov av rehabilitering och lagger
upp en planering om traning tillsammans med dig och 6vrig
personal. Vi goér ocksa en bedémning av din
forflyttningsféormaga och vilka hjalpmedel som du ar i behov
av. Om behov finns kan det géras ett hembesok for 6versyn av
boendemiljén infér fortsatt planering.

Sjukskoterska

Vi ansvarar for lakemedelshantering, ldkarkontakter och
samordnar varden med 6vrig personal och instanser som har
betydelse f6r din omvardnad.

Gemensamt for oss alla dr att vi har ett rehabiliterande
forhallningssatt

Rummen ar enkelt inredda med TV pa varje rum. Nar du kommer
till oss far du ett larm att ha pa dig for att kunna tillkalla hjalp.

Att ha med sig

e Klader och ombyten, underklader, pyjamas

e Ytterklader och skor

e Toalettartiklar sa som tandborste, tandkram,
hygienartiklar, kam/borste, rakapparat

e Frottéhanddukar stora och sma

e Nagot att forstro sig med, kan vara bra att ha med sig
en bok, tidningar eller handarbete.

e Glasdgon, hérapparat

e Mobiltelefon och laddare

e Mediciner med aktuell l1dkemedelslista och dosett.
e Hjalpmedel ex rollator, rullstol.
¢ Inkontinensskydd, om du anvander detta.

Vardesaker
Vi ansvarar inte for vardesaker utan det 4r den enskildes
ansvar. Det finns moéjlighet att lasa in sina vardesaker.

Om du har tid till lakare eller tandldkare pa
sjukhus/folktandvard ser vi gdrna att en anhérig foljer med i
fésta hand. Gar inte detta 16ser vi det tillsammans pa nagot
satt.



