
      

Viktiga telefonnummer: 

Korttiden Ljuskällan:  0411 – 57 78 12  
Samordnare Ljuskällan: 0411 – 57 78 58  
Enhetschef Ljuskällan: 0411 – 57 78 20 
Korttiden Löderup:  0411 – 57 78 65 
Samordnare Löderup: 0411 – 57 78 60  
Enhetschef Löderup: 0411- 57 78 62 
Biståndshandläggare:  0411 – 57 79 20 
 
Vill man komma i kontakt med sjuksköterska eller rehab personal 

meddelar man personalen på avdelningen så förmedlar vi och ber 

vederbörande att ringa upp.    
  

Måltider serveras följande tider: 

Detta är ca tider 

 
Frukost kl. 08:00-10:00 

Lunch kl. 12:00-13:00 
Eftermiddagsfika kl. 15:00-16:00 

Kvällsmat kl. 17:00-18:00  
Kvällsfika kl. 19:00-22:00  

Önskar man något speciellt utöver det som serveras, är man 

mer än välkommen att inhandla det själv. Ex frukt, godis, 

kakor, önskedryck.  

 

Anhöriga är välkomna under hela dygnet. Dock hänvisar vi till 

eftermiddagarna om man vill samtala med personalen då det 

är lugnare om eftermiddagarna. Försök att undvika att komma 

till måltiderna då vi uppskattar en lugn måltidssituation

     

     

     

     

     

     

  

Välkommen  

till 

Korttidsenheten 

 Ljuskällan eller Löderup 
 

  



KORTTIDSBOENDE 
Till korttidsboendet kommer du för omvårdnad och 

rehabilitering efter exempelvis sjukhusvistelse. Målsättningen 
är att du ska kunna återgå till hemmet. Vistelsen på 

korttidsboendet är tidsbegränsat. Innan du ska åka hem har 
vi en uppföljning med dig och en biståndshandläggare. 
Anhöriga är välkomna att vara med om du så önskar. 

 
Du kan komma att behöva byta rum eller korttidsenhet 
utefter behovet. 

Personal 
Vi som arbetar på korttidsboendet har alla olika kompetenser 

och ansvarsområden. 
 
Biståndshandläggare 

Vi gör bedömning av ditt behov av stöd och hjälp. Vi kommer 
att träffa dig för uppföljning under tiden du vistas på 

korttidsboendet, då pratar vi om vilken hjälp du vill ansöka 
om efter din vistelse.  

Omvårdnadspersonal 

Vi hjälper dig med ditt behov av omvårdnad och 
rehabilitering. Vi jobbar med ett rehabiliterande 
förhållningssätt. Det innebär att vi låter dig göra det du själv 

kan men hjälper dig med det som du har svårt för. 

  
Fysioterapeut och arbetsterapeut 
Vi gör bedömningar om ditt behov av rehabilitering och lägger 

upp en planering om träning tillsammans med dig och övrig 
personal. Vi gör också en bedömning av din 
förflyttningsförmåga och vilka hjälpmedel som du är i behov 

av. Om behov finns kan det göras ett hembesök för översyn av 
boendemiljön inför fortsatt planering. 

 

Sjuksköterska 
Vi ansvarar för läkemedelshantering, läkarkontakter och 

samordnar vården med övrig personal och instanser som har 
betydelse för din omvårdnad. 

 
Gemensamt för oss alla är att vi har ett rehabiliterande 
förhållningssätt 

 
Rummen är enkelt inredda med TV på varje rum. När du kommer 
till oss får du ett larm att ha på dig för att kunna tillkalla hjälp.  

 
Att ha med sig 

• Kläder och ombyten, underkläder, pyjamas 

• Ytterkläder och skor 

• Toalettartiklar så som tandborste, tandkräm, 
hygienartiklar, kam/borste, rakapparat 

• Frottéhanddukar stora och små 

• Något att förströ sig med, kan vara bra att ha med sig 
en bok, tidningar eller handarbete. 

• Glasögon, hörapparat 

• Mobiltelefon och laddare 
 

• Mediciner med aktuell läkemedelslista och dosett. 

• Hjälpmedel ex rollator, rullstol. 

• Inkontinensskydd, om du använder detta. 

 

Värdesaker 

Vi ansvarar inte för värdesaker utan det är den enskildes 

ansvar. Det finns möjlighet att låsa in sina värdesaker.  

 

Om du har tid till läkare eller tandläkare på 
sjukhus/folktandvård ser vi gärna att en anhörig följer med i 

fösta hand. Går inte detta löser vi det tillsammans på något 
sätt. 

 


