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Minnesanteckningar – Samrådsgrupp barn och unga (ÖKT)  
Datum: 23 april 
Tid: 8.45–11.45   
Plats: Nya Rådhuset, Löderups salen Ystad 
 

Kallade:  
Carina Malmborg Olsson, Barn o familj, Ystad 
Hannah Jacobson, Barn o Ungdom, Simrishamn 
Eva Svanström, Barn o familj, Skurup  
Liliana Pekalska, Individ och familj, Tomelilla 
Lizbeth Blennerup, Central elevhälsa, Sjöbo 
Maria Walters, Råd- stödenheten socialtjänsten, 
Sjöbo 
Fredrik Höglund, Centrala barn- och elevhälsan, 
Tomelilla 
Marianne Landgren, Barn- och elevhälsan, 
Simrishamn 
Anna Hörnstedt, Barn- och elevhälsan, Ystad  

Katarina Sennström, Först linjen, Region Skåne 
Ingela Mårtensson, Centrala barn- och elevhälsan, 
Skurup 
Lena Parkhagen, LSS Skurup- samt repr. SÖSK-LSS 
utförarenheterna 
Louise Eriksson LSS, Ystad 
Ann-Sofie Leufstedt, HBoU, Region Skåne 
Emma Danielsson BUP, Region Skåne 
Catarina Carlstedt, BUP, Region Skåne 
Sara Boström, BHV Capio 
Tammie Svärd, Samverkansutvecklare Psykisk 
hälsa(föräldraledig)

Dagordning 
1) Presentation. Laget runt.  

 
2) Information från/till styrgrupp  

a) Lägesaktuellt YAM (Youth Aware of Mental health). Ny instruktörsutbildning vecka 37. YAM 

konferens planerad till 11/11. Handledning från MHiM för instruktörer erbjuds i augusti med 

temat att hantera utmanande grupper. Alla SÖSK kommunerna genomför nu YAM och målet 

med implementering av detta är uppnått. SÖSK gemensam handledning planeras. Önskemål har 

framförts om att vi vill få en egen utbildare till Skåne för att kunna vara självförsörjande i att 

utbilda instruktörer. 

Suicid Zeros material Livsviktigt snack används i alla kommuner på mellanstadiet. Ett material där 

man pratar om känslor. 

b) Projekt effektivt bemötande utbildning av personal inom LSS verksamheten i samverkan 

Simrishamn, Skurup och Ystad. 

Uppgifter om vår samverkan finns nu att hitta på Ystads kommuns hemsida.  
Regional samverkan för psykisk hälsa - Ystads kommun 

 

3) Samverkansöverenskommelsen 

a) Skåne gemensam samverkansgrupp barn och unga. Fredrik har framfört önskemål om att vi ska 

få vara två representanter i detta forum. Temadag planerad till den 5 maj riktar sig till 

regionpolitiker med inriktning psykisk hälsa barn och unga. Arbetsutskott ansvara för 

programmet denna dag. Förslag på framtida utskott/arbetsgrupper: barn med komplexa behov, 

förebyggande/främjande, dyslexi/dyskalkyli (är ingång) uppdragsbeskrivningar ska göras innan 

nya grupper startar. Skånegemensamma samverkansgrupper - Vårdsamverkan Skåne 

Ytterlige samverkans forum: I områdesnätverk barn och unga sydost representeras av Caroline 

Ekstrand (Ystad).  Områdesnätverk funktionshinder representerar Lena Parkhagen (Skurup) och 

(Simrishamn). Nätverken arrangeras av Skånes kommuner. I dessa nätverk finns bara 

representanter från kommuner. 

b) Lokal samverkans överenskommelse. Genomgång och reflektion. Genomgång av 

överenskommelsen och de prioriterade utvecklingsområdena. Catarina och Ingela framför till 

https://ystad.se/kommun-och-politik/sa-arbetar-ystads-kommun/samverkan-och-projekt/regional-samverkan-for-psykisk-halsa
https://vårdsamverkanskåne.se/regionala-arbetsgrupper/
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styrgruppen att vi ser ett behov av att vid framtida revidering av överenskommelsen tydliggöra 

målområden som berör alla och att det finns tydligt formulerat skillnader mellan vad de olika 

samrådsgrupperna ska arbeta med. Samrådsgruppen vill gärna träffa styrgruppen för att jobba 

med uppföljning av samverkansöverenskommelsen. Samtal om samverkansutvecklarens roll 

framöver, frågan förs vidare till styrgruppen genom Catarina och Ingela. 

 

4) Utveckling/Uppföljning/Utbildning/Information 
a) Gemensam samverkansdag 21 oktober, namnändringsförslag. Förslag att vi byter namn på 

introduktionsdagen till En dag för samverkan, inbjudan till dagen skickas ut som ska 
vidarebefordras till de som ska bjudas in till dagen. Viktigt att poängtera att man måste avanmäla 
om man inte kommer om man anmält sig. Medarbetare som byter kommun och medverkat 
tidigare behöver inte vara med chefen avgör. Någon som vill moderera dagen? Louise E och 
Carina O kan tänka sig att träda in från kommunerna. Svar lämnas till Ann-Sofie och Marianne. 

b) ViP autism heldags konferens våren 2026. Finns inget planerat. December beräknas VIP autism 
vara färdigt för lansering. Catarina fortsätter att undersöka vidare om detta och frågan 
diskuteras också med styrgruppen.  

c) Arbetsgrupp närvaro i förskola, skola. Förslag till projektplan är skickad till styrgruppen för 
respons. Gruppen fortsätter att arbeta med förslag till utförandet. 

d) Implementering av Nya socialtjänstlagen träder i kraft 1 juli 2025. Vad erbjuds från respektive 
kommun? Regionen efterfrågar hur de kan hålla sig uppdaterade på vad som händer i varje 
kommun. Alla kommuner måste innan sommaren fastställa via nämnd vilka insatser som ska 
erbjudas biståndslöst utan individuell bedömning. Vad ska erbjudas i kommun respektive region. 
Några metoder erbjuds inom båda verksamheterna. Hemsidorna uppdateras efterhand. 
Reformförändring för hela samhället.  

e) SIP, Hur arbetar vi vidare? Vilka effekter kan vi se och hur mäts dessa? Vilka förbättringar 
behöver vi göra för att vi ska bli mer effektiva? Leder det till en förändring för individen? Håller 
man sig till de ramar som är satta så fungerar det bra. Inga beställningsuppdrag. Vi behöver titta 
på dokumentet igen där ramarna är definierade. Alla tar med frågan till sina verksamheter hur 
man upplever att samverkansformen fungerar. Antal SiP ? Vad leder det till? Kan vi hitta något 
digitalt system för att följa upp detta, Quest back? Vi tar upp detta vid nästa möte. Mallar mm. 
 

5) Budget 2025. Inget att diskutera. 
 

6) Övrigt.  
a) Presentation av pilotprojekt personligt ombud Unga/Skåne 2023–2025, Micael von Wowern och 

Camilla Bogarve. Innovationsprojekt finansierat av allmänna arvsfonden. Finns i Skåne och i 
Norrland. Stödjande verksamhet. Metodutveckling är en del i projektet. 

b) Ingela skapar gemensamt team skapas där minnesanteckningar från våra möten läggs in. 
c) Tips föreläsningar: 

Aktuella webbsändningar och rapporter | SKR Rapport om barn och ungas psykiska ohälsa 
En webbsändning där vi berättar mer om den nya rapporten "Pusselbitar och perspektiv – Första 
linjen och BUP:s erfarenheter av barn och ungas psykiska ohälsa". Syftet med rapporten är att ge 
en bild av hur primärvården och den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin arbetar med 
barn och ungas psykiska ohälsa. 

Det handlar om livet – Nationell strategi inom området psykisk hälsa och suicidprevention 2025–

2034 — Folkhälsomyndigheten 

7) Kommande möte  
a) Nästa möte 11 september 13.00-16.00 digitalt, 5 november fysisk träff 8.45-11.45 Nya Rådhuset 

Löderupssalen i Ystad.  
b) 5 november kan vi inrikta mot Nya socialtjänstlagen med information, erfarenhetsutbyte och 

dialog från verksamheterna. 

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/aktuellawebbsandningarochrapporter.89117.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-handlar-om-livet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/d/det-handlar-om-livet/
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Ingela Mårtensson  Catarina Carlstedt 
Samordnare barn och unga  Samordnare barn och unga 
 

 


