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Ystads kommun

VIP

Viktig Intressant Person

VIP ar en grupp som traffas och pratar och lar oss om kanslor, relationer och
rattigheter tillsammans.

VIP finns for att hjadlpa oss att ma bra. | VIP-gruppen lar vi oss hur vi kan ma bra
nar vi ar sjalva och hur vi kan ma bra nr vi ar tillsammans med andra, som familj,
vanner, arbetskamrater och personal.

VIP gruppen traffas en gang i veckan, 12 ganger, samma dag och tid varje gang.
Vi har alltid en rast och da brukar vi bjuda pa kaffe, te och saft. Man far garna ta
med en macka eller annan frukost att dta da.

VIP har tva ledare som heter Asa Arnek och Linda Sundvall.

Gruppen har mellan 4-8 deltagare och det &r samma personer alla 12 gangerna.
Kvinnor och man gar i olika grupper.

Pa traffarna lar vi oss om:

e Olika kanslor

e Olika relationer

e Hur tankar och kdnslor paverkar oss

e Vad vi kan gdra om nagot kdnns svart eller jobbigt i en relation.
o Vilka rattigheter vi har

Vill du ga utbildningen —anmal dig pa blanketten och lamna till personalen pa
daglig verksamhet.

Vill du har mer information gar det bra att ringa eller mejla till Asa eller Linda.

Asa — asa.arnek@ystad.se 0709-477682

Linda —linda.sundvall@ystad.se 0766-070884
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