Ystads kommun

Aktivitetsbladet host & vinter 2026

Valkommen till Fritid for Alla!

Vi erbjuder aktiviteter for barn, ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning. Vart mal ar att alla ska ha mojlighet till en aktiv,
social och inkluderande fritid.

| aktivitetsbladet hittar du aktiviteter som passar olika intressen och
forutsattningar. Vi hoppas att du hittar ndgot som passar just dig!

Fritid for Alla samarbetar med studieforbund, foreningar, Grunden Sydostra
Skane, organisationer och kommunala verksamheter. Genom vart
samarbete med Syddstra Skdnes samarbetskommitté (SOSK) ar deltagare
fran flera kommuner valkomna att delta.

Hos oss ar alla valkomna. Tillsammans visar vi hansyn, respekt och
omtanke sa att alla kan kénna sig trygga och ha roligt.
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Information

For att vi ska kunna planera aktiviteterna pa ett bra satt och ge alla deltagare ratt
forutsattningar ar det viktigt att anmalan ar korrekt med foljande.

Nar ni anmaler er ska ni alltid uppge:
e namn
e vardubor
e telefonnummer

Denna information hjilper oss att planera aktiviteten, halla ordning pa
deltagarlistan och sdkerstalla att ratt personer far ratt information.

Meddela ocksad om du anvénder rullstol eller behdver stod under aktiviteten. Detta ar
viktigt for att vi ska kunna planera och skapa sa bra forutsattningar som mojligt.
Observera att stod i vissa fall kan innebara en extra kostnad.

Tid: Vid varje aktivitet anges hur ldng aktiviteten ar. Restid till och fran aktiviteten ingar
inte.

Mat: Om du ar vegetarian, har nagon allergi eller behover specialkost ska du meddela
detta nar du anmaler dig. D& kan vi planera maten sa att den passar alla deltagare.

Installd aktivitet: Ibland kan en aktivitet behova stallas in, till exempel om det ar for fa
anmalda eller om vadret gor att aktiviteten inte kan genomféras pa ett sdkert satt.

Avbokning: Om du far forhinder ar det viktigt att du avbokar din plats sé snart som
mojligt via sms eller e-post. Da kan vi planera om verksamheten och erbjuda platsen till
nagon annan.

Se mer information om var och en aktivitet pa:

Fritid for Alla - Ystads kommun

Anmalan och avanmalan till

Asa Sundberg, fritidssamordnare LSS

Mobil: 0766 07 47 24

E-post: asa.sundberg@ystad.se



https://ystad.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-aktiviteter/fritid-for-dig-med-funktionsnedsattning/fritid-for-alla
mailto:asa.sundberg@ystad.se

Nyhet! Aktiv fritid, en plats att vaxa pa

Ystads kommun

| samarbete med Medborgaskolan och Ystad
Kommun

T4
Motesplatsen ar en trygg, social och kreativ verksamhet \'/A ktlv frltl d

inom Aktiv fritid. Har kan du traffa andra, fika, samtala En plats att vixa ps

och skapa.

Kafé Hjartat: En plats for fika, samtal och gemenskap.

Aktivitetshjulet:

Variation pa aktiviteterna. En plats dar du kan skapa, prova och utveckla idéer.
Inga anmalningarna pa séndagarna.

Snackepodden Ystad:

Samtal, intervjuer och berattelse om saddant som &r viktigt for dig. Udda mandagar utom
skollov. Nyborjargrupp, kL. 16.00-16.45 och fortsattningsgrupp, kl. 17.00-18.30 pa Lilla
Norregatan 4 E.

Skrivstudion

Utforskaord, berattelser och ditt eget skrivande. Alla tisdagar utom skollov. KL. 12.00-
14.00 pa medborgaskolan.

Teater for alla Ystad

Teater, musik, rorelse och gemensamt skapande. Teater for alla, musik och dans: Alla
torsdagar utom skollov, kl. 16.30- 17.15. Teater for alla, drama och gestaltning: Alla
torsdagar utom skollov, kl. 17.30-19.00

Vill du vara med? Har behdéver man anmala sig till de olika grupperna.

Praktisk information:

Plats: Aktivitetshusets lokaler, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad

Dag: sondag, ej Oppet pa loven

Tid: kl. 12.00-15.00

Pris: Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika finns att kopa och betalas med Swish.

Aktiviteter: Se aktivitetsbladet eller pa hemsidan

Fritid for Alla - Ystads kommun.
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”Halsan spelar roll” fortsatter att vaxa

Kursen finns nu pa olika boende, DV och med fritidssamordnaren
Asa Sundberg.

”Halsan spelar roll” ar en kurs som handlar om att du ska ma bra
och att halla dig frisk. Kursen ger stod for att du ska kunna gora
sjalvstandiga och hdlsosamma vali vardagen.

Fér mer information ta kontakt med Asa Sundberg:

Vattengymnastik fortsatter!

Plats: Ystad Arena Bad
Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

Dag: tisdagar,
Tid: Kl. 16.30-17.30

Pris: 100 kr per tillfalle. Betalning sker i kassan vid ankomst, andas kortbetalning. Har du
ett ledsagarkort visar du upp det i kassan, da gar ledsagare, personal in utan kostnad.

Hosttermin start: tisdag 1 september
Bra att veta: Ingen anmalan kravs. Ingen vattengymnastik under hostlovet (vecka 44),
Om vattengymnastiken:

Ar enbart fér personer med funktionsnedséattning. En virtuellinstruktdr visas pa en stor
skarm vid bassangkanten och guidar deltagarna genom 6vningarna. Instruktéren visar
hur évningarna ska utforas och ger tydliga instruktioner under hela passet.
Vattengymnastiken kommer variera mellan 30-45 minuter.

Alla deltar utifran sina egna forutsattningar och kan tréana i sin egen takt.

Stadsvandringar fortsatter

NN~
. 4 o I Wi g
Med utokat bes6k pa Charlotte Berlins Museum, kA :u.ilu‘vluln‘n‘ '

| samarbete med, Klostret i Ystad- Kultur och Fritidsforvaltningen.

For mer information se aktivitetsbladet eller ga in pa Fritid for Alla - Ystads kommun



https://ystad.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-aktiviteter/fritid-for-dig-med-funktionsnedsattning/fritid-for-alla
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Nyhet! Hang med oss ut

”Hang med oss ut” ar ett koncept, fram tagen av Friluftsframjandet. Den anvander
naturen och friluftsliv som verktyg for att framja fysisk och psykisk hélsa.

Aktiviteterna inkluderar naturvistelse, lattare
promenad/vandring med fikastunder i naturen.

Metoden bygger pa aterhamtningsteori och
kamratstod, dar deltagarna i sma grupper far uppleva
naturens lakande och kravldsa miljo.

Malet ar att starka den egna formagan, minska
isolering och oka livskvaliteten genom enkla
naturaktiviteter.

Fér mer information ta kontakt med Asa Sundberg:

Mobil: 0766 07 47 24

E-post: asa.sundberg@ystad.se

Fotoganget ar en lite grupp som gillar att fotografera.

Det ar fantastiska bilder deltagarna tar!

Folj oss garna pa Instagram: foto.ganget

For mer information ta kontakt med Asa Sundberg:
Mobil: 0766 07 47 24

E-post: asa.sundberg@ystad.se



mailto:asa.sundberg@ystad.se
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Promenadutmaning

Vi gar igenom Sverige tillsammans! F~— [ 4 ]

Hang med pa en gemensam vandringsresa genom hela Sverige — fran Treriksroset,
Sveriges nordligaste punkt dar Sverige, Norge och Finland méts, till Smygehuk, Sveriges

sydligaste punkt. ¥§ Under hésten samlar vi tillsammans steg och kilometer och féljer
var resa soderut pa kartan.

Sa har fungerar det:

A Gaidinegen takt
Ta en promenad nér det passar dig. Det spelar ingen roll om du gér l&ngt eller kort — alla
steg raknas!

¥§ Registrera dina steg eller kilometer. Skriv upp hur manga steg eller kilometer du gr.
Du kan delta sjalv eller tillsammans med andra.

B Foljvar gemensamma resa
Jag summerar allas kilometer och visar pa en karta hur langt vi har kommit tillsammans.

fi¢ Upptack Sverige langs vagen
Varje gang vi nar en ny stad stannar vi upp en stund. Da far vi lara oss lite mer om platsen
vi har vandrat till - historia, sevardheter, roliga fakta och annat spdnnande.

Alla har sitt eget mal:

Du behover inte jamfora dig med ndgon annan. Kanske vill du ga nagra kilometer i
veckan, kanske vill du utmana dig sjalv och ga betydligt langre. Vi kan ha olika mal-men

videlar sammaresa. @

En gang i manaden samlar jag in information fran alla som vill vara med. Du berattar hur
manga steg eller kilometer du har gatt, och jag raknar ihop allas resultat.

Sedan far ni en uppdatering om:

© Hur ldngt vi har kommit tillsammans
B Var pa kartan vi befinner oss
%x Vilken stad vi har natt
Lite spannande information om platsen

Malet ar inte att ga snabbast — utan att ha roligt, rora pa sig och upptacka Sverige
tilsammans! ¥§

Nu borjar var gemensamma resa igenom Sverige!
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Aktiviteter V 36

Vattengympa start

i Nar tisdag 1 september

© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad

® Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Grundens Motesplats

i Nar onsdag 2 september

© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad
® Tid kl. 17.30-19.30

® Pris 40 kr for medlemmar aktivitet gratis. Icke medlemmar 60 kr
¥ AktivitetBingo
Mat Kycklingsallad, vatten, kaffe & te

¥+ Anmalan kréavs: eva.akesson56@gmail.com

Bowling

i Nar torsdag 3 september
© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad
® Tid klL. 16.00-17.00

Pris 100 kr endas kortbetalning

Ingen anmalan kravs.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d00773efa25:0xa580340b20ab88d5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459d7a63c3:0x473ac2f2c64044f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Stadsvandring

i Nar l6rdag 5 september

© var Klostret, S:t Petri Kyrkoplan, 271 34 Ystad

® Tid Samling kl. 13.15 Startar: kl. 14.00
Avslut: kl. 15.00.

* Pris Gratis

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Aktiv Fritid

i Nar sdndag 6 september <>Akt|v fr|t|d
© var  Acktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad En plats att vxa p3
® Tid kl. 12.00-15.00

* Pris Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika finns att kopa

¥ Aktivitet. Rundvandring och Bingo

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 37

Vattengympa

i Nar tisdag 8 september

© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad
® Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan kravs.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d5d14ececf9:0x18fd73d2c55cf03d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:asa.sundberg@ystad.se
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Stadsvandring

: Nar onsdag 9 september

© var Klostret, S:t Petri Kyrkoplan, 271 34 Ystad

O Tid Samling: kl. 16.15 Start: kl. 16.30
Avslut: kl. 17.30

a

Pris Gratis

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se

Mobil: 0766 07 47 24

Bowling

i Nar torsdag 10 september

© Var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

® Tid kl. 16.00-17.00

* Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan kravs.

Aktiv Fritid

i Nar sdéndag 13 september

r\ L] - -
N \Aktiv fritid
© var Aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad

En plats att vixa pa

O Tid kL. 12.00-15.00

(4]

Pris Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika finns att kopa

¥ Aktivitet Uppstart VR, information och prova pa

Ingen anmalan.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d5d14ececf9:0x18fd73d2c55cf03d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:asa.sundberg@ystad.se
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459d7a63c3:0x473ac2f2c64044f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Aktiviteter V 38
Vattengympa

: Nar tisdag 15 september

© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad

® Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Grundens Motesplats

i Nar onsdag 16 september

© Var OBS! Biblioteket, Adress: Surbrunnsvagen 12, 271 39 Ystad, Sverige

® Tid OBS! 17.30-19.00
® Pris 20 kr
Mat Lattare fika
¥ Aktivitet Vad kan man gora pa biblioteket

¥ Anmalan kravs: eva.akesson56@gmail.com

Bowling

i Nar torsdag 17 september

© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

® Tid kl. 16.00-17.00

® Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?sca_esv=63b230156fc05cdb&sxsrf=APpeQnuRrPLDkAzWqjOslsWWia1kWsA-pw:1786968401647&q=ystads+stadsbibliotek+adress&ludocid=4144755917128263705&sa=X&ved=2ahUKEwjN77eG0KeWAxUiIhAIHVp9MDIQ6BN6BAhDEAI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN77eG0KeWAxUiIhAIHVp9MDIQ4kB6BAhDEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x46547d4497299567%3A0x3985218bf920e819%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw2Q5xYyVxAavGaWs6GjZHGU&opi=89978449
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459d7a63c3:0x473ac2f2c64044f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Aktiv fritid, plats att viaxa pa 7\

- ) \.JAktiv fritid
: Nar sdéndag 20 september En plats att véxa pa
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad
O Tid kL. 12.00-15.00

* Pris Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika finns att kdpa

¥ Aktivitet. VR, information och prova pa

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 39
Vattengympa

i Nar tisdag 22 september
© var Ystad Arena Bad, , Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad
® Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Gang med oss ut, host

i Nar onsdag 23 september

© var Karlssons Dammar, Saltgatan-Bargatan @

® Tid kl. 13.30-15.00
* Pris Gratis, fika ingar

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:asa.sundberg@ystad.se

Ystads kommun

Bowling

: Nar torsdag 24 september

© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

® Tid kl. 16.00-17.00

* Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.

Aktiv fritid, plats att vaxa pa

: Nar séndag 27 september N\ ] o
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad \JAEr!gl:altitIal;!}!gj
® Tid kl. 12.00-15.00

® Pris Aktiviteterna ar gratis. Fikat betalas med swish

¥ Aktivitet. VR, information och prova pa

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 40

Vattengympa

T Nar tisdag 29 september

© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad
® Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459d7a63c3:0x473ac2f2c64044f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Grundens Motesplats

: Nar onsdag 30 september

© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad

® Tid kl. 17.30-19.30

* Pris 40 kr féor medlemmar aktivitet gratis. Icke medlemmar 60 kr

¥ Aktivitet Skapande, malar pa glas/ muggar
Mat Paj med sallad, kaffe och te

¥+ Anmalan kréavs: eva.akesson56@gmail.com

Bowling

T Nar torsdag 1 oktober

© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad
® Tid kl. 16.00-17.00

“ Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.

Aktiv fritid, plats att viaxa pa

i Nar sondag 4 oktober
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad
® Tid kl. 12.00-15.00

® Pris Aktiviteterna ar gratis. Fikat betalas med swish

¥ Aktivitet. VR, information och prova pa

Ingen anmalan.

N
\../Aktiv fritid

En plats att vixa pa



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d00773efa25:0xa580340b20ab88d5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459d7a63c3:0x473ac2f2c64044f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Aktiviteter V 41

Vattengympa

: Nar tisdag 6 oktober

© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad

® Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Bowling

i Nar torsdag 8 oktober
© Var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad
® Tid kl. 16.00-17.00

a

Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.

Hang med oss ut, host

T Nar fredag 9 oktober

© var Musselgatan 9, 271 70 Nybrostrand
O Tid kl. 14.00-15.30

* Pris Gratis, fika ingar

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se

Mobil: 0766 07 47 24



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459d7a63c3:0x473ac2f2c64044f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:asa.sundberg@ystad.se
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Aktiv fritid, plats att vaxa pa

© Nar sondag 11 oktober N\ ) o
N \\/Aktiv fritid
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad En plats att vixa pa
® Tid kl. 12.00-15.00

* Pris Aktiviteterna ar gratis. Fikat betalas med swish

¥ Aktivitet. VR, information och prova pa

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 42

Vattengympa

T Nar tisdag 13 oktober
© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad
O Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Grundens Motesplats

i Nar onsdag 14 oktober

© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad

® Tid kL. 17.30-19.30
* Pris 40 kr for medlemmar aktivitet gratis. Icke medlemmar 60 kr

¥ Aktivitet Information om VR och prova pa tillfalle



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d00773efa25:0xa580340b20ab88d5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Mat Bakad potatis med fyllning, vatten, kaffe & te.

¥+ Anmalan kréavs: eva.akesson56@gmail.com

Bowling
T Nar torsdag 15 oktober
© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad
O Tid kl. 16.00-17.00
* Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.

Vernissage kulturdagen Ystad

T Nar l6rdag17 oktober

© var Biblioteket, Surbrunnsvagen 12, 271 39 Ystad
® Tid kL. 14.00-15.00

* Pris Gratis

¥ AktivitetUtstallningen hanger uppe hela V 42 & v43, 12-19 oktober, Oppettider:
mandag-torsdag kl. 10-19, fredag kl. 10-17, lérdag kL. 10-14.

Ingen anmalan.

Aktiv fritid, plats att vaxa pa

N
\\/Aktiv fritid

: Nar sondag 18 oktober En plats att vaxa pa

© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad

® Tid kl. 12.00-15.00
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Ystads kommun
* Pris Aktiviteterna ar gratis. Fikat betalas med swish

¥ Aktivitet. Uppstart med ny aktivitet verkstadskorkort

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 43

Vattengympa

i Nar tisdag 20 oktober

© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad

® Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Bowling

i Nar torsdag 22 oktober

© var O’Learys, , Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

® Tid kl. 16.00-17.00

® Pris 100 kr, endast kortbetalning

Ingen anmalan.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459e4d2699:0xeefd49f034ad984c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46547d459d7a63c3:0x473ac2f2c64044f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Ystads kommun
Aktiv fritid, plats att vaxa pa 7\ ) o
_ \./Aktiv fritid
: Nar sOndag 25 oktober En plats att vaxa pa
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad
O® Tid Kl. 12.00-15.00

* Pris Aktiviteterna ar gratis. Fikat betalas med swish

¥ Aktivitet. Verkstadskorkort

Ingen anmalan.

Hang med oss ut, host

T Nar sondag 25 oktober

© var Musselgatan 9, 271 70 Nybrostrand
® Tid kl. 15.30-17.30

* Pris Gratis, fika ingar

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Aktiviteter V 44 OBS! Hostlov

Hang med oss ut, host

T Nar tisdag 27 oktober

© var Karlssons Dammar, Saltgatan-Bargatan @
O Tid kl. 13.30-15.30

* Pris Gratis, fika ingar

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24



mailto:asa.sundberg@ystad.se
mailto:asa.sundberg@ystad.se

Ystads kommun
Grundens Motesplats
T Nar onsdag 28 oktober
© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad
® Tid 17.30-19.30
* Pris 40 kr for medlemmar aktivitet gratis. Icke medlemmar 60 kr
Mat Halloweentema pa maten kaffe och te

¥ Aktivitet Halloweentema, pumpor.

¥+ Anmalan kréavs: eva.akesson56@gmail.com

Karaoke

i Nar torsdag 29 oktober

© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

® Tid 18.00-19.00
* Pris 100 kr endast kortbetalning

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Aktiviteter V 45

Vattengympa

T Nar tisdag 3 november
© var Ystad Arena Bad, , Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad
® Tid kl. 16.30-17.30

“ Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.
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Ystads kommun

Charlotte Berlins Museum, guidad tur

: Nar onsdag 4 november
© var Dammgatan 23, 271 42 Ystad
O Tid kl. 16.30-17.30

a

Pris Gratis

3 oBs! Ej rullstolar, tyvarr ej sa bra handikappas anpassat museum

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Bowling

i Nar torsdag 5 november
© Var O’Learys, , Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad
® Tid kL. 16.00-17.00

* Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.

Aktiv fritid, plats att vdxa pa ~\
%% Nar sondag 8 november \JAktIV fritid

En plats att vixa pa

© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad
O Tid 12.00-15.00
® Pris Aktiviteterna ar gratis. Enklare fika betalas med swish

¥ Aktivitet. Verkstadskorkort

Ingen anmalan.



mailto:asa.sundberg@ystad.se
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Ystads kommun

Charlotte Berlins Museum, guidad tur

: Nar sdndag 8 november
© var Dammgatan 23, 271 42 Ystad
O Tid kl. 14.00-15.00

a

Pris Gratis

3 oBs! Ej rullstolar, tyvarr ej sa bra handikapps anpassat museum

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Aktiviteter V 46

Vattengympa

i Nar tisdag 10 november

© Var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad

® Tid kl. 16.30-17.30

a

Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Grundens Motesplats

i Nar onsdag 11 november

© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad

O Tid kL. 17.30-19.30

Pris 40 kr for medlemmar aktivitet gratis. Icke medlemmar 60 kr

¥ Aktivitet VIP-presentera, Viktig Intressant Person.



mailto:asa.sundberg@ystad.se
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Ystads kommun
Mat Artsoppa med Christinas pannkakor, kaffe och te

¥+ Anmalan kréavs: eva.akesson56@gmail.com

Bowling

i) Nar torsdag 12 november

© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

® Tid kl. 16.00-17.00

* Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.

Fraga bibblan, digital traff

i Nar torsdag 12 november

© var digitalt, var det passa dig

® Tid 17.00-18.30
* Pris Gratis

Anmalan kravs! Till angelica.bendren@ystad.se

AW

iz Nar fredagen 13 november

© var Pizzeria regemente, Regementsgatan 7, 271 41 Ystad

® Tid kl.17.30-19.00
* Pris Beroende pa vad du bestaller for mat och dricka.

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24
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Ystads kommun
Aktiv fritid, plats att vaxa pa
%% Nar séndag 15 november
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad
® Tid kl. 12.00-15.00
* Pris Aktiviteterna ar gratis. Fikat betalas med swish

¥ Aktivitet. Verkstadskorkort

Ingen anmalan.

Aktiviteter V47

Vattengympa

T Nar tisdag 17 november
© Var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad
O Tid kl. 16.30-17.30

* Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Lashunden Ozzy kommer till biblioteket

i Nar onsdag 18 november

© Var biblioteket, Surbrunnsvagen 12, 271 39 Ystad

® Tid kl. 16.30-18.00
* Pris Gratis
¥ Aktivitet Laskiga bocker och spokpyssel

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se

'
\.Aktiv fritid

En plats att vaxa pa

Mobil: 0766 07 47 24
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Ystads kommun

Bowling

: Nar
© var

O Tid

a

Pris

torsdag 19 november

O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

kL. 16.00-17.00

100 kr endast kortbetalning

Ingen anmala.

Aktiv fritid, plats att vaxa pa

: Nar
© var
® Tid

* Pris

sdéndag 22 november

r\ L] - -
aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad \JA ktlv f”tld

En plats att vixa pa

kL. 12.00-15.00

Aktiviteterna ar gratis fikat ar till

sjalvkostnadspris.

¥ Aktivitet. Verkstadskorkort

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 48

Vattengympa

: Nar
© var
® Tid

* Pris

tisdag 23 november

Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad

kL. 16.30-17.30

100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.
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Ystads kommun
Grundens Métesplats avslutning

: Nar onsdag 25 november

© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad

® Tid 17.30-19.30
* Pris 40 kr féor medlemmar aktivitet gratis. Icke medlemmar 60 kr
¥ Aktivitet Upptrade, sdng och musik
Mat Kalkon, potatisgratdng med sallad med efterratt, kaffe och te

¥+ Anmalan kréavs: eva.akesson56@gmail.com

Bowling

T Nar torsdag 26 november

© var O’Learys, , Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad
® Tid kl. 16.00-17.00

“ Pris 100 kr endast kortbetalning

Ingen anmalan.

Aktiv fritid, plats att vaxa pa

i Nar sdéndag 29 november

' T
\../Aktiv fritid

En plats att vaxa pa

© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad
® Tid kl. 12.00-15.00

® Pris Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika betalas med swish
¥ Aktivitet. Mat, bak & dukning

Ingen anmalan.
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Ystads kommun

Aktiviteter V 49

Vattengympa avslutning

: Nar tisdag 1 december

© var Ystad Arena Bad, Fridhemsgatan 27, 271 39 Ystad

® Tid kl. 16.30-17.30

a

Pris 100 kr endas kortbetalning, man betalar i kassan

Ingen anmalan.

Lashunden Ozzy kommer till biblioteket
%% Nar onsdag 2 december
© var biblioteket, Surbrunnsvagen 12, 271 39 Ystad
O Tid kl. 16.30-18.00
* Pris Gratis

¥ Aktivitet Astrid Lindgren och pyssel julkort

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Bowling avslutning

i Nar torsdag 3 december

© var O’Learys, Fridhemsgatan 27, 271 45 Ystad

O Tid kl. 16.00-17.00 bowling

® Tid kl. 17.00-18.00 ater tillsammans

* Pris 100 kr for bowling + maten du bestaller, meny kommer separat vid anmalan.

Ingen anmalan.
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Ystads kommun

Aktiv fritid, plats att vaxa pa

i Nar sdndag 6 december N . _
JAktiv fritid
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad En plats att vixa pa
O® Tid kl. 12.00-15.00

* Pris Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika betalas med
swish

¥ Aktivitet. Mat, bak & dukning

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 50

Hang med oss ut, vinter

i Nar tisdag 8 dec

© var Slingans grillplats, sandskogen, Skvadronsvagen 24, 271 60 Ystad

® Tid kL. 14.00-15.30
* Pris Gratis, vi grillar korv.

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Julbingo

i Nar torsdag 10 dec

© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad

® Tid kl. 17.00-19.00

* Pris 40 kr betalas kontant eller med swish



mailto:asa.sundberg@ystad.se
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Ystads kommun

Mat Varm smorgas, te och kaffe

¥ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

AW

i Nar fredagen 11 december
© Var Pizzeria regemente, Regementsgatan 7, 271 41 Ystad
® Tid kl. 17.30-19.00

* Pris Beroende pa vad du bestaller for mat och dricka.

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Aktiv fritid, plats att viaxa pa

i Nar sdndag 13 december

' ..
\\Aktiv fritid

En plats att vdxa pa

© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad
O Tid kl. 12.00-15.00
“ Pris Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika betalas med swish

¥ Aktivitet. Mat, bak & dukning

Ingen anmalan.

Aktiviteter V 51

Julhang, bygga/ dekorera pepparkakshus



mailto:asa.sundberg@ystad.se
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Ystads kommun

: Nar onsdag 16 december

© var Stora Norregatan 13, 271 35 Ystad

® Tid kl. 17.00-19.00
* Pris 40 kr

¥ Aktivitet Bygga pepparkakshus och vi fika tillsammans.

Mat Fika, pepparkakor och julmust, kaffe och te

¥+ Anmalan kravs! E-post: asa.sundberg@ystad.se Mobil: 0766 07 47 24

Aktiv fritid, plats att vaxa pa

" Nar  sondag 20 december <>Aktiv fritid
© var aktivitetshuset, Hyllegatan 14, 271 38 Ystad En plats att vaxa ps
® Tid 12.00-15.00

® Pris Aktiviteterna ar gratis. Lattare fika betalas med swish

¥ Aktivitet. Mat, bak & dukning, avslutning

Ingen anmalan.

For ert deltagande

Asa Sundberg

Fritidssamordnare LSS

asa.sundberg@ystad.se

0766 07 24 24
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Ystads kommun

Foreningar i Ystad

Ystads IF Handbollsférening %@

Kontakt: Jonas Fyhr Telefon: 072-5780440

www.yif.se

Fotboll fér alla IF FF &@

Kontakt: Douglas Andersson Telefon: 070-5202532

douglas@emphus.se

Kontakt: Douglas Andersson Telefon: 070-5202532

Golf for alla, Ystads Golfklubb \(b

E-post: info@ystadgk.se douglas@emphus.se

http://ystadgk.se

Bollklubben

Badminton for alla.

www.ystadsbk.se

Friskis & Svettis

Kontakr: Chatrine Walfridsson Telefon: 076-9414844
E-post: info@ystad.friskissvettis.se
https://www.friskissvettis.se/ystad
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Ystads kommun
Ystad Ridklubb
Kontakt:

E-post: ystadridklubb@ystad.nu www.ystadridklubb.com

Ystad IF E-Sport
Kontakt: Hakan Telefon:0733-707668

E-post: esport@yif.se https://www.yif.se

KFUM LAN
Kontakt: Kristian Telefon: 076-7626348

www.kfumystad.se

KFUM, Kultur for alla Syd
Kontakt:

Carola Lind
E-post: kulturforallasyd@gmail.com http://kulturforallasyd.se

Ystads Simsaéllskap

Kontakt £2Q~

——
P

kansli@ystadsim.se Telefon: 073-53 727 10

Telefontid: mandagar, onsdagar 09.00-12.00

D

@ HHR

Diamantkoren

https//ystad.se/uppleva-gora/barn-och-unga/kulturskolan-i-ystad/vart-utbud

Kontakt: E-post: kulturskolan@ystad.se
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Ystads kommun

Zumba for alla

Studio Oja 24:7 En traningsstudio med karlek, for ALLA!

Kontakt: E-post: studiooja247@hotmail.com www.timecenter.se/studiooja247

Se aven pa FB, funkisforaldrar i Ystad, vilka dagar det &r Zumba for alla.

Tennis for alla Ystads Tennisklubb @ S
Kontakt: Ola Thorkelsson Telefon: 0411- 100 40

http://ytk.se

YDS Nautilus Y
Kontakt: E-post: \

ydshautilus@gmail.com www.ydsn.se

GK Splitt j/
Kontakt: kansli@gksplitt.se. % .@ www.gksplitt.se

S
Ungdomens hus &ﬁ

Kontakt: Richard Andersson Telefon: 0411-57342

E-post: ungdomenshus@ystad.se www.ystad.se/fritid/ungdomenshus

Foreningar i grannkommunerna
Sjobo

Sjobo Golfklubb
Kontakt: . Telefon: 046-631 09

E-post: info@sjobogk.com https://sjobogk.com
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Ystads kommun g
Skurup @ A
Skurups AIF “Fotboll for alla™.

Kontakt: Angelina Virgin
https://www.skurupsaif.se

E-post: angelina7712@hotmail.com

=

Skurups Skytteférening D‘é-r:':"=‘!

Kontakt: Richard Nilsson
E-post: skurups.skytteforening@gmail.com

Telefon: 0703-252586
https://skurupsskytteforening.se

Tomelilla %\ ® a—'ri‘ ,_/Sl%

Lunnarps bollklubb, Parafotbollen, Boccia och Curling

Kontakt: Peter Svensson

E-post: parasport@lunnarpsbk.se

Osterlenbadet
Kontakt:
E-post: osterlenbadet@tomelilla.se

Simrishamn

FF Osterlen
Kontakt: Mikael Engstrom
E-postl: micke@grimman.se

Osterlen Sim

Kontakt: Karolina Tuesson
https://www.osterlensim.se

peter.svensson@lunnarpsbk.se

https://lunnarpsbk.se/parasport

Telefon: 0417-183 83
https://tomelilla.se/osterlenbadet

Telefon: 070-6221362
https://www.laget.se/FFOsterlen/

E-post: info@osterlensim.se



https://www.skurupsaif.se/start/?ID=412803
mailto:skurups.skytteforening@gmail.com
https://skurupsskytteforening.se/grenar.html
mailto:peter.svensson@lunnarpsbk.se
mailto:parasport@lunnarpsbk.se
https://lunnarpsbk.se/parasport
mailto:osterlenbadet@tomelilla.se
mailto:osterlenbadet@tomelilla.se
https://tomelilla.se/osterlenbadet
mailto:micke@grimman.se
https://www.laget.se/FFOsterlen/
mailto:info@osterlensim.se
https://www.osterlensim.se/sida/?ID=371276

Ystads kommun

Osterlens Ridklubb, Borrby

Kontakt: Josefine Lempinen Telefon: 070542089
E-post: info@osterlensridklubb.se
E-post: josefine@osterlensridklubb.se https://www.osterlensridklubb.se/

Andra tips
Gain pa Ystads kommuns hemsida:

o Fritiden for alla
o Kultur och upplevelser
o KlostretiYstad - Ystads kommun

Obs! For ledsagare ar vissa intraden gratis. Vaga fraga och visa ditt ledsagarkort, tex

Ystad Arena Bad, Visitor Center, Konsthallen, Klostret
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