
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Hemsida 

ystad.se/parken 

 

Instagram 

parkensforskolaystad 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Block 1 

Tussilagon (1-3 år): 0708-958724 

Vallmon (1-3 år): 0708-958725 

 

Block 2 

Blåklinten (1-3 år): 0708-958720 

Maskrosen (3-5 år): 0708-958721  

 

Block 3 (Utegruppen) 

Kattfoten (3-5 år): 0708-958723 

Hundkexet (3-5 år): 0708-958723 

 

Rektor 

Marianne Johansson 

0411-578070 

marianne.a.johansson@ystad.se 

 

Biträdande rektor 

Jennie Jönsson  

0411-578033 

jennie.jonsson@ystad.se 

http://ystad.se/parken
mailto:jennie.jonsson@ystad.se


 

 

Det är en stor omställning för ett barn att börja i förskolan. Därför är det 

ytterst viktigt att man har inskolning så att barnet får en bra start hos 

oss. En bra inskolning kan vara avgörande för den fortsatta 

vistelsetiden på förskolan. Inskolningen är planerad under en två 

veckors period med start, oftast, på en torsdag.  

 

Ytterligare en viktig faktor för att barnet ska känna trygghet på 

förskolan är en öppen kontakt och dialog mellan vårdnadshavare och 

pedagoger. Tänk därför på att den dagliga kontakten är av stor vikt. 

Förutom den dagliga kontakten erbjuds fler sammanhang till 

samverkan. Det kan ex. vara drop-in, föräldramöte, informationsmöte 

samt utvecklingssamtal som erbjudas minst 1 gång/läsår mellan 

februari-maj.  

 

Efter ca. 6-8 veckor efter inskolningen bjuds ni in till ett 

uppföljningssamtal. Under samtalet pratar vi bl.a. om hur den första 

tiden på förskolan har varit, hur ni har upplevt den samt att i lugn och 

ro får en möjlighet att lyfta ev. frågor/funderingar som dykt upp.  

 

Barn som sover på förskolan, sover i ett specialbyggt rum som kallas 

”utevilan”. På förskolan finns kudde, sovsäck (vintertid) och filt 

(sommartid). Under den kalla årstiden behöver barnet ha en 

fleecetröja och ev. fleecebyxor, en tunn bomullsmössa, vantar samt 

varma sockor. Det är också viktigt att napp, snutte, gosedjur m.m. finns 

på förskolan om barnet har det när hen ska sova.  

 
Om barnet använder blöja, ska dessa medtagas hemifrån. Vi föredrar 

att barnet använder vanliga tejpblöjor d.v.s. inga tygblöjor eller up & 

go modell. Kom ihåg att namna blöjpacken med ert barns namn.   

 

 

 

 

 

Börja i förskolan 



 

Instagram 

koket.parkens.forskola 
 
 

 

Vi är en nötfri, sockerfri 

och parfymfri förskola. 

 
 

Bra att veta… 

 

06:00 Öppning  

08:00 Frukost                                                      

09:30 Frukt                                                         

11:15 Lunch                                                           

14:15 Mellanmål                                                    

18:00 Stängning  

        

Vi har gemensam öppning på avdelningen Blåklinten. På morgonen 

går vi till våra respektive avdelningar ca. kl. 07:00. Vi slås åter samman 

på Blåklinten eller utomhus ca. kl. 16:30.  

 

Under sommarveckorna 29-31 brukar vi vara sammanslagna med 

Nybrostrands förskola. Vartannat år är vi hos oss på Parken och 

vartannat år är vi i Nybrostrand. Mellan veckorna 26-33 kan det vara 

aktuellt med sammanslagning i ”hela huset”, likaså kan det vara 

mellan jul och trettondagen.  

 

Vi ser gärna att ni försöker undvika lämningar respektive hämtningar 

under våra måltider. Genom detta undviker vi oroliga barn och ger 

alla en lugn, trygg, säker och lärorik måltidsstund.   

 

Hos oss lagas all mat på förskolan av vår kokerska Emma. Matsedel 

går till stor del ”hand i hand” med skolans. Dock kan det ibland ske 

avvikelser så som att samma maträtter serveras men på andra 

dagar eller att någon maträtt är utbytt för att anpassa kosten till 

yngre barn, dock försöker Emma att ”grunden” alltid är samma. Det 

kan ex. innebära att poke bowl med kyckling ersätts med 

kycklinggryta och ris till våra barn. Veckans matsedel finns uppsatt i 

respektive hall och ni kan även följa Parkens kök på Instagram.  

 

 

 



Vklass  

 
Vklass är den digitala plattformen som Ystad kommun använder från 

förskolan till gymnasiet. Du som vårdnadshavare till barn i någon av 

Ystad kommunala förskolor har automatiskt ett konto i Vklass. Kontot 

skapas 30 dagar före det datum som ditt barn ska börja på förskolan. 

Ni hittar mer information och hur ni loggar in på V-klass på 

www.ystad.se → Förskola/Skola → Digitala system i förskola och skola 

→ Vklass. Om ni skulle ha problem med inloggningen, prata med 

pedagogerna så hjälper vi er.  

 

I Vklass synliggör vi vår undervisning och utbildning, både på grupp- 

och individnivå. Vår undervisning och utbildning har sin grund i 

Läroplan för förskolan (Lpfö 18). Vi arbetar också utifrån våra tre 

fokusområden som är:  

 

- Bedömning: Vi analyserar och bedömer vår 

undervisning/utbildning med syfte att utveckla samt höja vår 

undervisningskvalité.  

- Språk och kommunikation 

- Matematik  

 

Vklass är även vår informationskanal, vilket innebär att vi fortlöpande 

skickar ut information under startsidan eller nyheter. Därför är det viktigt 

att ni kontinuerligt går in och läser i Vklass och håller era 

kontaktuppgifter uppdaterade. Kom ihåg att lägga in uppgifter till 

andra kontaktpersoner som ni önskar att vi kontaktar då vi inte kan nå 

dig som vårdnadshavare.  

 

I Vklass är också plattformen där ni går in och 

godkänner/ger samtycke för att ert barn får/inte får 

följa med på ex. cykelturer i cargobikes samt buss- 

eller tågturer (Allmänna transportmedel) när vi ex. 

besöker teaterföreställningar i Ystad.  

 



Vistelsetid, vikten att hålla tiderna, ändringar och frånvaro 

 

Barnets vistelsetid är den tid då vårdnadshavarnas arbets- och/eller 

studietid sammanfaller, inklusive tid för att ta sig till och från 

arbetet/skolan.  

 

Vänligen respektera överenskomna lämnings- och hämtningstider. Vid 

ev. ändringar är vi tacksamma om dessa meddelas. Om du som 

vårdnadshavare inte dyker upp inom rimlig avsatt tid kommer någon 

av pedagogerna att kontakta er.  

 

Med hänsyn till er och ert barn vill vi att ni berättar om någon annan 

än ni som vårdnadshavare ska lämna eller hämta ert barn. Om vi 

inte fått informationen om att ert barn ska hämtas av någon annan 

får vi inte överlämna barnet till vederbörande utan att först kontakta 

er för medgivande. Om en minderåring ska hämta barnet måste en 

särskild medgivandeblankett fyllas i. Om detta skulle bli aktuellt, 

fråga pedagogerna så hämtar dem en blankett till dig.  

 

Frånvaro eller ändrad vistelsetid måste meddelas till förskolan snarast 

möjligt. Det är även viktigt för vår planering av bl.a. verksamheten, 

bemanning och ev. vikarieanskaffning. Blir ert barn sjuk samma dag 

behöver vi veta det innan kl. 8:30 då barnets mat måste vara 

avbeställd i köket. När barnet är friskt igen och förväntas komma 

tillbaka behöver ni friskanmälan hen. Helst kvällen innan eller på 

morgonen samma dag som barnet förväntas komma.  

 

Det går bra att sjuk- och friskanmälan sitt barn genom att ringa eller 

skicka sms.  

 

Förskolan arbetar för att barn har en god närvaro i förskolan. Förskolan 

följer Ystads kommun ”Rutin Frånvaro i förskolan” enligt:  

 

 

 

 

 



Oanmäld frånvaro 

 

Personal stämmer av med övrig 

personal om någon tagit emot 

frånvaroanmälan. 

 

Vårdnadshavare kontaktas samma 

dag för att få vetskap om orsak. 
 

Frånvaroanmält barn 

 

Vid anmäld sjukfrånvaro kontaktas 

vårdnadshavare den 3:e dagen 
 

Barn som insjuknar under dagen 

 

Vårdnadshavare kontaktas och 

personal dokumenterar klockslag när 

barnet går hem.  
 

Vårdnadshavare går inte att nå 

 

Om det inte går att nå familjen via 

telefon kontaktas anhörigperson som 

uppgetts i Vklass och därefter rektor.  

 

Förskolan dokumenterar händelsen, 

datum, klockslag och veckodag.  

Rektor ringer och skickar mail via 

Vklass.  

 

Sker ingen kontakt under dagen avgör 

rektor om det ska bli en orosanmälan 

till socialtjänsten.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



När ditt barn blir sjukt 

 

Ofta är en dag på förskolan mer krävande för ett 

barn än en dag hemma, och ni måste bedöma hur 

mycket ni tror att barnet orkar utifrån sitt 

allmäntillstånd.  

 

När det kommer till sjukdomstillstånd följer vi, 

förutom riktlinjerna på 1177.se även Region Skånes 

rekommendationer.  

 

- Feber: Är rekommendationen att barnet hålls hemma minst ett (1) 

feberfritt dygn innan återgång till förskolan. 

 

- Magsjuka: Barnet ska ha varit symtomfri i 48 timmar efter senaste 

kräkningen/diarrén innan återgång till förskola. Symtomfri innebär 

att barnet äter som vanligt och har inte kräkts eller haft diarré. För 

att lättare kunna stoppa ett ev. utbrott på förskolan 

rekommenderar vi att även syskon stannar hemma, trots att de är 

symtomfria.  

 

- Ögoninflammation: barnet bör vara hemma om ögonen är 

variga, klibbar ihop och måste tvättas flera gånger dagligen. 

 

När ditt barns allmäntillstånd är tillräckligt bra för att orka vistas i 

barngruppen igen och deltaga i undervisningens alla aktiviteter, både 

inom- och utomhus, är ni åter varmt välkomna tillbaka till förskolan. 

Utöver vid sjukdom kan ert barn behöva stanna hemma p.g.a. barnets 

behov av sömn och vila.  

 

Forskningen säger att den nödvändiga sömnen påverkar bl.a. barnets 

förmåga till koncentration, minne, inlärning, nyfikenhet, självreglering 

och känsloreglering.  

 

Sömnen bidrar till ett bättre mående samt att immunförsvaret stärks 

och produktionen av stresshormoner sjunker. Utvilade barn lyckas även 

bättre i de sociala relationerna.  

http://1177.se/


Egenvård i förskolan  

 

Vid egenvård i förskolan ex. när medicinering ordinerats under dagtid 

och måste ges på förskolan krävs en handlingsplan en s.k. 

egenvårdsplan som är utskriven av läkare. 

 

Om ditt barn behöver hjälp med egenvård i förskolan behöver ni som 

sagt be barnets behandlande läkare om en handlingsplan. Därefter 

lämnas handlingsplanen tillsammans med de läkemedel och/eller 

sjukvårdsmaterial som krävs för egenvård till barnet på förskola. 

 

Vårdnadshavare ansvarar för läkemedlet och att det överlämnas till 

förskolan i originalförpackning samt att handlingsplanen förnyas då 

datum för giltighet har passerat. Vid kortvarig handlingsplan för 

egenvård lämnas läkemedel i dagsranson tillsammans med 

originalförpackningen till förskolan.  

 

Rektorn ansvarar för upprättande av rutin kring egenvård och för den 

egenvård som ska bedrivas då barnet vistas i förskolan. Hjälp med 

egenvård i förskolan påbörjas när handlingsplanen från Hälso- och 

sjukvården och material/medicin för insatsen finns tillgänglig samt då 

förskolans rutiner kring den enskilda insatsen är fattade.  

 

Planen ska innehålla barnets namn, personnummer, läkemedlets 

namn, dosering, tidpunkt för medicinering och hur länge medicinen 

ska tas.  Planen ska också vara underskriven av behandlande läkare 

samt vårdnadshavarna.  

 

 
 
 

 

 

 

 

 



Digitala plattformar och e-tjänster 

 

För att stödja pedagogers och elevers arbete, underlätta 

informationsflödet samt kommunikationen med vårdnadshavare har 

Ystad kommun ett antal e-tjänster samt digitala plattformar att tillgå. 

Dessa underlättar även det administrativa arbetet. På de olika            

e-tjänsterna loggar ni in med er e-legitimation.  

 

Alla kommunens e-tjänster hittar du på https://ext.ystad.se  

Frågor kring E-tjänsterna skickas till: bunwebb@ystad.se 

 

E-tjänst – Skolstart 

När ditt barn börjar i en av Ystads kommunala förskolor ska du som 

vårdnadshavare fylla i och lämna in information som rör ditt barn och 

som är viktigt att förskolan tar del av. Uppgifterna lämnas i e-tjänsten 

Skolstart förskola: https://ext.ystad.se (välj Skola och förskola och välj 

sedan Skolstart förskola). 

 

 

E-tjänst – Specialkost och anpassade måltider 

Anmälan om specialkost och anpassade måltider görs via e-tjänsten 

Specialkost och anpassade måltider: https://ext.ystad.se 

 

- Specialkost är kost som är anpassade till ett visst sjukdomstillstånd 

och är medicinskt motiverad. För detta krävs ett läkarintyg som 

måste förnyas varje år. Läkarintyget skickas in digitalt. Båda 

vårdnadshavarna måste godkänna uppgifterna för att vi ska 

kunna ta del av dem.   

- Anpassade måltider är ändringar av standardkosten och/eller 

måltidssituationen av ex. religiösa och etiska skäl eller vid 

funktionsnedsättning/funktionsvariation. 

 

Ystad kommun erbjuder inte Halal-, Kosher eller Vegankost. Vid dessa 

önskemål erbjuds lakto-ovo-vegetarisk kost. 

 

https://ext.ystad.se/
mailto:bunwebb@ystad.se
https://ext.ystad.se/
https://ext.ystad.se/


Barnets schema  

Edlevo är systemet där ni ska lägga in barnets vistelsetider på 

förskolan. Det är också kommunens faktureringssystem. 

 

För att lägga in barnets schema: 

1. Ladda ner appen Edlevo 

2. Logga in med e-legitimation 

3. Lägg in barnets schema (tiden ni lägger in är den tid som era 

arbetstider sammanfaller). Du har rätt att lämna ditt barn den tid 

det tar för dig att komma till och från arbetet/studieplats utöver 

din arbetstid. Har ni vårdnadshavare lediga dagar samt semester 

ska även barnet vara ledigt. 

 

Tänk på att schemat inte ”rullar på” utan ni måste aktivt gå in och 

kopiera in schema för kommande veckor.  

 

 

Taxa för omsorgstid 

Om barnet inte varit placerad inom kommunal förskola tidigare får ni 

en veckas avgiftsfri inskolning. 

 

- Heltidsomsorg: Avser vistelse från och med 25 timmar/vecka 

och där över. 

- Deltidsomsorg: Avser vistelse upp till 25 timmar/vecka. 

- Allmän förskola, arbetslöshetsplats samt barn till föräldralediga: 

Avser 15 timmar/vecka. Under perioden 1 september -  31 maj 

(anpassas till hela veckor) har du som vårdnadshavare 

möjlighet att välja hur ditt barns vistelsetid ska fördelas. Ni kan 

välja mellan  

 

1. 5 timmar/dag 3 dagar i veckan (kl. 09:00-14:00) 

2. 3 timmar/dag 5 dagar i veckan (kl. 08:15-11:15). Vilka 

veckodagar beslutas på förskoleavdelningen utifrån 

dess verksamhet.  

 

Mellan juni - augusti, erbjuds 3 timmar/dag (kl. 08:15-11:15). Valet görs i 

e-tjänsten Valmöjlighet 15 h förskola: https://ext.ystad.se  

https://ext.ystad.se/


Övergångar 

 

När barnen byter avdelning hos oss sker överlämningen framför allt på 

en gruppnivå men även på individnivå till mötande pedagoger. 

Överlämning på gruppnivå ger de mötande pedagogerna en inblick i 

gruppens kunskaper och tidigare erfarenheter som de har fått med sig 

från föregående avdelning. Överlämning på individnivå bidrar till 

aktuell och relevant information utifrån det individuella barnets 

kunskapsnivå och på så sätt kunna utmana barnet vidare till nästa 

steg i hens progression. Överlämningen bidrar också till ett nuläge 

gällande barnets trygghet och självkänsla som blir värdefullt när nya 

trygga relationer skapas.  

 

Inför starten i förskoleklass sker en överlämning på gruppnivå till 

mötande pedagoger i skolan. Syftet är att relevant information ger 

mötande pedagoger verktyg för att möjliggöra de bästa 

förutsättningarna för barnen. Vid särskilda behov ges det även 

individuella övergångar där lärare från förskoleklassen, barnets mentor 

från förskolan, ni vårdnadshavare samt rektor alternativt inkopplad 

specialpedagog är med på mötet.  

 

Under barnets sista vårtermin på förskolan, innan det är dags att börja 

förskoleklassen, har vi ett samarbete med Nybrostrands förskola. De 

barn som ska börja skolan på respektive förskola träffas och har olika 

aktiviteter tillsammans. Förutom samarbetet med Nybrostrands förskola 

sker träffar med barnens blivande lärare på skolan. Träffarna sker både 

på Parkens förskola med också på skolan i den nya miljön – allt för att 

få en trygg start i förskoleklassen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Backa Barnet  

 

Det är Ystad kommun tillsammans med Region Skåne och Polisen som 

har arbetat fram arbetsmodellen Backa barnet. Backa barnet är ett 

nytt sätt att arbeta med barns och elevens bästa i fokus.  

 

I backa barnet arbetar olika professioner 

tillsammans för att ge varje barn bästa möjliga 

start i livet. Oavsett vilken verksamhet du och 

ditt barn kommer i kontakt med, känner du 

igen dig, både i hur vi uttrycker oss och de 

verktyg vi använder. Genom Backa barnet 

erbjuds stöd och vägledning när det behövs. 

Vi vet att tidigt insatser hjälper och för de barn 

som behöver stöd bildar vi tillsammans ett 

stöttande nätverk och agrar tillsammans.  

 

 

Anmälningsskyldighet enligt 14 kap 1 § Socialtjänstlagen 

 

Vi som är anställda på myndigheter och i verksamheter som berör 

barn och unga (ex. skola, förskola, hälso- och sjukvård) är skyldiga 

enligt lag att genast anmäla om vi i vårt arbete misstänker att ett barn 

far illa. I lagen står det att anmälningsskyldiga är skyldiga att genast 

anmäla till socialnämnden om vi i vår verksamhet får kännedom om 

eller misstänker att ett barn far illa. Vi är också skyldiga att lämna de 

uppgifter som kan vara av betydelse för socialtjänstens utredning.  

 

Vi gör en orosanmälan. 

 

Att anmäla oro för ett barn är ett sätt att ta ansvar för barnet och att 

uppmärksamma socialtjänsten på situationen. Som anmälare behöver 

vi inte vara säkra på att barnet far illa, det räcker att vi misstänker det. 

Det är socialtjänsten som ska utreda barnets situation och bedöma om 

barnet behöver det skydd eller stöd som de förfogar över.  

 



Klädtips 

 

Det finns inget dåligt väder, bara dåliga kläder. Det kan hända 

mycket på en dag. Därför måste ni vårdnadshavare systematiskt se till 

att barnet har tillgängliga kläder i passande storlek (och årstid) på 

förskolan. Det gäller bl.a. extrakläder samt skor, stövlar och ytterkläder 

för utevistelse oavsett väder.  

 

Det är viktigt att namn-märka kläder, nappar och gosedjur o.s.v.  

 

 

Ytterkläder vår och sommar Ytterkläder höst och vinter 

Skalkläder (byxa och jacka) 

Fleecefodrat regnställ (obs: 

fodret ska sluta en bit ovanför 

mudden ) 

Fleecejacka Vinteroverall 

Hoodie /”tjocktröja” Tunna och tjocka vantar 

Tunna vantar Tjock och tunn mössa 

Tunn mössa Halskrage 

Solhatt/keps Fleecejacka 

Regnkläder Vinterskor/vinterstövlar 

Gummistövlar  

Gympaskor / sandaler  

Solkräm  

 

 

 
 
 
 



Uppdaterad 2025.05.21 

 
 


