
 

 

 

 
 

 

 

 

Minnesanteckningar styrgruppsmöte för samverkan psykisk hälsa i sydöstra 
Skåne 
 
Datum:  Fredagen den 9 februari 2024 
Tid:  13.00-15.00 
Plats:  Teams  
 
Närvarande: 
Jeanette Lindroth, Simrishamn (ordförande) 
Maria Posa, Ystad 
Irini Papdopoulou, Sjöbo 
Peter Södergren, vuxenpsykiatri, Region Skåne  
Carina Gustafsson, barn/ungdomspsykiatri, Region Skåne 
Björn Widlund, primärvård RS 
Camilla Persson, Sjöbo 
Ninda Wegbratt Menkus, Sjöbo 
Anna Palmgren, Skurup 
Tammie Svärd, samordnare (sekreterare) 
 
Frånvarande: 
Christina Nilsson, Capio primärvård, Ystad 
Camilla Andersson, Tomelilla 
 
 

Dagens agenda 

1. Föregående minnesanteckningar 

2. Information från samordnare 

• MI-utbildningar 2024: Fördjupning 28-29 feb, det finns fortfarande platser kvar. Även ev 

fördjupning bokad 14-15 maj men det framkommer att det inte är så många som har behov av 

fördjupning just nu. Överenskommer att skicka ut deltagarlista för anmälan redan nu och om för få 

anmälda avbokas utbildningen. Samordnare undersöker avbokningspolicy hos utbildaren. 

Grundutbildning 14-15 nov + 5 dec bokad.  

• Gemensam dag styrgruppen och samrådsgrupperna är bokad till 23 maj, kl. 08-16. Genomgång av 

upplägg för dagen, inga synpunkter. Bokningen spikas, samordnare skickar ut Save the Date i 

kalender till berörda.  

• Återhämtningsguiden för 2024 med tillhörande utbildningar har kommit 

https://aterhamtningsguiden.se/anmalan-utbildning-2024/ 

• Må-bra-dag 2024, för anhöriga som lever nära någon med psykisk ohälsa 

https://xn--skneskommuner-qfb.se/kalendarium/event/ma-bra-dag-2/ 

• Webbutbildning i SIP finns nu att ta del av 

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/samordnad-individuell-plan-

--webbutbildning/ 

https://intra.ystad.se/
https://www.bing.com/images/search?q=tomelilla+kommun&id=4864F99A13F79322247933499E3025EE4EC7CB24&FORM=IQFRBA
https://aterhamtningsguiden.se/anmalan-utbildning-2024/
https://skåneskommuner.se/kalendarium/event/ma-bra-dag-2/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/samordnad-individuell-plan---webbutbildning/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/samordnad-individuell-plan---webbutbildning/
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• Släppts platser till MHFA-instruktörsutbildning i november 

https://xn--skneskommuner-qfb.se/kalendarium/event/instruktorsutbildning-forsta-hjalpen-till-

psykisk-halsa-ungdom-vuxen-aldre-5-dagar-4/ 

• Överenskommelsen 2024 blev klar strax innan jul och i slutet av januari blev även summan för de 

länsgemensamma medlen till vår delregion klar. På det stora hela är överenskommelsen snarlik 

2023 med vissa förändringar och med en ökad summa till länsgemensamma medlen och en 

minskad summa direkt till kommuner/regioner.  

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskha

lsa.234.html 

 

 

3. Planering och beslut gällande länsgemensamma medel 2024 

Genomgång av områden och planerade aktiviteter 2024. Vissa punkter beslutas vid dagens möte. För 

övriga punkter överenskommes att Jeannette och Tammie sammanställer ett förslag för beslut via e-post 

då nästa styrgruppsmöte är först i april.   

4. Uppföljning av LÖK  

Respektive verksamhet följer upp mål och aktiviteter i LÖK:en senast 2024-03-22 och skickar uppföljningen 

till samordnaren. Samordnaren sammanställer sedan all information som inkommit. Gemensam 

genomgång av resultatet samt ev revidering planeras till nästkommande styrgruppsmöte.  

5. Samordnare psykisk hälsa vik. 

Information om planering gällande samordnares kommande föräldraledighet fr.o.m. 15 maj 2024. 

Styrgruppen beslutar att ej anställa vikarie utan att samordnarens arbetsuppgifter ska fördelas ut under 

perioden. Samordnaren skickar ut sammanställning på uppgifter som behöver fördelas.  

6. Information till/från samrådsgruppen Barn/Unga 

Inkommit fråga från samrådsgruppen gällande fortsatt arbete med skolfrånvaro, om Nytorpsmodellen 

fortfarande är i fokus. Styrgruppen är överens om att alla kommuner behöver enas i ett beslut kring hur 

arbetet kring att främja skolnärvaro ska fortsätta. Ninda ska delta i ett möte 1/3 med 

förvaltningschefer/utbildning och tar frågan vidare där.  

Informerar om planering gällande konferens med tema suicidprevention barn och unga. Konferensen är 

bokad till 2024-10-03 på Ystad Saltsjöbad med bl.a. föreläsare som SuicideZero och Marie Niljung. 

Målgrupp för konferensen är personal som arbetar med barn och unga. Arbetsgruppen kommer att fördela 

totalt antal platser till resp. kommun/regionen som sedan själva avgör vilken personal som ska gå. 

7. Information till/från Samrådsgruppen Samsjuklighet 

Vid tidigare samrådsgruppsmöte har det framkommit intresse för att arbeta fram integrerade team för att 

möta personer med samsjuklighet. Även styrgruppen ser positivt på detta och önskar att Samrådsgruppen 

får i uppdrag att undersöka hur ett sådant team skulle kunna utformas. Överenskommer att 

styrgruppsrepresentant Peter tillsammans med samordnare Tammie bokar ett möte med samordnarna för 

samrådsgruppen för vidare dialog. Styrgruppen är enig kring att begreppet samsjuklighet med fördel kan 

breddas.  

 

 

 

Nästa möte fredag 5 april 2024 kl. 13-15 via Teams.  
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