Tro pa Dig sjalv och Dina mojligheter till psykisk hdlsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Har traffas Vi for att prata om vad aterhamtning innebar och
vilka mojligheter som finns for att ma bra i livet

YSTAD
= Klostergatan 12 ingang fran Hospitalgatan
16 september kl: 17.30 — 20.00

| kvill vdlkomnar vi arbetsterapeut Hanna Axkull
som delar med sig av tips och
verktyg for hur vi kan skapa en mer
harmonisk och balanserad vardag
Florence fran forsamlingshemmet

bjuder pa sang och musik %

Arrangemanget ar GRATIS

Fika serveras

Vi som ansvarar denna gang ar:

Boel, Helene, Hakan och Marie

For mer information kontakta:
boel.isgren@ystad.se 070-947 72 11
marie.gassne@skane.se, 072-599 79 48

VARMT VALKOMMEN!

Aterhamtningscafé ar ett samarbetsprojekt mellan
kommunerna och psykiatrin i sydostra Skane
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