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DROGFRI FORSKOLA, SKOLA OCH
FRITIDSVERKSAMHET

Kultur och utbildning prioriterar drogférebyggande
arbete och vill genom handlingsplanen for en
drogfri uppvixt visa pd ett gemensamt
torhéllningssitt i moétet med medarbetare, barn,

elever och vardnadshavare.

DU SOM ARBETAR ska bidra till att milen for
det tobaks-, alkohol- och narkotikaférebyggande
arbetet uppfylls. Denna handlingsplan ska ge
personal och andra vuxna en gemensam syn som
tydligt kommuniceras till barn och unga nir det
giller regler kring tobak, alkohol och narkotika.

Forhallningsatt for personal

e Personalen ska vara tobaksfti i métet med barn
och unga.

e Ro6kférbud giller under arbetstid for all
personal anstilld i Ystads kommun. (Rokfri
arbetstid, KF 100318).

e F6rbud mot alkohol och droger giller i
enlighet med kommunens alkohol- och
drogpolitiska program (KF 121009)

Vad ar en drog?

Med droger avses hir tobak, alkohol, narkotika
(forkortas med ANDT). I begreppet narkotika
inkluderas fortsittningsvis dopingpreparat, likemedel
(icke medicinskt betingat bruk), inandning av gaser
fran kemiska preparat i berusningssyfte samt 6vriga
medel som intas i berusningssyfte.

Lokaler

Anvindning av tobak, alkohol och narkotika far inte
ske i lokaler f6r forskola, skolverksamhet eller annan
verksamhet for barn eller ungdom samt pa skolgardar
och pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor,
fritidshem, vuxenutbildning och kommunalt driven
fritidsverksamhet. Undantag fran detta forbud ar
sadan hantering av alkohol som sker inom ramen for
den obligatoriska utbildning som bedrivs enligt
kursplaner i restaurang- och livsmedelsprogrammet
samt inom naturvetenskaplig utbildning.

Syfte

Ystads kommuns forskolor,
grundskolor, gymnasieskola och
fritidsverksamhet ar stédjande
miljoer for halsa.

Syftet med handlingsplanen ir att
arbeta for en drogfri uppvixt,
forhindra missbruk, frimja hilsa,
forhindra tillbud och olyckor samt att
motverka konflikter och utanférskap
bland barn och unga pa grund av
missbruk.

Handlingsplanen grundar sig pa en
kombination av omtanke, tydliga
regler, konsekvenser och stéd for att
uppna en hilsosam och siker
arbetsplats f6r alla pa Kultur och
utbildning.

Mal for det tobaks-, alkohol- och
drogférebyggande arbetet i
Ystads kommun

1. Inga under 18 ir anvinder tobak
eller alkohol
2. Tobaks- och
alkoholkonsumtionen hos unga
vuxna minskar
. Ystad idr en kommun fri fran
narkotika

ANMALNINGSPLIKT

innebir att all personal som arbetar med
barn och ungdom ar skyldig att gbra en
anmalan till socialtjansten vid misstanke
om att barn/ungdom far illa.
Privatpersoner och personer som jobbar
ideellt 4r inte tvungna att anmala, men
alla som dr oroliga f6r unga kan gbra en
orosanmalan.

Syftet med anmilningsplikten ar att barn
och unga ska fa hjilp om de behover det.



TOBAK - Grundskola

Tobaksfri skoltid innebiér att det inte édr
tillatet for elever att anvinda tobak i
anslutning till verksamheternas oppettider.
Detta giller oavsett var eleverna befinner sig
under skoldagen.

Rutiner vid misstanke om

tobaksanvindning under skoltid

Vad gor jag om...
...jag misstanker eller upptacker att en
elev anvander tobak under skoltid

1. Jag talar med eleven och informerar om att
skoltiden/fritidsverksamheten ir tobaksfri.

2. Tobaksvaran omhindertas och kan efter

skoldagens slut himtas ut av virdnadshavare.

3. Jag ser till att vardnadshavare kontaktas
omgdende.

4. Jag kontaktar mentor

Tobaksavvinjning etbjuds av skolskoterska
vid behov och tillfille f6r uppféljning bokas.

Vid upprepat beteende

e Om overtridelsen upprepas kontaktas
vardnadshavare.
Om det framkommer att beteendet 4r
sanktionerat av vardnadshavare gors en
skriftlig orosanmilan till socialtjdnsten.
Om behov finns kallar rektor till
elevkonferens.

Ansvarig for kontakt med vardnadshavare ar
mentor/ kontaktlirare eller den som ertappat
eleven anvinda tobak. Mentor ska alltid
underrittas om r6kning/snusning har
upptickts.

TOBAK - Ystad gymnasium
Rutiner vid tobaksanvindning pa
skolans omrade

Vad gor jag om...

...Jag misstanker eller upptacker att en elev
roker pa skolgarden?

1. Jag talar med eleven och informerar om att
rokforbud giller pa skolans omrade.

Tobaksavvinjning erbjuds av skolskoterska vid
behov och tillfille f6r uppf6ljning bokas.

TOBAK - Fritid

Rutiner vid tobaksbruk p4 fritiden

Vad gor jag ...
... vid oro om att en elev/ungdom anvéander
tobak?

1. Jag talar med barnet/ungdomen.

2. Jag ser till att virdnadshavare kontaktas.

Vid misstanke om innehav

Elevskap ir skolans egendom och eleverna har
tillgang till dessa under foérutsittning att de f6ljer
de regler for anvindande av skipen som skolan
beslutat om. Skolan har en allmin befogenhet att
kontrollera att skapen anvands pa det satt som ar
avsikten.

Skolledningen kan 6ppna och visitera skapen
utan att det anses vara en husrannsakan.
Eleverna maste fa information om de villkor
som giller fOr att de ska fa anvinda skiapen och
om skolledningen Oppnar ett skap ska det ske 1
elevens narvaro.



ALKOHOL
Rutiner vid misstanke om

alkoholanvindning

Vad gor jag ...

... vid oro om att en elev/ungdom dricker
alkohol?

1. Jag talar med eleven/ungdomen.

2. Vardnadshavare till omyndig elev/ungdom
kontaktas.

3. En skriftlig orosanmilan till socialtjinsten go6rs
av berord personal.

Socialtjansten gér en bedomning av elevens
situation. Elevhélsopersonalen erbjuder
stodsamtal.

ALKOHOL OCH NARKOTIKA
Rutiner vid alkohol eller drogpaverkad

elev/ungdom

Vad gor jag om...

... Jag upptéacker att en elev/ungdom ar
alkohol eller drogpaverkad under skoltid?

1. Jag talar med eleven/ungdomen och kontaktar
mentot, kurator eller rektor/verksamhetsansvarig.

2. Jag tar hand om eleven/ungdomen och tar hen
it sidan — om mdjligt avskilt.

3. Jag ser till att vardnadshavare till omyndig
elev/ungdom kontaktas omgaende.

4. Vardnadshavare till omyndig eleven/ungdomen
uppmanas att himta sitt barn sa att eleven
kommer hem pa ett sikert sitt. Vardnadshavare
uppmanas kontakta sjukvirden vid behov.

5. En skriftlig orosanmilan till socialtjinsten gors
av ber6rd personal.

Socialtjansten gér en bedomning av
elevens/ungdomens situation. Elevhilsopersonal
etbjuder stodsamtal.

NARKOTIKA

Rutiner vid misstanke om

narkotikaanvindning

Vad gor jag ...
... vid oro om att en elev/ungdom anvander
narkotika eller dopingpreparat?

1. Jag kontaktar omgaende
rektor/vetksamhetsansvarig eller kurator.

2. Rektor/verksamhetsansvarig kontaktar
vardnadshavare till omyndig elev/ungdom
omgaende.

3. Vardnadshavare uppmanas att kontakta
sjukvarden vid behov. Ystad Gymnasium erbjuder
eleven limna drogtest som skolan bokar via
Novakliniken.

4. En skriftlig orosanmilan till socialtjinsten gors
av berord personal.

Socialtjansten g6r en bedomning av elevens
situation. Elevhilsopersonalen erbjuder
stodsamtal.

Vad gor jag om...
... jag far kdannedom om innehav av
droger/dopingpreparat?

1. Jag eller rektor/verksamhetsansvarig gor
polisanmilan vid misstanke om narkotikabrott.
Rektor/verksamhetsansvarig meddelas alltid.

Vad gor jag...
... vid konstaterat narkotikaanvandande eller
dopingpreparat (Ystad Gymnasium)

1. Rektor/verksamhetsansvarig kallar
elev/ungdom till mote.

2. Socialtjansten kontaktas och polis konsulteras
for vidare hantering.

3. Om det bedéms nédvindigt for att garantera
trygghet och studiero kan rektor pa Ystads
Gymnasium besluta om att med omedelbar verkan
stinga av elev i enlighet med skollagen,
Gymnasienimnden prévar drendet om
avstingning ska forlingas.




FRAMJANDE

FORHALLNINGSSATT

Sma barn anvinder sig inte av tobak, alkohol
eller droger men kommer 4nda i kontakt med
detta genom exempelvis vuxna som roker,
snusar och/eller dricker alkohol, fimpar och
snuspasar pd marken dér barnen leker, rader
av firgglada paket och flaskor nir de dr med 1
affir samt att de ser skadliga produkter
anvindas 1 tv och pa bio. Forskola, skolor
och fritidsverksamhet ska paverka barn och
ungdomar till en stark attityd mot droger och
vara en motvikt till den vardag och industri
som finns 1 deras omgivning.

Att klara skolan

En trygg och stimulerande lirandemilj6é ar en
av de viktigaste forutsittningarna for att barn
och ungdomar ska kunna inhimta och
utveckla kunskaper och viarden Utbildningen
ska utformas pd ett sadant satt att alla elever
tillférsakras en skolmiljé som priglas av
trygghet och studiero. Skolan har en alldeles
sarskild mojlighet att arbeta med
hilsofrimjande och férebyggande arbete 1
och med att den nar alla barn och unga under

uppvaxtaren.

En ingang till tobak, alkohol och droger!
Grupptrycket dr ofta den vanligaste vigen till
att borja med tobak, alkohol och narkotika.
Diirfor ér det viktigt att dven uppmirksamma
de barn och unga som umgas i kretsar dar
ANDT férekommer. Om skolan far
kinnedom om att ett barn/ungdom upprepat
soker sig till dessa kretsar ska detta
uppmirksammas vid naturliga kontakter med

vardnadshavare.

Vardnadshavare

Ditt NEJ gor stor skillnad — Det dr vad du
som vardnadshavare siger och vad du gor
som 1 forsta hand har betydelse.

ANDT-SITUATIONEN HOS BARN
OCH UNGA

Tobak ir snabbt beroendeframkallande.
Varje ar borjar omkring 15 000 ungdomar
under 18 ar att r6ka i Sverige. For att vi ska
kunna dndra pa det maste manga krafter
hjalpas at. Barnens instillning till tobak
péaverkar riskerna till att de borjar roka eller

snusa nar de blir dldre.

Alkohol ir en drog som ir tillaten i vart
samhille. Det betyder dock inte att alkohol ar
ofarligt. Alkoholkonsumtion kan precis som
andra droger leda till fysiska och psykiska
skador. I Ystad och vad som syns nationellt ar

att firre ungdomar anvinder alkohol.

Hasch/marijuana ir den vanligaste sortens
narkotika. Ca 4 procent av eleverna i ak 9 och
15 procent i gymnasiet ak 2 har anvint
narkotika. Betydligt fler flickorna ak 2 pa
gymnasiet har befunnit sig i sammanhang dar
narkotika férekommer, kinner nigon som
kan skaffa narkotika alternativt kinner nagon

som anvander narkotika.

Samband

Det finns tydliga samband mellan rékning
och unga som dricker alkohol och/eller
anviander narkotika. Genom att hjilpa barn
och unga att avsta frin tobak minskar risken
for framtida anviandning av alkohol och
narkotika.

04 procent av de elever som roker
regelbundet har provat cannabis. Bland de
elever som aldrig rokt (tobak) har 4 procent
testat cannabis (Folkhalsomyndigheten).



RUTINER
FOR FOREBYGGANDE ARBETE

Samarbetet barn, elev och
vardnadshavare

Rektor ger information om handlingsplanen
pa foraldraméte vid terminsstart och darefter
1 borjan av varje nytt lasar. Mentor
informerar eleverna (frin och med érskurs 4)
om handlingsplanen.

Handlingsplanen diskuteras i elevrdd/skolrad
en gang per termin samt i andra aktuella
mo6ten med barn och unga. Virdnadshavare
ska ges moijlighet att diskutera
handlingsplanen pa forildraférening/skolrad
tillsammans med rektor.

Samtliga vardnadshavare i 4k 4 och/eller dk 5
erbjuds férildrastéd om sikert
internetanvandande.

Utbildningen Absolut Foralder erbjuds
samtliga vardnadshavare och elever fran
arskurs 6 till 9.

Samarbete med narsamhallet

Miljoférbundet har tillsyn over att forskole-
och skolgardar ir rokfria och kontrollerar da
t.ex. om det finns skyltar om r6kférbud och
askkoppar. Tillsammans med
polismyndigheten har de tillsyn for butiker
som siljer tobak och kontrollerar da bl.a. hur
18-arsgransen tillimpas, om reklamen ar
aterhéllsam och hur det skyltas.

Polis For att begrinsa tillgingligheten till
narkotika och andra droger genomfors
brottsférebygegande s6k med narkotikahund
pa skolan i samarbete med polisen. S6k med
narkotikahund sker nir elever inte befinner

sig pa skolan.

ANDT i vardagen

Forskolan arbetar forebyggande i samband med
arbete om milj6 och halsa. Att prata med barnen
om tobak ska ingd 1 det pedagogiska arbetet.
Arbetet utgar fran barnens verklighet och att svara
pa deras fragor. Forskolan kan tillsammans med
fordldrarna bidra till att barnen tar avstind mot
produkter som kan skada deras hilsa. Dessa
virderingar ligger grunden som skolan och andra
sedan kan bygga vidare pa.

Grundskolan arbetar tematiskt och imnes-
overgripande med tobak, alkohol och droger f6r
att kontinuerligt tydliggdra vilka férdelar som finns
med ett drogfritt liv.

Gymnasieskolan ansvarar for att varje elev har
kunskap om forutsittningarna f6r god hilsa samt
har f6rmagan att kritiskt granska och bedéma det
hen ser, hor och liser f6r att kunna ta stallning i
olika livsfragor och varderingar. Rektor ansvarar
for att eleverna far kunskap om riskerna med
tobak, alkohol, narkotika och andra droger.

Fritiden har ett dagligt pagiaende hilsoframjande
arbete med fokus pa tobak, alkohol och narkotika.

For att vara en bidragsberattigad férening med
barn- och ungdomsverksamhet ska foreningen ha
en aktiv drogpolicy.

Undervisning och metoder

For att nd barn och unga krivs det att
undervisningen beror och tar upp ANDT ur ett
relevant perspektiv och sammanhang samt gar pa
djupet genom att utmana, kriava stillningstagande
och handling. ANDT kan ingd som tema i alla

amnen.

Film fore real ir en preventiv metod som ska
anvandas 1 grund- och gymnasieskolan for olika
teman som kan anpassas efter 6nskemal.

WHO:s tobaksfria dag den 31 maj och den
tobaksfria veckan, vecka 47 uppmirksammas alltid

med nagon aktivitet frain och med édrkurs 4.



VAD SAGER LAGEN?
TOBAKSLAGEN ir en skyddslag och i den stir
det att alla lokaler som barn och unga anvinder ska
vara rokfria, det giller dven skolans omrade
utomhus. Syftet med lagen ir att skydda barn och
unga frin tobak och passiv rokning.

ALKOHOLLAGEN innebir att f6rsiljning av
alkoholdrycker till personer under 20 ar ir f6rbjuden,
om det inte giller servering pa restaurang eller
torsiljning av folkdl (18-drs grins).

NARKOTIKALAGSTIFTNINGEN innebir att
om girningen dr uppsatlig déms den som &verliter,
framstiller, forvarvar, anskaffar, bearbetar,
térpackar, transporterar, forvarar, innehar, brukar
eller befattar sig med narkotika, fér narkotikabrott.

SKOLLAGEN OCH SOCIALTJANSTLAGEN
innebir att all personal som arbetar med barn och
unga ir skyldig att géra en anmilan till socialtjdnsten
vid misstanke om att barn/unga far illa. Barn och
unga kan ocks4 fara illa pa grund av sitt eget
beteende.

SKOLLAGEN fortydligar att risker med tobak,
alkohol och andra droger ir ett kunskapsomride
som ska integreras dmnesovergripande. Eleverna ska
ges forutsittning for att utveckla goda levnadsvanor
och utveckla kunskaper om hur man kan paverka
hilsa. Skolan ska vara ett st6d for familjer i deras
ansvar for barnens fostran och utveckling.
Elevhilsan ska frimst vara férebyggande och
hilsofrimjande.

ARBETSMILJOLAGEN siger att skolan och
fritidsgarden ska ha en bra arbetsmiljé och dess
verksamheter ska férebygga ohilsa och olycksfall.

BARNKONVENTIONEN barnets bista ska i
forsta hand beaktas vid alla dtgirder som 16t barnet
samt alla barn har ritt till liv, 6vetlevnad och
utveckling.

ORDNINGSLAGEN Skolan ir ingen allmén plats
och dirfor ska obehdriga personer avvisas.

IMPLEMENTERING

Forvaltningschef f6r Kultur och
utbildning ansvarar for att tobakspolicyn
och handlingsplanen for en drogfri
forskola, skola och kommunalt driven
fritidsverksamhet dr vil kind i
kommunen och f6ljs av alla verksamheter
som arbetar pa forskolor och skolor.

Rektor samt forskolechef ansvarar for att
personal 1 férskola och skola far kunskap
om denna handlingsplan.

Genom utbildningen Absolut forilder
sprids information handlingsplanen till
vardnadshavare.

Denna handlingsplan ska finnas
tillednglig pa Ystads kommuns hemsida
och pa V-Kklass.

Faltgruppen, Norregatans
familjeverksamhet, rdd och stod och
folkhilsostrategen erbjuder fortbildning i
ANDT vid behov eller efterfragan.

UPPFOLJNING
Handlingsplanen for drogfri uppvixt

utvirderas ldsarsvis av berorda
verksamheter. Sammanstillning sinds till
folkhalsostrateg som tillsammans med
delmalsgrupp 4 och BuSo beslutar om
revideringsbehov.

Tobaks-, alkohol-, och narkotikabruket
bland elever f6ljs arligen upp i
elevhilsoenkiten som genomfors i ak 7
och i Gy ak 1. Resultatet redovisas pa
skolniva och kommunniva.



Viktiga
telefonnummer
och hemsidor

FAIGIUPPEn. ... veeeeeeeeeeen 0411-57 75 88 / 57 70 55
Férildrar Mot Narkotika, Malmé .. 040-140595
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drugsmart.com - om droger fér unga och vuxna,
médjlighet att stélla fragor.

umo.se - om droger m.m. samt anonym
rddgivning fér dig som dr mellan 13 och 25 ar
tankom.nu - fakta och tips om férdldrarollen,
tondringar och alkohol.

drugnews.nu - aktuella nyheter géllande tobak,
alkohol och narkotika

VERKSAMHETER SOM TILLSAMMANS ARBETAR
UTIFRAN DENNA HANDLINGSPLAN

Ystads kommuns forskolor
Ystads kommuns grundskolor
Ystad Gymnasium
Ungdomens hus
Filtgruppen
Norregatans familjeverksamhet, rad och stod
KomTek
Kulturskolan

Ystad arena

Ystad badhus



