Mandag 10/6

Lunch Alt.1
Alt.2

Tisdag 11/6
Lunch Alt.1
Alt.2

Onsdag 12/6

Lunch Alt.1
Alt.2

Torsdag 13/6

Lunch Alt.1
Alt.2

Fredag 14/6

Lunch Alt.1

Alt.2

Lordag 15/6

Lunch Alt.1
Sondag 16/6
Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun | m

Vecka 24
2024-06-10 - 2024-06-16

Matilda'

Stekt falukorv med stuvade makaroner, och varma grénsaker
Stekt kotlett med champinjonsas, kokt potatis och varma gronsaker

Panerad fisk med remuladsas, kokt potatis och varma grénsaker
Isterband med stuvad potatis, rodbetor och varma gronsaker

Bostonbiff med choronsas och klyftpotatis varma grénsaker
Pasta med kycklingsas och varma gronsaker

Ost och broccolisoppa med korvslantar
Pytt bellman med rédbetor

Pulled pork med barbecuesas, ugnsrostad potatis och varma
gronsaker

Panerad kyckling med paprikasas ris varma gronsaker
Biffstroganoff med ris och varma gronsaker

Slottsstek, graddsas, rastekt potatis och brysselkal

2024-06-11 09:29 Sida: 1



Mandag 17/6

Lunch Alt.1
Tisdag 18/6
Lunch Alt.1

Onsdag 19/6

Lunch Alt.1

Torsdag 20/6

Lunch Alt.1

Fredag 21/6

Lunch Alt.1

Lordag 22/6

Lunch Alt.1

Sondag 23/6

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 25 !
2024-06-17 - 2024-06-23 Matilda

Stekt falukorv med spenatstuvning, potatis och varma gronsaker
Klimatsmart: Panerad fisk med kall sas, potatis och artor

Tomat och o6rtbakad farsruta med graddsas kokt potatis och varma
grosaker

Hogsbosoppa med baconkrisp och brod
Matjessill med farskpotatis, agg, graddfil, graslok
Stekt kotlett med champinjonsas, kokt potatis och varma gronsaker

Stekt Laxfjaril med hollandaisesas kokt potatis och smérslungad
sparris

2024-06-11 09:29 Sida: 2



Mandag 24/6

Lunch Alt.1
Tisdag 25/6
Lunch Alt.1

Onsdag 26/6

Lunch Alt.1

Torsdag 27/6

Lunch Alt.1

Fredag 28/6

Lunch Alt.1
Lordag 29/6
Lunch Alt.1

Sondag 30/6

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 26 !
2024-06-24 - 2024-06-30 Mat“da

Portergryta med kokt potatis och pressgurka

Fiskgratang med ansjovis, kapris, dillsas, potatismos och varma
gronsaker

Pannbiff med graddsas, stekt |0k, lingonsylt, potatis och varma
gronsaker

Kycklingklubba med vinbarssas stekt potatis varma gronsaker
Panerat sidflask med I6ksas kokt potatis varma grénsaker
Dillkott med potatis och varma gronsaker

Honungsmarinerade revben med graddsas, appelmos, rodkal,
potatis och v.gr

2024-06-11 09:29 Sida: 3



Mandag 1/7

Lunch Alt.1

Tisdag 2/7

Lunch Alt.1

Onsdag 3/7

Lunch Alt.1

Torsdag 4/7

Lunch Alt.1
Fredag 5/7
Lunch Alt.1
Lordag 6/7
Lunch Alt.1
Sondag 7/7
Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun "m"

Vecka 27 !
2024-07-01 - 2024-07-07 Matilda

Kokt falukorv med persiljesas, potatis och varma gronsaker

Panerad rodspatta med remouladsas, citron, potatis och varma
gronsaker

Koéttbullar med graddsas, lingonsylt, potatis och varma gronsaker
Kramig tomatsoppa med stekt bacon och hembakat bréd

Stekt kotlett med ben graddsas och kokt potatis och varma
gronsaker

Stekt marinerad kall flaskytterfilé serveras med potatissallad
mangochutneysas

Marinerad karré serveras med barbequesas och ingefarsgurka
potatisbakelse

2024-06-11 09:29 Sida: 4



Mandag 8/7

Lunch Alt.1
Tisdag 9/7
Lunch Alt.1

Onsdag 10/7

Lunch Alt.1

Torsdag 11/7

Lunch Alt.1

Fredag 12/7

Lunch Alt.1

Lordag 13/7

Lunch Alt.1
Sondag 14/7
Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 28 !
2024-07-08 - 2024-07-14 Mat“da

Hemgjord pytt i panna med rédbetor och varma gronsaker
Spagetti med koéttfarssas och varma gronsaker

Stekt kycklinglarfilé med tzatziki, 6rtrostad potatis och varma
gronsaker

Prinskorv med blomkalsstuvning farskt potatis varma gronsaker
Rimmad bog med pepparrotssas, potatis och varma gronsaker
Kall inkokt citronlax med Ortsas och kallrostad potatissallad

Dansk flaskstek med graddsas, appelmos, rodkal, potatis och
varma gronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 5



Mandag 15/7

Lunch Alt.1
Tisdag 16/7
Lunch Alt.1

Onsdag 17/7

Lunch Alt.1

Torsdag 18/7

Lunch Alt.1

Fredag 19/7

Lunch Alt.1

Lordag 20/7

Lunch Alt.1

Sondag 21/7

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 29 !
2024-07-15 - 2024-07-21 Mat“da

Pasta Carbonara med varma gronsaker

Pocherad fisk med kokt potatis och dillsas

Kalpudding med graddsas, lingonsylt. potatis och varma grénsaker
Stekt kotlett med champinjonsas, kokt potatis och varma grénsaker
Husets kottgryta, kokt poatis och varma grnsaker

Rostbiff, remuladas, fransk pottissallad och rostad 16k

Schnitzel med skysas, potatisgratang och varma gronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 6



Mandag 22/7

Lunch Alt.1

Tisdag 23/7

Lunch Alt.1

Onsdag 24/7

Lunch Alt.1

Torsdag 25/7

Lunch Alt.1

Fredag 26/7

Lunch Alt.1

Lordag 27/7

Lunch Alt.1

Sondag 28/7

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 30 !
2024-07-22 - 2024-07-28 Matilda

Schnitzel med skysas, citron, ansjovis, kapris, ugnsrostad potatis
och v. grons.

Panerad fisk med kall dillsas, kokt potatis och varma gronsaker

Medelhavsbiffar med roktpaprikasas och hasselbackspotatis och
rostae gronsaker

Gron sparrissoppa med bacon och hembakat focciabrod
Raggmunk med stekt flask, rarérda lingon och varma gronsaker
Dubbelmarinerad flaskfilé med fransk potatissalad och kall chilisas

Skanska kalops med rodbetor, potatis och varma gronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 7



Mandag 29/7

Lunch Alt.1
Tisdag 30/7
Lunch Alt.1

Onsdag 31/7

Lunch Alt.1

Torsdag 1/8

Lunch  Altl
Fredag 2/8
Lunch  Alt1
Lordag 3/8
Lunch Alt.1
Sondag 4/8
Lunch  Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 31 !
2024-07-29 - 2024-08-04 Mat“da

Pasta med kycklingsas och varma gronsaker

Stekt sill med skirat smor, lingonsylt, potatismos och varma
gronsaker

Persiljejarpar med graddsas kokt potatis o varma gronsaker
Spenatsoppa med kokt agg och brod

Wienerkorv med stuvade gronsaker, kokt potatis

Kall grillad kykling med Kramig pastasallad

Skinkstek med graddsas, appelmos, potatis och varma gronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 8



Mandag 5/8

Lunch Alt.1

Tisdag 6/8

Lunch Alt.1

Onsdag 7/8

Lunch Alt.1

Torsdag 8/8

Lunch Alt.1

Fredag 9/8

Lunch Alt.1

Lordag 10/8

Lunch Alt.1

Sondag 11/8

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 32 !
2024-08-05 - 2024-08-11 Mat“da

Korvstroganoff med ris och varma gronsaker
Fisk och skaldjursgryta med potatis och varma gronsaker

Pannbiff med graddsas, stekt [0k, lingonsylt, potatis och varma
gronsaker

Stekt flask med I0ksas, potatis och varma gronsaker
Gravad Lax med dillstuvad potatis bakade rodbetor

Strimlad marinerad karré med wok gronkalsmix och mangosas
med potatissallad

Ortmarinerad kotlett, bearnaisesas, klyftpotatis och smérstekta
gronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 9



Mandag 12/8

Lunch Alt.1
Tisdag 13/8
Lunch Alt.1

Onsdag 14/8

Lunch Alt.1

Torsdag 15/8

Lunch Alt.1

Fredag 16/8

Lunch Alt.1

Lordag 17/8

Lunch Alt.1

Sondag 18/8

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun "m"

Vecka 33 !
2024-08-12 - 2024-08-18 Matilda

Ostgratinerad falukorv med potatismos och varma gronsaker

Tareqgs krispiga fisk med hollandaisesas och kokt potatis samt
rivna morotter

Fylld farslimpa med graddsas, kokt potatis och varma gronsaker
Somrig kott och gronsaksoppa med hembakat bréd

Stekt Kycklingfilé med dragonsas och purjoloksstekta potatis
varma gronssaker

kallskuren kassler med mimosasallad och potatissallad med
vinager

Boeuf Bourguignon med potatis och varma gronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 10



Mandag 19/8

Lunch Alt.1
Tisdag 20/8
Lunch Alt.1

Onsdag 21/8

Lunch Alt.1

Torsdag 22/8

Lunch Alt.1

Fredag 23/8

Lunch Alt.1

Lordag 24/8

Lunch Alt.1

Sondag 25/8

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 34 !
2024-08-19 - 2024-08-25 Matilda

Kokt falukorv med persiljesas, potatis och varma gronsaker

Panerad rodspatta med remouladsas, citron, potatis och varma
gronsaker

Hemlagade koéttbullar med graddsas, lingonsylt, potatis och varma
gronsaker

Hummersoppa med Rakor, Aioli och vitloksbrdd
Oxbringa med pepparrotssas, potatis och varma gronsaker
Bakad flasksida skysas och potatisbakelse

Revbensgryta med kokt potatis och varma gronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 11



Mandag 26/8

Lunch Alt.1
Tisdag 27/8
Lunch Alt.1

Onsdag 28/8

Lunch Alt.1

Torsdag 29/8

Lunch Alt.1

Fredag 30/8

Lunch Alt.1

Lordag 31/8

Lunch Alt.1

Sondag 1/9

Lunch Alt.1

Meny Aldreomsorg Ystad Kommun  (pn]

Vecka 35 !
2024-08-26 - 2024-09-01 Mat“da

Stekt lunchkorv med makaronistuvning och varma gronsaker
Stekt sill med graddfil, IOk, potatis och varma gronsaker

Plommonspackad karré med graddsas, appelmos, potatis och v.
gronsaker

Kalsoppa med frikadeller
Kokt flaskkorv med rotmos och varma gronsaker

kall ortmarinerad kalkon med asiatisk nudelsallad med kokets
goda sas

Ryggbiff provencale med rastekt potatis skysas och
tricolorgronsaker

2024-06-11 09:29 Sida: 12



