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Inledning

Grundutformningsprogrammet ar resultatet av en revidering av det tidigare
basanpassningsprogrammet (Ystad) basutformningsprogrammet (Tomelilla), som antogs
| kommunfullmaktige ar 2004 respektive 2005.

Anledningen till revideringen ar att de rekommendationer fér anvandbarhet i det
befintliga basanpassnings/basutformningsprogrammet motsvarar fértydligandet i Svensk
standards hojd niva 2006 och Boverkets andrade byggregler 2008.

Aven om Boverkets nya byggregler ska féljas och att Svensk standard fortydligar
utformningen, behdvs ett grundutformningsprogram. Ett sddant program fungerar som
stdd och checklista vid planering och projektering, fér att uppna tillganglighet och
anvandbarhet. Programmet kan anvandas av bade planerare, projekterare,
myndighetsutdvare, kvalitetsansvarig och beslutsfattare.

En grundutformad bostad ar bra for alla, inte bara fér personer med
funktionsnedsattning. Med en vaxande aldre befolkning kommer efterfrdgan pa
grundutformade bostader att 6ka de kommande aren. Detta stimulerar dven flyttkedjan
I kommunerna, vilket gynnar yngre familjer bl.a. som sdker smahus.
Grundutformningsprogrammet ger férutsattningar att bo kvar trots tilltagande
funktionsnedsattning och fordrdjer bl.a. behovet av bostadsanpassning och hemtjanst.
Vid byggnation av t.ex. trygghetsboende ar kravet att Svensk standard héjd niva ska
foljas for att uppna anvandbarhet.

Ett grundutformningsprogram galler vid nybyggnation av flerbostadshus nar
kommunen ar byggherre och/eller upplater mark fér sadan bebyggelse. Vid upplatelse
av mark skrivs forutsattningen in att programmet ska féljas. Krav och hanvisningar i
programmet grundar sig pa:

e Boverkets byggregler (BFS 2010:29 BBR 17).
e Svensk standard (SIS) SS 91 42 21.

Bild och text under avsnitt Fortydligande for battre tillganglighet ar hamtade fran Bygg
ikapp handikapp (Svensk byggtjanst), SIS, Lunds kommun basutformningsprogram samt
exempel fran foldrar for tillganglighet och anvandbarhet som ar antagna i Tomelilla och
Ystads kommuner.

Tomelilla och Ystad 2011-04-11

Gun-Inger Eriksson Jorgen Abrahamsen Karin Cebrenius
Handikappkonsulent/ Tillganglighetsradgivare Handikappkonsulent
Tillganglighetsradgivare
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Tillganglighet och anvandbarhet pa tomt

Objekt BBR SIS Fortydligande for battre
Funktion Krav anvandbarhet
Angoring 3:122 Avstandet fran angoringsplatsen for

av- och pastigning till entrén ska vara
sa kort som mojligt helst inom 5 -10
m.

Handikapparkering 3:122 En anvandbar handikapparkerings-
plats maste uppna 5,0 m bredd.
5,0 m kan uppnas om platsen ligger
intill en gangvag eller annan
hardbelagd friyta.
Handikapparkeringens bredd 3,60 m
+ friyta = 5,0 m.
Platsen ska skyltas och markeras i
beldaggning med linjer och symbol.

Bild: Handikabparkering med friyta intill.
Kélla: Privat bild.

et Bsss oSl g
st 10y Lo

Bild: Handikapparkering 5,0 m bred.
Kalla: Privat bild.
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Objekt
Funktion

Gangvag
Strategisk malpunkt
Yiskikt
Nivaskillnad
Lutning

Ramp
Gangbredd
Hinder i gangvag
Ledstrak pa tomt
Sittplats
Kontraster
Trappa

Belysning

Skylt

BBR
Krav

3:122
3:122
3:1221
3:1222
3:1222
3:1222
3:122
3:1223,8:91
3:122,3:1223
3:122
3:1223
3.1222,8.91

3:1224

3:1225

SIS

Fortydligande for battre
anvandbarhet

Nivaskillnader i gdngvagen ska
elimineras, forekommer det anda
maste de kontrastmarkeras.

Hinder i gangvagen kan vara skylt,
stolpe, brevidda m.m. dessa ska
placeras utanfér gangstrak.

Avstangningsbom m.m. ska
kontrastmarkeras och ha ett fritt
passagematt pa 1,30 m.

Gang- och cykelbana ska vara
separerade med kdnnbart och
kontrastmarkerat material.

L 15m %1

Bild: Gangbredd pa tomt.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

Ljuskaglorna ska motas sa det inte
uppstar morka partier pa gangvag
och vid entré.

Bild: Jamn belysning av markyta.
Kélla: Bygg lkapp Handikapp
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Tillganglig och anvandbar entré till byggnad

Objekt BBR SIS
Funktion Krav

Vilplan 3:13

Trapphus 3:132

Fortydligande for battre
anvandbarhet

Vilplan framfor dorr redovisas inte |
BBR, men ar en mycket viktig
funktion fér en anvandbar entré.

Max lutning 1:50 (2 %

Bild: Mattangivelser for en anvandbar entré.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

1y - i © Ingen dorr rittihe
Utrymme forvindning  MedAtpaende trappa
mied rullstal framitr hiss

Bild: Entréplan i trapphus.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp
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Objekt
Funktion

Belysning

Porttelefon och
passagesystem
Placering vid entré
Mandverorgan

Dorr med dorrstangare

Entré och
kommunikation
Kommunikations-
utrymme
Gangyta

Ramp

Kontraster
Belysning
Skyltning

Entrédorr

BBR SIS
Krav

3:1424

3:143

3:142
3:143
3:143

3:142 Hojd niva
sid 5-6
3:1421

3:1421
3:1422
3:1423
3:1424
3:1425

3:132
3:142
3:143

Hojd niva
sid 5

Fortydligande for battre
anvandbarhet

God belysning vid entré for att t.ex.
kunna 6ppna med nyckel eller kod.

Placering, se entrébild ovan.

Dorr med dorrstangare maste ha
dérrautomatik for att vara anvandbar.
Knapp pa porttelefon ska vara
tydlig, i kontrast mot bakgrund och
ha upphdjd relief.

Entré och kommunikationsyta ska
medge plats for t.ex. forflyttnings-
hjalpmedel och barnvagn.

Troskel vid entrédorr- och
portoppning ska inte ha nagon
nivaskillnad inifran, utvandigt hogst
20 mm och avfasad.

Vilplan framfér dérr max lutning 1:50
for vattenavrinning.

Kontrast mot omgivande vagg for
att personer med nedsatt
orienteringsférmaga ska uppfatta
entrédorr.

Fardigt golv
15 mm

Bockad
aluminiumlist

Bild: Lémplig troskel vid entré.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp
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Objekt
Funktion

Vindfang

Dorr till
bostadskomplement

Dorr

Fritt passagematt
Dorrautomatik
Placering av
mandoverorgan
Sensor

Handtag
Kontrast

Glas i byggnad

BBR
Krav

3:132
3:142

3:143
3:148

3:143,3:146
3:143
3:143
3:143

3:143
3:143
3:1423
8:35,8:351

SIS

Hojd niva
sid 5

Hojd niva

sid 5-6

Fortydligande for battre
anvandbarhet

.

"
~, I s |dene
- / |
— / ,l—
..‘\‘ - - !
. 2600 ,

Bild: Minimimatt for vindfang.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

1500

Dorr till bostadskomplement har ofta
dorrstangare och ar darmed tunga
att Oppna. For anvandbarhet kravs
dorrautomatik.

Skjutdorrs fria passagematt ska
medge passage, sa att man undviker
klamrisk. For att 6ppna och stanga
skjutdorr behovs ett greppvanligt
handtag.

Dorrtrycke/handtag ska vara
greppvanligt.

v

T |
| |
gl 1 I
©(100y, 800 250
II | |
S
: |
1007l, a
o | '
| 1
1 |
1 |
A s I

Bild: Fritt passagematt med dérren 6ppen 90
grader.

a=700 mm b= 1500 mm

a eller b 6kar med 400 mm vid nedatgdaende
trappa/ramp.

Kalla: Svensk standard
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Objekt BBR SIS Fortydligande for battre
Funktion Krav anvandbarhet

Draghandtag pad insidan av doérren
till hygienrum kravs fér anvandbarhet.

Twérsnitt
ca 30 ca 40

0,10m  |mm| mm

Bild: Placering av draghandtag pa insida av
dorr.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

Troskel 8:22 Hojd niva Dorr utan troskel inne i bostaden.

sid.16
L]

e —

Bild: Luftfylld gummitréskel med eller utan
slaplist.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

Trappa 8:232 Greppvanlig ledstang bor ha runt
Racke 8:2321 tvarsnitt med diameter 35-40 mm.
Ledstang 8:2322

min 45 mm ca 40 mm

]

ca 40 mm

! max 100 mm

Bild: Greppvanlig ledstang.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

Battre for alla — Grundutformning for flerbostadshus vid nybyggnation — 2011 9



Objekt
Funktion

Hiss

Dorr
Manoverknapp
Kontraster
Larm

Allman yta och
utrymme
Kommunikationsyta
Gangyta i byggnad
Ramp i byggnad
Fargsattning och
kontraster
Belysning

Skylt

Glas i byggnad

BBR
Krav

3:144
3:143
3:144
3:1423
3:144

3:142

3:142

3:1421
3:1422
3:1423

3:1424
3:1425
8:35,8:351

SIS

SS-EN

81-70, inkl.

Annex A-G

Hojd niva
sid 5.

Fortydligande for battre

anvandbarhet
Motwappen kantrasle-
rande farg Ledstang pa
= E:;)lu.“ hiéiia sidir L
— am frappan LG
u,:‘.c?- irzs abnen
. runl evgniuelt
M vilgkan
Minst 0.30
1 4 k- s
] &

i
T
Inbyrggnad av uirymmet under trappan

Bild: Matt och kontrastmarkering av trappa.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

Anvandbarheten ska beddmas vid val
av hiss eller lyftanordning.

Lyftplatta med “ddédmansgrepp” ar
inte anvandbart.

Skylt vid dorr ska sattas pa vagg
intill handtagssidan, for att vara
lasbar dven om dorren ar dppen.
Placering kombinerad visuell och
taktil skylt ¢/c 1,5 m. Placering enbart
taktil skylt ¢/c 1,2 m.

Samordnad fargsattning och
belysning kravs vid projektering, for
att uppna anvandbarheten vid
nedsatt orienteringsférmaga.
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Tillganglighet och anvandbarhet i bostad

Objekt BBR
Funktion Krav

Bostadslagenhetiett 3:146
vaningsplan

Bostadslagenhet i 3:147
flera vaningsplan

Kapprum/hall 3:142
Entré- och
kommunikationsyta

Kok 3:22
3:221
3:223

SIS

Hojd niva
sid 6.

Hojd niva
sid9, 11-12

Fortydligande for battre
anvandbarhet

Byggs bostad som “Trygghets-
boende” ska SIS "Hojd niva” foljas,
for att uppna anvandbarhet for
malgruppen.

En anvandbar yta ska medge plats
for forflyttningshjalpmedel, sittplats
och forvaring av ytterklader och skor.

A
O
o ﬁ—/_—H—\—
©
S— \
£ b
S -
™ \ !
e
/
)r. i _\*——,—

Bild: Vandmatt i kapprum/hall.
Kalla: Svensk standard

Vattenlas vid diskho placeras in mot
vagg. Anvandbarheten tillgodoses for
person sittande i rullstol eller
arbetsstol.

Ugn placerad i hogskap okar
anvandbarheten.
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Kok
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Bild: Rakt kok.

Kalla: Battre for alla Lunds kommun
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Bild: Parallellkok.

Kalla: Battre for alla Lunds kommun
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Bild: Vinkelkok.

Kalla: Battre for alla Lunds kommun
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Bild: U-kok.
Kalla: Battre for alla Lunds kommun
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Objekt
Funktion

Hygienrum

Dorr

Ett vaningsplan

Flera vaningsplan
Utformning allméant
Golvbrunn/golvlutning
Stédhandtag

Golvyta

BBR SIS Fortydligande for battre
Krav anvandbarhet

Hojd niva Hur man placerar inredningen och
3:143 sid 14, vilken typ av inredning man valjer
3:146 18-21 avgodr om hygienrummet blir
3:147 anvandbart.
3:22
6:5335 Vattenlas dras in mot vagg och
8:22 avloppsror placeras i vagg eller intill
8:22 vagg sa att en person i rullstol eller

sittande kommer in under handfat.

Termostatblandare ska ha
greppvanligt reglage.

Placering av inredning som t.ex.
stddhandtag, spegel, termostat-
blandare sa att den kan anvandas av
saval sittande som staende.

¢ 1100 , 1100

(=}
o
~
S R
= 8
238 I
N
S
o
_éc
2200
Bild: Hygienrum med dusch.
Kalla: Svensk standard
1700 » 1100
o
o
~
o H—%
P ~ & 8
’
" o0 &
[N
g : '
g [m A
~ R 7
2800

Bild: Hygienrum med dusch, tvéttmaskin och
torktumlare.
Kalla: Svensk standard
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Bild: Avloppsror i vagg.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp

12

L

Bild: Avloppsror intill végg
med utflyttat handfat.
Kalla: Bygg lkapp Handikapp
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Objekt
Funktion

Kladkammare och
forrad

Dorr

Utformning allmant
Flera vaningsplan

Bostadsrum

Sovrum

BBR
Krav

3:143
3:22
3:221

3:22
3:221
3:222
3:223
3:3111

3:22

3:221
3:222
3:223

SIS

Hojd niva

sid 12-13.

Hojd niva
sid 8.

Hojd niva
sid 7.

Fortydligande for battre
anvandbarhet

Kladstang och hylla ska kunna
justeras i hojdled.

Passageyta for rollator/rullstol i
kladkammaren for anvandbarhet.

Nivaer mellan olika
golvbelaggningar far inte
forekomma.

Storre utrymme intill sang medger
plats for t.ex. barnsang,
forvaringsmaobel eller rullstol.

. 1500 , 900

23000

Wi i e e N
21300 L 900 LBOO

Bild: Matt for en sangplats.
Kalla: Svensk standard

23900

21300 L 900 L 900 L 800

L 1500 l 1000
a

T

3100

Bild: Matt for parsang.
Kalla: Svensk standard
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Objekt
Funktion

Balkong och uteplats
Dorr

Ett vaningsplan

Flera vaningsplan
Utformning allméant
Balkongdorrar
Balkonger

Racke

Bostadskomplement
Gangvag

Allmant

Dorr
Bostadskomplement
Utformning allmant
Bostadskomplement

BBR
Krav

3:143
3:146
3:147
3:22
8:231
8:232
8:2321

3:122
3:132
3:143
3:148
3:22
3:23

SIS

Fortydligande for battre
anvandbarhet

For att personer som sitter i rullstol
eller inte kan sta upp ska balkong ha
en frontdel, som man kan se ut ifran
| sittande lage.

Hog troskel ska undvikas vid
balkong och uteplats.

Inifran ska det inte finnas ndgon niva
| forhallande till golv. Utifran ska det
inte vara hdgre niva an att man kan
ldgga ett golv som minimerar nivan,
da det kravs.

For att uppna anvandbarheten till
sopkarl maste lock vara i lamplig hojd
for stdende och sittande. Tung dorr
ska undvikas till bostadskomplement.
Det ska finnas postboxar som ar
anvandbara for staende och sittande.

Tvattutrustning placeras upphdjd ca
300 mm &ver golv for battre
anvandbarhet.

1200 |‘600|,

2
=
4
600

| 1300

Bild: Matt for anvandbart tvattutrymme.
Kalla: Privat bild.
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Objekt
Funktion

Inredning
Dimensionerade matt
for rullstol
Utformning allméant

Byggmaterial

Elinstallationer

BBR
Krav

3:112

3:22

6:11

SIS

Hojd niva
sid 6.

Fortydligande for battre
anvandbarhet

Anvandbarheten uppnas da yta och
placering av inredning har
utformats efter vandmatt for rullstol,
rackvidder (normal rackvidd inom
intervallet 0,7-1,2 m éver golv) for
stdende och sittande, atkomlighet i
forhallande till annan inredning och
maoblering.

Bild: Vandmatt for inomhusrullstol.
Kalla: Svensk standard

Ergonomiskt placerad inredning
uppfyller oftast anvandbarheten.

For personer med Gverkanslighet och
astma ar det viktigt att byggmaterial
inte avger amne, fukt, lukt som kan
ge reaktioner.

Nagra vagguttag per bostad ska
placeras i anslutning till stréombrytare.
Vagguttag vid kokets bankskiva
placeras 1,1 m &ver golv.

Elcentral placeras med underkant
0,8 m &ver golv.
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Grundlaggande regelverk och anvisningar

e Plan- och bygglagen (PBL) 3 kap 3 § med féljande lydelse: “Byggnader skall
uppfylla de krav som anges i 2 och 2a §§ lagen (1994:847) om tekniska
egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m. i den utstrackning som féljer av
foreskrifter utfardade med stdd av 21 § den lagen.”

e Lag (1994:847) om tekniska egenskapskrav (BVL) med féljande lydelse:
"Byggnadsverk som uppfors eller andras skall, under férutsattning av normalt
underhall, under en ekonomiskt rimlig livslangd uppfylla vasentliga tekniska
egenskapskrav i frdga om:

4. Sakerhet vid anvandning,
8. Tillganglighet och anvandbarhet fér personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga,

e Forordning (1994:1215) om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk
(BVF), m.m. innehaller foreskrifter for tillampningen av lagen (1994:847) om
tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m.:

12 § i BVF galler tillganglighet och anvandbarhet och har féljande lydelse:
"Byggnader, som innehaller bostader, arbetslokaler eller lokaler till vilka
allmanheten har tilltrade, skall var projekterade och utférda pa ett sadant
satt att bostaderna och lokalerna ar tillgangliga fér och kan anvandas av
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.

e Boverkets byggregler, BFS 2010:29 BBR 17.

e Svensk standard (SIS) SS 91 42 21:2006, utgava 5 (byggnadsutformning
bostader)

e Svensk standard SS-EN 81-70, utgava 1 (Utformning hiss)

YSTADs
KOMMUN

Tomelilla
kommun
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