
 
Tro på Dig själv och Dina möjligheter till psykisk hälsa och glädje 

 

ÅTERHÄMTNINGSCAFÉ 
 

Här träffas vi för att prata om vad återhämtning innebär och                           
vilka möjligheter som finns för att må bra i livet 

 

       Plats:    Café Stinsen 

       Adress: Järnvägsgatan 2 Simrishamn  
       Tid:        28 juni kl: 17.30–20.00 

 

 

Dagens caféträff har 
”Humor” som tema. Humor 
och hälsa hör ihop. Vi fikar 
tillsammans och Maria 
hjälper oss hitta glädjen 
med hjälp av skrattyoga. 
 

 

 VARMT VÄLKOMMEN! 
 

      
Arrangemanget är GRATIS 
Kaffe The eller saft med gott tillbehör serveras                              

 
Vi som ansvarar denna gång är:   
Åsa, Lisa, Andreas, Viktoria och Marie 
 

Vill du veta mer så kontakta gärna 
Marie Gassne, Inflytandeansvarig Psykiatrin 
marie.gassne@skane.se, 0725-99 79 48 

 

Återhämtningscafé är ett samarbetsprojekt mellan 
kommunerna och psykiatrin i sydöstra Skåne 
Vi agerar i enlighet med myndigheternas rekommendationer avseende Covid- 19 
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