Tro pa Dig sjalv och Dina mojligheter till psykisk halsa och gladje

ATERHAMTNINGSCAFE

Har traffas vi for att prata om vad aterhamtning innebér och
vilka mojligheter som finns fér att ma bra i livet

;?}{PI"I; Aterhamtningsguiden Pl a.tS : Café St I n S e n

~fi dig som mér daigt

piss Adress: Jarnvagsgatan 2 Simrishamn
Tid: 28 juni kl: 17.30-20.00
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VARMT VALKOMMEN!

Arrangemanget ar GRATIS
Kaffe The eller saft med gott tillbehor serveras =

Vi som ansvarar denna gang ar:
Asa, Lisa, Andreas, Viktoria och Marie X

Vill du veta mer sa kontakta garna
Marie Gassne, Inflytandeansvarig Psykiatrin
marie.gassne@skane.se, 0725-99 79 48

Aterhamtningscafé &r ett samarbetsprojekt mellan

kommunerna och psykiatrin i sydostra Skane
Vi agerar i enlighet med myndigheternas rekommendationer avseende Covid- 19
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