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Minnesanteckningar – Samrådsgrupp barn och unga  
Datum: 23 november 
Tid: 13.00–16.00   
Plats: Digitalt via Teams 
 

Kallade:  
Carina Malmborg Olsson, Barn o familj, Ystad 
Hannah Jacobson, Barn o Ungdom, Simrishamn 
Eva Svanström, Barn o familj, Skurup  
Fredrik Gullstrand, Individ och familj Tomelilla 
Lizbeth Blennerup, Råd- och stödenh. Sjöbo 
Fredrik Höglund, Centrala barn- och elevhälsan, 
Tomelilla 
Marianne Landgren, Elevhälsan, Simrishamn 
Anna Olls, Barn och elevhälsan, Ystad  
Katarina Sennström, tf enhetschef Först linjen, 
Region Skåne 

Marie-Louise Kvist, Vuxenpsykiatrin, Region Skåne                                     
Ingela Mårtensson, Centrala barn- och elevhälsan, 
Skurup 
Lena Parkhagen, LSS, Skurup 
Birgitta Theodosson LSS, Ystad 
Ann-Sofie Leufstedt, HBoU, Region Skåne 
Catarina Carlstedt, BUP, Region Skåne 
Jarkko Bäckwall, Första linjen, Region Skåne 
Sara Boström, Capio BVC Ystad, Capio 
Carola Teirfolk, Samverkansutvecklare Psykisk 
hälsa

Förslag, dagordning 
1) Presentation 

 
2) Information från/till styrgrupp  

a) Lägesaktuellt YAM (Youth Aware of Mental health) (Marianne, Fredrik). 

Det har varit två utbildningsomgångar för instruktörer under hösten 2023. Gemensam YAM 

konferens, erfarenhetsutbyte Region Skåne och kommunerna den 28 november 2023. Finns 

ingen klar tidsplan för utfasning av stödet från Region Skåne. Marianne undersöker detta mer 

och återkommer med svar. Behöver budgeteras för att kommunerna ska bekosta instruktörs 

utbildningar själva framöver, 24 500kr/instruktör. Licensavgiften höjs från 1000kr/år till 

3000kr/år per kommun. Hur utbildningar ska organiseras är inte bestämt än om den regionala 

samordnaren försvinner och varje region ska hålla i detta själva. Behov finns av gemensam 

regional samordnare för att hålla ihop arbetet med utbildningarna. 

b) Information från styrgruppen (Ingela, Jarkko). 

Ingela har träffat en representant från styrgruppen och dialog fördes att framtida fokusområde 

inom suicid, depression och självskadebeteende. Ny representant från styrgruppen ska utses för 

att träffa samordnarna. 

 

3) Samverkansöverenskommelsen 

a) Regional samverkan. Utskott barn och unga (Fredrik H).  

Utskottet träffas i två möten per termin. Vid senaste mötet behandlades punkterna: 

- Sätt Skåne i rörelse. Arbete med hur vi kan få fler i fysisk aktivitet. Några kommuner ska 

tillsätta rörelsesamordnare. 

- VIP ADHD har spridits. VIP autism är på gång att tas fram. 

- Gemensamma samverkansmodeller.  

- Uppföljning av införande av BUP online. Tjänsten är välbesökt fortsatt arbete med spridning. 

Flera kommuner har lagt länk till denna tjänst på sin lärplattform för skolorna/eleverna. 

Affischer för spridning bifogas minnesanteckningarna. 
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Flera olika områden som utskottet ska fortsätta arbeta de har inte något beslutsmandat. Bra 

med en koppling mellan utskottet och samrådsgruppen. Fredrik kontrollerar om det går bra att 

sprida minnesanteckningar från utskottets möte. Informerade om tillfälle för erfarenhetsutbyte: 

 

Den 4 december genomför SKR det nionde ”Erfarenhetsutbytet vid NP-problematik” och denna 

gång har vi glädjen att dela med oss av det arbete som sker inom BUP Skåne och vi får även 

lyssna till det viktiga arbetet som görs med Invånarresan. 

 

Ingen föranmälan, det är bara att gå in i länken och koppla upp sig.  

Erfarenhetsutbyte för förbättrat omhändertagande vid NP-problematik | Uppdrag Psykisk Hälsa 

(uppdragpsykiskhalsa.se) 

 

Här finns material från tidigare Erfarenhetsutbyte: Förbättrat omhändertagande vid NP-

problematik | Uppdrag Psykisk Hälsa (uppdragpsykiskhalsa.se) 

 

4) Utveckling/Uppföljning/Utbildning/Information 
a) Samverkan barn och unga – Aprilia/Famsam (Ingela, Jarkko). 

Styrgruppen betraktar numera detta som ett nätverk som då inte behöver kopplas till 
samrådsgruppen. 

b) Suicidprevention, utbildningsdag/utbildningsdagar (Carola). 
Arbetsgruppen för detta arbete ska träffas 29 november och planera för en konferens 2024. 
Någon verkstad förväntas ske. Gruppen har tittat på konceptet för en utbildningsdag som 
använts i nordost. Samrådsgrupp samsjuklighet vill också medverka vid denna dag och Karin 
Lindén från denna samrådsgrupp har bjudits in till arbetsgruppen. 

c) Arbete problematisk frånvaro. Mål och strukturer för framtida utvecklingsarbete (Eva S, Catarina, 
Anna O) 
Samlat grepp behöver tas i detta arbete då det är ett brett område. Hur ska vi arbeta med denna 
grupp? Vad är verksamt? Vad säger modernforskning? Kan vi ta avstamp i en forskningsöversikt 
på området? Förslag är att börja med en gemensam plattform vid en utbildningsdag.  
Styrgruppen behöver fatta beslut om att avsätta medel för en sådan dag. Kommande 
samverkansutvecklare kan möjligen få i uppdrag att ta fram en forskningsöversikt. Carola tar 
med frågan till styrgruppen. Frågan tas upp igen vid nästa möte. 

 
5) Budget 2024 

a) Framtida mål och fokusområde.  
Carola berättade att hon fått signaler om att samma medel ska finnas 2024 som det funnits för 
2023. Skåne gemensam önskan om att lägga medel på barn och unga ca 4,3 milj. 
Mål och fokusområde framgent. Samsjuklighet, suicidprevention (barn och unga) 
 

6) Övrigt  
a) Ersättare för Carola, samverkansutvecklartjänst  

Klart att Tammie Svärd har fått tjänsten. Arbetar idag som LSS koordinator i Simrishamn. Många 
sökande tjänsten, tillföll en internsökande. Hon tar över från och med 1 december 75%. Carola är 
timanställd till och med juni 2024. 

 
b) Utvärdering introduktionsdag.  

17 oktober genomfördes gemensam introduktionsdag för nyanställda och nyckelpersoner.  
36 deltagare och 32 som svarat på utvärderingen. Alla svarande upplevde dagen som positiv och 
att de fått utökad kunskap. Upplägget fungerade för både nya och de som arbetat länge. 
Bestämde vid föregående möte att vi skulle erbjuda denna dag vid ett tillfälle om året finns 
funderingar på om detta är tillräckligt. Saknas en representant från LSS som kunde presentera 
beslutande delen vilket behöver ses över. Trend att det blir färre och färre som deltar. Behöver 
se över behovet av att genomföra denna dag eller så får man glesa ut hur ofta dagen arrangeras. 

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/erfarenhetsutbyte-for-forbattrat-omhandertagande-vid-np-problematik-8/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kalender/erfarenhetsutbyte-for-forbattrat-omhandertagande-vid-np-problematik-8/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/forbattrat-omhandertagande-vid-np-problematik/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/forbattrat-omhandertagande-vid-np-problematik/
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7) Kommande möte  

a) Våren 2024, 8 februari 13.00-16.00 digitalt, 10 april 8.45-11.45 fysiskt i Ystad, Anna O bokar lokal 
och fika. 

 
Vid tangentbordet 
 
Ingela Mårtensson   
Samordnare barn och unga    

 

 


