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Hej. 

Så skön helgen har varit vädermässigt nu kan vi väl tycka att våren är 

här och snö o blask kan bli väck tills nästa vinter. 

Jag tittar varje dag efter kalvarna i Kabusa men har ännu inte sett 

några nyfödda.  

Februari månad har bara flugit iväg tycker jag, med många välbesökta 

aktiviteter och det tycker jag är bra, det visar lite att ni verkar trivas 

här på Seniorernas Hus och att fler och fler hittar hit. 

Nu i mars så kommer vi ha en träff om vad ni önskar ska hända på 

Seniorernas Hus 2024 glöm nu inte att komma in på detta så att 

huset blir vad ni vill det ska vara under året. Se mer om detta inne i 

programmet. 

Blir även en föreläsning om Bolivia se mer om detta inne i 

programmet. Hoppas att detta kan vara intressant. 

Våffeldagen måste vi ju bara också uppmärksamma här på huset. 

Till påsk provar vi på något nytt och bjuder in till Påsklunch med 

underhållning. 

Med allt som händer här inne i mars så får vi verkligen hoppas att 

våren inte kommer än så att ni måste vara i era trädgårdarna och 

missa allt det trevliga här inne. 

Nu önskar jag er alla en härlig mars och hoppas att vi ses på många 

 av aktiviteter här på Seniorernas Hus. 

 

Ann-Sofie 

 

 



Vårens återkommande aktiviteter 

Måndagar   

9.00-11.00   Promenadgrupp med eller utan stavar. Här kan man välja olika    

                       rundor så att alla kan vara med. Vi avslutar med gemensam fika   

                       kl: 10.00 (fralla och kaffe).   

                       Fika: 20 kr     

                       Samling   Kl: 9.00 utanför stora entrén på Löderupsgården. 

9.00-11.00   Promenad med rollator. Här tar vi en gemensam lagom lång runda  

                       i ett tempo som alla klarar av, även om du inte har rollator men   

                      kanske går lite sämre är detta en aktivitet som passar även dig. Vi  

                      avslutar med gemensam fika (fralla och kaffe).  

                      Fika: 20 kr     

                      Samling: Kl. 9.00 utanför Stora entrén på Löderupsgården 

14.00-          Boule med Byalaget.  Kom och spela boule med oss byalaget. 

                      Är du inte aktiv i byalaget än är detta en chans du kanske inte ska  

                      missa. Vi samlas vid boulebanan på Idrottsgatan och spelar varje  

                      måndag. 

 

Tisdagar 

13.30-15.30   Biljard för alla. Känner du för att lära dig spela biljard så kom 

                         in och prova så lär vi tillsammans. Allt material finns att låna. 

                         Lokal: Spelsalen       

                          



13.30-15.30    Tisdagsträffen: Här träffas vi och umgås över en kopp kaffe,  

                         vill man så tar man ett handarbete eller liknande med sig. 

                         Fika:  15 kr            

                         Lokal:   Stora entrén, Löderupsgården 

 

Onsdagar   

10.00-11.00   Gymnastik: Detta är en gymnastik med lite mer fart men utan en  

                         massa spring och hopp och som passar alla, här kan man utföra 

                         rörelserna både sittande och stående.   

                         Lokal: Stora entrén på Löderupsgården     

13.30-17.00   Canasta: Välkomna in och var med och spela lite canasta, du     

                         behöver inte kunna canasta utan vi lär spelet tillsammans. 

                         Allt material finns på plats. 

                         Fika: 15 kr            

                         Lokal:   Terapania, Löderupsgården   

 14.00-15.30   Onsdagspromenad med Löderups församling: 

                          Vi samlas vid grillplatsen vid dammen på Nytorgsgatan varje    

                          Onsdag kl.14.00 och promenerar under en timmes tid i  

                          omgivningarna runt Löderup. Vi gör en paus vid halva vägen för  

                          en kort reflektion och avslutar med kaffe vid grillplatsen.  

                          Vid frågor kontakta Johan Åkesson 0709-574581 

                          Hjärtligt välkomna 

                          Tid för start meddelas senare! 

       



 

Torsdagar 

10.00-             Boule. Kom och spela , tillsammans kan vi ha     

                        en trevlig stund . 

                        Medtag egna klot. 

                         Samling: Boulbanan på Idrottsgatan bakom Löderupsgården 

                          

13.00-17.00   Släktforskningscirkel med Nils-Henrik från Ramsåsastallet. 

                        Kursen omfattar 5 kurstillfällen på 4 timmar vardera. 

                        Kostnad: 850:- per person eller 170:-/ gång.  

                        Vid intresse kontakta Ann-Sofie samordnare Seniorernas Hus 

                        0411-577876 

                        Torsdagar jämna veckor        

                        Lokal: Datasalen i Terapania 

 

13.30-17.00   Släktforskning på egen hand. Här är vi ett gäng som släktforskar  

                         på egen hand utan ledare. Välkomna att vara med. Eget  

                         abonnemang till släktforskningen behövs.       Fika 15:- 

                         Torsdagar ojämna veckor           

                         Lokal: Datasalen i Terapania  

 

 

 

 



Fredagar    

10.00-12.00    Dator- och telefonträff: Du som har funderingar eller du som  

                          kanske aldrig riktigt vågat ta steget att sätta dig vid en dator,  

                          välkommen in och prova och fråga, jag (Ann-Sofie) är med och  

                          hjälper er med detta. Du behöver inte ha någon kunskap eller  

                          vana vid datorer. Finns datorer att låna vid denna aktivitet.  

                         Har du funderingar kring din telefon så kom in så kanske vi även  

                         kan lösa detta tillsammans. 

                         Vi startar med en gemensam fika (kaffe och fralla) och pratar om   

                         vad ni behöver hjälp med denna gång. 

                          Lokal: Datasalen i Terapania         Fika: 20:-  

                          

14:00-             Andakt sista fredagen i månaden:   

                         Lokal:  Stora entrén 

 

 

Välkomna att titta in och vara med på aktiviteterna på Seniorernas 

Hus ingen föranmälan behövs på dessa aktiviteter. 

 

Glöm inte att titta på vår anslagstavla efter nya aktiviteter som inte 

hunnit komma med i programmet. 

Varje dag finns det också möjlighet att läsa tidningen (Ystads 

Allehanda), titta på tv i Stora entrén, spela spel, lägga pussel eller 

varför inte läsa en bok från vårt eget bibliotek 

 



Om du/ni undrar över något eller bara har en fråga tveka inte 

att höra av er till mig antingen på telefon,brev eller på mail. 

Med vänliga hälsningar 

Ann-Sofie Dahlström 

Samordnare Seniorernas Hus Löderupsgården 

Fabriksgatan 7  27176 Löderup 

Telefon: 0411-577876 

Mail: ann-sofie.dahlstrom@ystad.se   

 

 

Lite information om var du kan hitta våra program: 

Aktuellt program finns alltid att hämta på Seniorernas Hus 

Löderupsgården och på Seniorernas Hus Göken i Ystad. Du kan också 

hitta aktuellt program på vår hemsida på ystad.se. Sök på 

”Seniorernas Hus” och klicka dig vidare till Löderup respektive Göken. 

Om du inte har dator eller har möjlighet att  själv hämta programmet, 

kan du kontakta någon av oss verksamhetssamordnare , så skickar vi 

ett program till dig med posten. 

Seniorernas Hus har även facebook, Seniorernas Hus Löderupsgården 

och Seniorernas Hus Göken heter vi,  där kan du se bilder på alla våra 

trevliga aktiviteter och även lite av vad som händer på Seniorernas 

Hus. 

 

 

mailto:ann-sofie.dahlstrom@ystad.se


Vad vill ni ska hända på 

Seniorernas Hus år 2024? 
Onsdagen den 6 mars kl.14.00  lokal: Stora entrén 

Välkomna in och var med och ta fram årets 

program över vilka aktiviteter, resor, besök m,m 

som ni skulle vilja se här inne på Seniorernas Hus . 

Det är ni som besitter kunskap över vad för 

aktiviteter som kan vara attraktiva för er här på 

Seniorernas Hus. 

Vi kommer även diskutera hur vi kan få hit fler 

föreningar, organisationer som kan starta och 

hålla i fler aktiviteter här på Seniorernas Hus. 

Vi bjuder på kaffe och kaka ☺ 

Hoppas att ni blir många som dyker upp. 

 

Välkomna!!! 

 

 

https://www.google.se/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.pinterest.se/aeh1810/tecknade-blommor/&ved=2ahUKEwjcwrerzZX2AhUqlIsKHYxoDVA4UBCqhQF6BAgQEAE&usg=AOvVaw2-8ILDffoX4iFw56ih6ZeZ
https://www.google.se/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.pinterest.se/aeh1810/tecknade-blommor/&ved=2ahUKEwjcwrerzZX2AhUqlIsKHYxoDVA4UBCqhQF6BAgQEAE&usg=AOvVaw2-8ILDffoX4iFw56ih6ZeZ
https://www.google.se/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.pinterest.se/aeh1810/tecknade-blommor/&ved=2ahUKEwjcwrerzZX2AhUqlIsKHYxoDVA4UBCqhQF6BAgQEAE&usg=AOvVaw2-8ILDffoX4iFw56ih6ZeZ


Häng med Anna-Lena 
Eriksson till Bolivia 
 

Anna-Lena leder in oss med lite historik, hur Bolivia såg ut för 30 år 

sedan för att sedan gå in på 90-talet. 

Arbetet i Anderna på 90-talet. Arbetade i FN s projekt för att minska 

mödrar och barn dödligheten i Bolivia. Som vårdlärare och 

barnmorska utbildade hon ”barfota” barnmorskor mellan 1991 - 

1996.  

 

 

Onsdag den 13 mars       Fika: 30 kr 

Kl. 14:00                           Anmälan senast den 11/3 

Plats: Stora entrén Löderupsgården 

https://boliviaresan2017.blogspot.com/
https://boliviaresan2017.blogspot.com/


 
 

Sång och musik med Gitte 

och Ann-Sofie 
Torsdagen den 14 mars kl. 14:00 

Stora entrén Löderupsgården 

 

Vi sjunger och spelar sånger tillsammans och 

därefter blir det kaffe och kaka. 

 

Kaffe och kaka 20:- 

 

Anmälan senast den 12 mars till Ann-Sofie på 0411-

577876 eller på listan som finns på anslagstavlan. 



Våffeldagen 
Denna firar vi med att servera 

våfflor till kaffet på vår vanliga 

tisdagsträff men med anmälan om 

man kommer. 

Tisdagsträffen den 19 mars  

kl. 13:30 

Stora entrén Löderupsgården 

 

   

 

Pris  30:- 

Anmälan senast måndag 18/3 antingen på lappen på 

anslagstavlan eller ring Ann-Sofie på 0411-577876 

 



 

 

Välkomna på Påsk lunch med underhållning 

Tisdag 26 mars kl.12:00 

Vi gör det hela som ett knydekalas där alla tar med sig något 

ätbart till buffén i Terapania. 

Därefter blir det underhållning av Sture och Therese i stora 

entrén och sedan avslutar vi det hela med kaffe och bakelse. 

 

Anmälan och vad man tar med sig till buffén vill jag veta 

senast onsdag 20 mars på listan på anslagstavlan eller ring 

Ann-Sofie 0411-577876 och anmäl er till detta 

 

 



 

 

 

 Uppstart förebyggande arbete kring hälsa  

MÖT OSS PÅ ÖPPET HUS! 

NI KOMMER ATT MÖTA FLERA AV OSS PÅ SENIORERNAS HUS LÖDERUP. VI ÄR 

ETT TEAM SOM JOBBAR FÖREBYGGANDE OCH KOMMER ATT BJUDA IN ER ALLA 

SOM VILL VETA HUR VI JOBBAR, TISDAGEN DEN 16 APRIL 

PERSONALEN KOMMER ATT FINNAS PÅ PLATS FÖR ATT BERÄTTA OM 

VERKSAMHETEN. 

HÅLL DENNA DAG! HOPPAS VI SES!                                                                                                                  

Mer information om detta kommer i april program. 

 



 

Välkomna till 

 

Seniorernas Hus  

gemensamma  

Vårfest  

Onsdag 24 APRIL 

Kl.14:00-16:00                                                    

Restaurangdelen, Seniorernas Hus Göken 

Vi samlas för en go räkmacka därefter 

 Musikunderhållning av  

TALLSKOGEN FRYSER  som spelar härlig 60-tals musik  

vi avslutar med kaffe och kaka                                                     

Pris: 160 kr                                                                                                       

Anmälan och betalning                                                                                   

senast den 15/4                                                                                                

Munevera 0411-577897 eller                                                                                   

Ann-Sofie  0411-577876                                                                                  

Anmälan är bindande                           

VÄLKOMNA 

 



Mars månads hjärngympa 
Vilka påsk ord gömmer sig här? 

Kasta om bokstäverna! 

1.       Knep sågad  ___________________________ 

2.       Gny klick  _____________________________ 

3.       Elskåpspys ____________________________ 

4.       Spiksår  _______________________________ 

5.       Vi istapp  ______________________________ 

6.       Skåpråtta ______________________________ 

7.       Verbskåp ______________________________ 

8.       Maktslem ______________________________ 

9.       Skåda rapp _____________________________ 

10. Älvhagga ______________________________ 

11. Kränk spårig ____________________________ 

12. Fångar gled _____________________________ 

13. Bugar bör ______________________________ 

14. Spå skumt ______________________________ 

15. Fläderkö _______________________________ 

16. Rynkig lack _____________________________ 

17. Krogskåp _______________________________ 

18. Paffa naken ____________________________ 

19. Arg vink _______________________________ 

20. Grodas träsk ____________________________ 

21. Halkig sken _____________________________ 



22. Hägra golv _____________________________ 

23. Tomte Le ______________________________ 

24. Åker hasp ______________________________ 

25. Omkastar ok ____________________________ 

26. Brutalt lök _____________________________ 

27. Gänglig mån ____________________________ 

28. Knåpa tofs _____________________________ 

29. Bråks dop ______________________________ 

30. Avteckna sill ____________________________ 

 

 

Namn:……………………………………………………………………………… 

Skriv in de rätta svaren och lämna in din svarstalong senast 

21 Mars i Seniorernas Hus brevlåda, bredvid vår 

anslagstavla för att vara med i tävlingen.  

LYCKA TILL 

 

 

        
 



Här kommer de rätta svaren på februari hjärngympa. 
 

2 S: Dressera – Klädepok 

3. T: Kopiator – Asagudsbluff 

4 M: Bastant – Alt 

5 U: Mandel – Hårstrå 

6 P: Ilsken – Snabbt ljusfenomen 

7 B: Porträtt – Korrekt grind 

8 R: Maskar – Dalkarlsbalja 

9 C: Organister – Kropssdelsfett 

10 Q: Änglalik – Död kerub 

11 H: Rostig – Lugnt promenadstråk 

12 E: Onödig – Nybajsad 

13 F: Reporter – Tågstäder 

14 D: Fotogen – Arv från kameramannen 

15 I: Global – Kikdans 

16 K: Lekfull – Låtsasberusad 

17 G: Kosmisk – Kreatursaga 

18 L: Realist – Billig karm 

19 O: Extrakt – F d ställe 

20 N: Alias – Död rövarhövding 

21 A: Rapport – Mun (Rap-port, inte rapp-ort!) 

Grattis till Britt-Marie Karlsson vinnare av februari 
hjärngympa 



   Det här är Seniorernas Hus 
 

Seniorernas Hus är Ystads kommuns satsning på en 

mötesplats för äldre. 

Vi finns på Löderupsgården i Löderup och på göken i Ystad. 

Med Seniorernas Hus vill vi främja hälsa, förebygga ohälsa 

och ge förutsättningar för ett aktivt åldrande. Vi vill bidra till 

att bryta social isolering, ge en meningsfull vardag och skapa 

delaktighet i samhället. 

 

Till Seniorernas Hus är alla äldre välkomna, oavsett om man 

tillhör en förening eller inte. Här erbjuds aktiviteter i egen regi 

men också i samarbete med frivilliga, studieförbund och olika 

föreningar. Alla aktiviteter är öppna för alla, oavsett vem som 

står som medarrangör! Inga medlemskap krävs. Observera att 

vissa arrangemang kan kräva en föranmälan. 

 

Har du förslag på aktiviteter som du skulle vilja se här på 

Seniorernas Hus i Löderup? Har du hört talas om någon rolig 

eller intressant föreläsare som vi kan bjuda hit? Är ni ett gäng 

seniorer som redan träffas , men som saknar lokal och 

samtidigt kan tänka er att bjuda in andra till er aktivitet? Då är 

ni välkomna att låna våra lokaler inom ramen för Seniorernas 

Hus. Även ni som har en studiecirkel kan under vissa 

förutsättningar få låna våra lokaler. Ta kontakt med 

samordnaren så berättar jag mer. 

                      

 

 

https://intra.ystad.se/
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